Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО
Из электронной версии печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир» (Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004), размещенной на сайте www.pois.ru 
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Первый (наиглавнейший) закон -  полюби Мир (Природу), в котором ты живешь (войди в резонанс с ним), всем сердцем  (всей силой чувств), всей душой (рабочим диапазоном), всеми мыслями (сотворенными мыслеобразами). 

Создавай мыслеобразы и наполняй соответствующими чувствами (соответствующей энергией несущих частот) те программы своей души, которые способствуют, а не препятствуют, гармоничному развитию нашего Мира, включая нашу «малую» космическую Родину - Землю.

Второй закон (подобный первому) - полюби непосредственно окружающих тебя людей (и не только людей)  не меньше себя, но и не больше себя, не больше себя, но и не меньше себя, а именно как самого себя, так как перед всеобщими законами мы все равны. 

Не будь ни сверхальтруистом, ни сверхэгоистом. Это является основным условием правильного обмена энергиями, обеспечивающего здоровье и долгую жизнь любого организма.

Десять основных законов:

1. Всеобщие законы Природы - это законы для всех.  И нет других законов, кроме них.

2. Не создавай законы, противоречащие всеобщим законам Природы, и не выполняй их, если они кем-то созданы и приняты.

3. Изучай всеобщие законы Природы внимательно и основательно, не относись небрежно к их изучению и выполнению.

4. Определи для изучения всеобщих законов и для общения с Природой определенный день недели.

5. Почитай (уважай, люби) родителей своих.  И это продлит и сделает счастливой не только их жизнь, но и твою собственную, так как заложит по принципу резонанса  аналогичную программу в души детей твоих. 

6. Не убивай ни тела, ни души никакого СУЩЕГО (существующего), включая самого себя, не ради жизни, а ради смерти, так как настоящим убийством является все, что не способствует, а препятствует, обретению истинного здоровья (физического и духовного) и долголетия тому, кто пользуется энергией другого.

7. Не отдавай чрезмерного предпочтения кому бы и чему бы то ни было. Не нарушай гармонии (красоты) ни тела, ни души.

8. Не укради (не отбирай) ни у другого, ни у себя самого энергии, необходимой для полноценной жизни. Не бери и  энергии, не восполненной  эквивалентной энергией, дарующей здоровье и долголетие. Не нарушай правильного обмена энергиями.

9. Не  лги, не искажай умышленно никакой информации, включая историю  жизни отдельного человека, жизни семьи, жизни страны, жизни человечества, так как любое искажение информации затрудняет процесс познания всеобщих законов и уводит с истинного пути развития не только каждого отдельного человека,  но и человечество в целом. 

10. Не пожелай того, что тебе не принадлежит, не программируй «воровства» даже на уровне мысли  и чувства, так как это способствует претворению в жизнь программы, нарушающей правильный обмен энергиями, что приводит к нарушению гармонии, потере здоровья и укорочению жизни.

Три основных правила оптимального поведения, «рожденные» Софьей - Мудростью:

Вера - целенаправленное программирование.

Надежда - увеличение защищенности  («помехозащищенности) выбранной целевой программы от возможных помех (препятствий).

Любовь - излучение несущих волн-программ, обеспечивающих гармоничное развитие и совершенствование в соответствии с всеобщими законами и поступательным движением Вселенной (Природы).

Пять основных ошибок:

Гордость - чрезмерная гордость, Гордыня, идущая в единой связке с презрением и ненавистью к другим, нарушающая правильные взаимоотношения с окружающими, в конечном итоге, правильный обмен энергиями.

Сребролюбие - чрезмерное увлечение «вещизмом», «земными» радостями, в ущерб духовности. Оно ведет к нарушению правильного обмена, дисгармонии тела и души. 

Блуд -  выбор не только неправильного (неподходящего) партнера (не своей родной половинки), но и неправильного (несогласованного с всеобщими законами) пути.

Гнев - излучение разрушающих энергий, опасных не только для других, но, в первую очередь, и для самого человека, гнев «излучающего».

Чревоугодие - чрезмерное потребление пищи, ведущее к нарушению правильного обмена, дисгармонии тела и души, потере здоровья и преждевременной смерти.

Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО следует выполнять не потому, что за его нарушение последует наказание, а потому, что его выполнение обеспечит выбор наиболее легкого пути к  конечной цели. Такого пути, на котором не встретится чрезмерного ответного сопротивления со стороны других сущностей, т.е. выбор наиболее оптимального  варианта развития дальнейших событий из всех возможных для данной точки принятия решения.  
Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО следует выполнять не из-за страха перед наказанием, так как никакого наказания нет, а есть лишь следствия наших собственных ошибочных действий, а ради сотворения счастливой жизни для других и для себя, для себя и для других, включая своих потомков. 

Однако человек свободен в выборе своего пути, как трудного, так и легкого, как «праведного», так и «ошибочного». Свобода выбора - прежде всего. 
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