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Предисловие 

Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир» (Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004), размещенная на сайте  www.pois.ru 
Эта, вторая, часть задуманная, как и первая, еще в 1997 году, посвящена тем же человеческим проблемам, что и [1]. 

Первая часть рассматривала (в основном) наш МИР. В ней изложен взгляд автора на процесс познания и выдвинута гипотеза о том, как можно делать «открытия века», которые, в принципе, способен сделать любой человек. Основной ее материал посвящен поиску всеобщих законов, положенных в основу нашего Мира. Там же дано понятие о физике и геометрии реального мира, находящегося в постоянном движении-изменении, а также возможная расшифровка того, что хотели сказать нам наши далекие предки некоторыми геометрическими символами. В первой части выдвинуто много гипотез и предположений, которые отнесены к разряду всеобщих законов. С их учетом, а также с позиций специалиста по антенной технике, там рассмотрены  некоторые объекты нашего Мира и по аналогии с ними выдвинута гипотеза о строении Мироздания в целом. 

Данная, вторая, часть, основным объектом изучения которой являемся МЫ, посвящена в основном нам с вами. В  этой части ЧЕЛОВЕК и его окружение рассмотрены не только с «классических» [4]-[12] и более современных [13]-[80] позиций, но и в свете выдвинутых в первой части гипотез и предположений. Здесь, исходя из принципа корпускулярно волнового дуализма, на человека и его действия распространены свойства и явления, присущие не только частицам, но и волнам, а также принцип подобия и моделирования. 

Сначала коротко сказано о нашем строении. Затем ЧЕЛОВЕК рассмотрен как техническое устройство и  как одна из множества совокупностей частиц-волн, заложенных в основу нашего Мироздания, подчиняющаяся тем же самым всеобщим законам, что и все они. Потом совсем немного сказано о многом, что волнует наше поколение людей, - о проблемах нашего общества и сделана попытка найти способы их разрешения. В конце показано, что в  основных заповедях древних религий отражены всеобщие научные законы, выполнение которых всем СУЩИМ, включая человека, является условием гармоничного развития всего Мироздания и счастливой жизни всех его обитателей. И, наконец,  рассмотрено основное  предназначение человека, а также его жизнь после  смерти с технической точки зрения.

Вторая часть рассчитана на широкий круг читателей, но человеку со средним образованием, а также тем,  кто уже ознакомился с первой частью, читать ее будет значительно легче. Она может заинтересовать врачей, физиков и психологов, так как человек в ней рассмотрен с позиций  биофизики или «технической  психологии», что фактически одно и то же. 

В  этой части, как и в первой, чтобы лучше понять друг друга, приводится объяснение наиболее часто употребляемых научных терминов и слов, взятое из [2] и [3], а в случае  несогласия с тем или иным общепринятым толкованием даются пояснения. Многие слова взяты в кавычки потому, что используются в качестве далеких аналогов, а некоторые для того, чтобы подчеркнуть их относительность.  В кавычки взяты также поговорки, пословицы и некоторые фразы, ставшие крылатыми. 

Содержание этой части, как и первой, состоит из краткой уже известной научной информации, которая, как правило, дается со ссылкой на первоисточник или выделяется словами: «известно», «как известно», «полагают» и подобными им. Выводы и предположения автора обычно выделены словами: «возможно», «можно», «следовательно», «предположим», «очевидно» и подобными им. Петитом дана  более подробная информация, поясняющая и (или) детализирующая как известную информацию, так и ту, которую предлагает автор. Если замечания, уточнения, дополнения  и предположения автора встречаются в одном предложении или абзаце с известной информацией, то они даны курсивом. Жирным шрифтом и подчеркиванием выделено начало общих смысловых групп, а также слова и фразы, заслуживающие (по мнению автора) особого внимания. 
Введение 

(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

МЫ и наш МИР - это единое и неделимое целое - ЕДИНСТВО определенного уровня, а Земля - живой организм. К такому выводу приходит все большее число ученых, работающих в самых разных отраслях науки. 

По современным научным представлениям в основе жизнедеятельности  всех известных нам биологических объектов лежат законы Природы, присущие и остальной материи. Все они подчиняются законам  термодинамики открытых систем с постоянным обменом энергией с окружающей данный организм средой и, как правило, функционируют в условиях далеких от термодинамического равновесия. Биофизика показала полную справедливость для биологии законов сохранения, включая и фундаментальный закон физики - закон сохранения энергии. Согласно [2] во всех живых организмах действует и принцип обратной связи, широко применяемый в радиотехнике. 

Технические устройства превзошли живой организм по мощности, скорости, прочности, температуре, но живой организм превосходит самую совершенную технику необыкновенной слаженностью процессов (гармонией), ювелирной точностью результатов, экономичностью и рациональностью.

Правила Природы [11]:
Правило первое — дальние путешествия не обходятся без пересадок, для покрытия больших расстояний необходимы большие скорости.

Правило второе — в природе все находится в подвижном равновесии (неравновесном равновесии). Каждый шажок нарушает равновесие, и чем он больше, тем больше нарушение.

Из этих правил следует:

· Путешествие во времени длиною в жизнь всего Человечества не может обойтись без пересадок (смены «скафандров») составляющих его отдельных людей, которые и совершают эти пересадки, как было показано в первой части, через смерть-рождение.

· Путешествия в пространстве космического масштаба требуют таких скоростей, которые могут быть достигнуты только очень малыми частицами-волнами, по сравнению с которыми даже световые частицы-волны слишком велики. Поэтому для «виртуального» путешествия следует использовать энергию именно таких частиц- волн, а для «физического» - разложить и тело на подобные частицы-волны с последующей его  «сборкой» в пункте назначения.

· «Шаги» по жизни не должны быть слишком большими (слишком сильными), чтобы, чрезмерно нарушив равновесие, не смогли «перевернуть» «ковчег», но они не должны быть и слишком малыми (слишком слабыми), иначе наша «поступь» по пространству-времени останется незаметной (не вызовет никаких изменений).

Поиску оптимального выполнения человеком правил Природы и посвящена данная, вторая, часть книги, базирующаяся на материале первой части. Ниже коротко изложены наиболее важные выводы, сделанные в первой части. 

· В мире нет ничего, кроме частиц (и квазичастиц) - частиц вещества и частиц поля, отличающихся всего лишь относительными размерами, массой и скоростью движения-изменения, которые в совокупности представляют собой ЕДИНСТВО вещества и поля (тела и души). 

Более пассивные  и массивные частицы (и квазичастицы) образуют собой тела, а менее массивные и более активные - поля. При соединении (рождении) тела и поля объединяются в единые пространственно-временные формы - ЕДИНСТВА, сохраняющиеся относительно неизменными в течение всей их совместной  жизни. 

· На все ЕДИНСТВА распространяется принцип корпускулярно-волнового дуализма, все они выступают в качестве частиц-волн. 

· При взаимодействии друг с другом в определенных условиях всем ЕДИНСТВАМ присущи свойства не только частиц, но и волн, включая интерференцию, дифракцию,  дисперсию, резонанс, поглощение, испускание, преломление, отражение, свободное прохождение.

· В основе любого взаимодействия лежат заряды разных знаков, которые представляют собой энергетические неоднородности - «выпуклости» (+) и  «вогнутости» (-).  

Разность зарядов определяет основные скорости взаимодействия: «земную» («нулевую»)  и три «космические» - эллиптическую (первую), параболическую (вторую) и гиперболическую (третью). Эти четыре скорости обеспечивают образование основных траекторий и форм. Нейтральное тело - это тело без энергетических неоднородностей.

· При любом взаимодействии остаются следы на «память» в виде испущенных активных полей и деформации пассивных тел. 

Эти следы соответственно несут и хранят в себе информацию о прошлых взаимодействиях и в основном  предопределяют будущие. Соединение пассивных следов, хранителями которых являются «тела», с активными - «родственными душами», хранителями которых выступают поля, является рождением нового ЕДИНСТВА. Их разъединение (распад) - его смертью, но… только в данной форме

· В природе существует множество подобных «телом» - конструкцией и родных по духу - рабочему энергетическому диапазону пространственно-временных форм, способных взаимодействовать друг с другом, выполняя одни и те же волновые (колебательные, информационные) функции. 

Это позволяет взаимодействовать между собой не только самым разным (живым и, якобы,  неживым) ЕДИНСТВАМ, но и узнавать прошлое, и с большой степенью вероятности прогнозировать будущее и даже осознанно влиять на него. 

· В основе всего Мироздания и его отдельных элементов, включая человека, лежит закон сохранения энергии, который распространяется не только на вещественные, но и на полевые взаимоотношения, в том числе на взаимоотношение людей друг с другом и окружающим миром.

Человек, строго говоря, как  и все СУЩЕЕ, является несимметричной, неоднородной, неравновесной и открыто-замкнутой системой,  но…. 

На протяжении веков многие законы и закономерности определялись и формулировались  по отношению к идеально симметричным,  идеально однородным, идеально равновесным, идеально замкнутым или идеально открытым системам. Такой «идеальный» подход в той или иной степени был (и еще есть) характерен для всех областей нашей науки и человеческой деятельности, включая медицину, которая не только  изучать, но и лечить человека, стала по отдельным частям, а не как их единое постоянно взаимодействующее целое. Человека же в целом все ставили (и продолжают ставить) в какое-то особое положение, не решаясь распространить на него знания, полученные в других научных сферах. В данной части мы попробуем исправить эту ошибку. 

Глава 1 - Наше строение
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

Человек [3], живое существо, обладающее даром мышления и речи, способностью создавать орудия производства и пользоваться ими в процессе общественного труда.
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Современный стандартный человек [4] имеет рост 170 см, массу тела 70 кг, поверхность тела - 1, 8 м2,  продолжительность жизни - 70 лет, причем у  левшей она на 9 лет меньше, чем у правшей. В состоянии покоя в одну минуту легкие человека делают 16 вдохов, а сердце - 80 ударов. В среднем на голове человека 100 тысяч волосяных луковиц. Волосы растут со скоростью 1 см в месяц,  на подбородке – 0, 38 мм в день, а отмирает ежедневно 50-300 волос. Продолжительность жизни волос 2-4 года,  ресниц - 150 дней. За год костный скелет взрослого человека обновляется на 10%, а кожу он «меняет» трижды. Мозг человека содержит 100 млрд. клеток. После 35 лет ежегодно отмирает 7 млн. клеток мозга и они не восстанавливаются, плотность костей уменьшается на 0,1-0,3% в год, а рост - на 0, 125 см в год. Ребенок дошкольного возраста в среднем смеется 400 раз в день, а взрослый - 15 раз. В среднем женщины плачут 2,7 раза в месяц, а мужчины - 1,1 раза. Это чаще всего происходит дома от 18 до 22 часов.

Как было показано в первой части, человек, как и все СУЩЕЕ, является ЕДИНСТВОМ двух составляющих его энергий - пассивной и активной. Это соответственно тело и душа (вещество и поле). 

Наше тело
В основе тела человека, как и других живых организмов, лежит клетка. Многие простейшие организмы состоят из одной клетки, а человек и другие многоклеточные (высшие растения и животные) —  из огромного количества различных клеток. Эти клетки в соответствии с «конструктивной» схемой, «записанной» на молекуле ДНК, объединяются в ткани и органы, органы - в системы, а  их общая совокупность представляет организм в целом. Человек и ткани его тела  [7] показаны на рис. 1.1.   
Клетка
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Клетка [2], элементарная живая система, основа строения и жизнедеятельности всех животных и растений. Клетки существуют как самостоятельные организмы и в составе многоклеточных организмов, в которых имеются половые клетки, служащие для размножения, и клетки тела, различные по строению и функциям. Размеры клеток варьируют в пределах  от 0,1-0,25 мкм до 155 мм (яйцо страуса в скорлупе). У человека в организме новорожденного около 2 х1012 клеток. В каждой клетке различают 2 основные части: ядро и цитоплазму, в которой находятся органоиды и включения. Клетки растений, как правило, покрыты твердой оболочкой. 
На рис. 1.2  показаны [2], [5] , [7] схема строения живой клетки (поз.1) и некоторые конкретные животные и растительные клетки (поз.2), включая нервные (внизу, справа), которыми пронизаны все ткани. 

Клетка [5] — это элементарная структурная и функциональная  единица растительных и животных организмов, способная к росту  и развитию в соответствии  с собственными наследственными возможностями.

Тело клетки [2], [5], как правило (см. рис. 1.2, поз.1), ограничено тонкой внешней  оболочкой (прочной и гибкой мембраной), которая, имеет обычно несколько слоев и выполняет многочисленные функции.  Внешняя оболочка, позволяющая сохранять форму, полупроницаема. Она имеет отверстия — поры (туннели), через которые свободно проходит вода, и растворимые в ней вещества. Для крупных молекул мембрана практически непроницаема. Внутри внешней оболочки расположены структурно обособленные частицы, предназначенные для выполнения специфических программ. Они имеют свои индивидуальные оболочки и, не мешая друг другу, одновременно осуществляют процессы биосинтеза и биораспада многих химических соединений. В  ядерных клетках имеется  плотное ядро с «аппаратом управления», который не только руководит текущими процессами в самой клетке, но и влияет на организм в целом. Поэтому специфические функции клетки, включая рост и развитие, ее различными компонентами выполняются в  согласованном (программном) режиме.

Ядро  (обычно овальной формы) — обязательная часть клетки  многих одноклеточных и всех многоклеточных организмов. Ядро отделено от цитоплазмы двойной мембранной ядерной оболочкой, также пронизанной порами. Эта оболочка обеспечивает обмен веществ между ядром и цитоплазмой, регулирует его активность. Ядро управляет синтезом белка, физиологическими и морфологическими процессами в клетке. Внутри ядерной оболочки в ядерной плазме находится ядрышко, которое при делении распадается, а по окончании деления формируется заново. Генетическая информация локализована в особых структурах - хромосомах в виде дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК). При удалении ядра клетка погибает. 

Полости (межклеточные пространства), которые имеются между структурными элементами и клетками, сливаясь друг с другом, образуют систему каналов («энерговодов»), сообщающихся с внешней средой через устьица («туннели»). 

Разнообразие клеток растительного и животного мира и структур тканей, образованных из них, столь велико, что в объеме данной книги не поддается описанию. На рис. 1.1 и  рис. 1.2 (поз. 1-2) показаны лишь некоторые их разновидности.

Клетка - сложнейшая система, способная создавать и поддерживать в работоспособном высокоупорядоченном состоянии  свои структуры и осуществлять многочисленные химические превращения.  Для этого  клетки зеленых растений используют энергию солнца, а клетки животных и человека  — энергию пищи растительного и животного происхождения. В клетку через каналы поступает только необходимое клетке вещество и  выводятся продукты выделения, выполняющие и защитные функции. Ими снаружи окружены клетки всех организмов. 

Структуры клетки [6] находятся в динамическом равновесии, а сами клетки  взаимодействуют с внешней средой и между собой, так как связаны с «соседями» крошечными нитевидными отростками, контактирующими друг с другом. Клетка способна своей поверхностью захватывать и перерабатывать жидкость и твердые частицы (фрагменты клеток, микроскопических животных — бактерии). 

Бактерии [7] — микроорганизмы, обладающие клеточной стенкой, но не имеющие оформленного ядра. По форме они могут быть шаровидными, вытянутыми (палочки или бациллы) и извитыми (спириллы). 

Большая часть молекул в водных растворах и внутри клетки перемещается на небольшие расстояния за счет диффузии, поскольку им не препятствуют мембраны. Это касается полярных (определенным образом ориентированных) молекул  малого размера. Вместе с тем ее слои практически непроницаемы для заряженных молекул, в том числе, для неорганических ионов (поэтому так важно употреблять естественные, органические, элементы, а не их «мертвую», неорганическую, замену). Многие ионы, а также некоторые незаряженные частицы, преодолевают мембрану через  поры (туннели, энерговоды), образованные, как известно, транспортными белками, погруженными в мембрану. Внутри таких белков имеется заполненный водой канал диаметром менее 1 нм, через который могут диффундировать малые молекулы. 

Клетки  движутся по градиенту концентрации. Если они несут заряд, то их движение по каналам регулируется также мембранным потенциалом. Мембранные каналы обладают относительной избирательностью по отношению к тому типу молекул, которые могут через них проходить. Существуют, например, калиевые, натриевые и кальциевые каналы, каждый из которых непроницаем практически для любого иона кроме специфического. 

Каналы спонтанно и циклически с высокой частотой меняют свое состояние (профиль) от открытого к закрытому (работают как насос). В этом случае, ион может проникнуть через канал и оказаться по «ту» или «эту» сторону клетки.

Аминокислоты, глюкоза, ионы калия и натрия  переносятся через клеточную мембрану посредством  NA/K- насоса, который существует практически во всех клетках. Помимо него мембрана содержит, по крайней мере, еще один насос — кальциевый, который откачивает ионы кальция. Известно [6], что примерно 1/3 энергии, потребляемой клеткой, расходуется на Na/K- насос, а в некоторых наиболее активных клетках, и до 70% энергии. Na/K- насос создает электрический ток через мембрану.

Одно из важнейших свойств клетки - ее способность к развитию и видоизменению основано на реализации наследственной информации (программы). Каждая клеточка нашего организма периодически меняется и меняется она по своей матрице. Жизненный цикл клетки начинается с момента ее образования  после деления родительской клетки и заканчивается либо новым делением, либо превращением в специализированную клетку с последующим естественным старением и смертью. В организме человека имеется несколько типов специализированных клеток, различающихся по структуре и функциям. 

Нервные клетки [5] подразделяются на чувствительные - «приемники и анализаторы» и двигательные - «генераторы» сигналов и решений. Двигательные клетки генерируют и передают импульсы  исполнительным клеткам (представляют собой приемо-передающие устройства). Нервная двигательная клетка имеет тело с ядром, многочисленные отростки, по которым к ней поступают импульсы, и длинное нервное волокно —  аксон (один или два), см. рис. 1.2, поз.2 (внизу, справа).  Аксон  окружен оболочкой из спирально закрученных вокруг него специальных клеток, функцией которых является улучшение условий электрической проводимости нервного волокна.  В некоторых местах, где нет спиральных оболочек, происходит усиление электрических импульсов. Приказы, посылаемые нервными клетками, воспринимаются тонкими веточками (дендритами) и передаются по аксону другим нервам, мышцам или железам.

Аксон по своей форме напоминает классическую распределительную сеть, диаграмму направленности антенны с энерговодом, а также растение с корнями, стеблем и кроной.
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Половые клетки - это сперматозоид и яйцеклетка, рис. 1.3, поз.1. Сперматозоид — мужская половая клетка (слева) размером около 7 микрон. В ней выделяют головку, шейку и хвостик. Основную часть головки занимает ядро, содержащее отцовский наследственный материал. Яйцеклетка — женская половая клетка (справа) размером 0,2 мм - имеет многослойную оболочку. Из нее (после оплодотворения ее сперматозоидом) развивается зародыш - новый организм. 

Строение сперматозоида напоминает комету, а яйцеклетки -  планету. А может быть назначение кометы то же самое, что и сперматозоида? Возможно, что и на планете развивается новая жизнь только после ее «оплодотворения» кометой или другими небесными «семенами».

Многоклеточный зародыш возникает еще в яйцеводе (туннеле, энерговоде). В матке он занимает определенное положение (поз.2), а его дальнейшее развитие сопровождается образованием трех зародышевых листков, каждый из которых дает начало различным органам и тканям. Из наружного образуются покровный эпителий, нервная система и органы чувств. Из среднего — соединительная ткань, скелет, мышцы, органы кровообращения, выделения и размножения. Из внутреннего — органы пищеварения и дыхания.

Во время своей внутриутробной жизни человек проходит многочисленные стадии, которые соответствуют, видимо, этапам его эволюции. Форма его тела при этом существенно меняется (см. рис.1.3, поз.3).  И только незадолго до рождения она принимает форму человеческого тела (поз.4), причем его голова  (выпуклость) при «правильной» беременности находится внизу и напротив маточного прохода, а его задний проход (естественная вогнутость) направлена в противоположную сторону. Возможно, что такое взаимное расположение энергетических выпуклостей и вогнутостей соседствующих оболочек «матрешек» является характерным не только для  человеческого зародыша. 

Таким образом, строение клетки в общем случае ничем не отличается от других относительно обособленных ЕДИНСТВ нашего мира, включая организм человека в целом и Землю. Однако нам следовало бы обратить особое внимание на то, что в клетку через каналы поступает только необходимое ей вещество, а снаружи они окружены продуктами собственного выделения, выполняющими защитные функции. Следует отметить и то, что из наружного «листка» зародыша человека образуются органы, обеспечивающие его основное взаимодействие с окружающей средой.

Молекула ДНК

Примечание: Новейших сведений о строении ДНК, изложенных  в популярной форме, найти не удалось. Поэтому за основу взята информация из [8], полученная до 1991 года. 

Молекула ДНК представляет собой так называемую «двойную спираль». Она способна хранить информацию и при помощи молекулы РНК создавать копии самой себя, а также получать от родителей и передавать от поколения к поколению совокупность природных свойств касающихся строения физического тела. На ДНК [11] записана полная информация об организме: форма носа, цвет глаз и волос, строение костей, мышц, сердца, печени, мозга, формула для любой молекулы, для любого сорта клеток. Следовательно, на ДНК записана программа устройства тела организма, его «аппаратного обеспечения», но не души, не «программного обеспечения». 

Молекула ДНК [8] состоит из четырех основных компонент («букв»), располагающихся в спиралях строго попарно  и складывающихся в определенные сочетания («слова»), затем в отдельные группы —  гены («предложения»), а последние в отдельные блоки («программы»), называемые оперонами. На молекуле ДНК ученые обнаружили своего рода парные «шпильки», которые  располагаются  в тех местах, где имеются обратные повторы («перевертыши»), которые справа налево и слева направо «читаются» одинаково (возможно, что эти «перевертыши» свидетельствуют о том, что в какие-то моменты пространства-времени  развитие данного организма или  его некоторых структурных элементов шло вспять). 

Геном любого живого организма строго индивидуален (исключение может быть только у близнецов). Это позволило разработать  новые методы идентификации личности, уже широко применяемые на практике. Для генного анализа достаточно всего одной капельки крови, нескольких волосяных луковиц или кусочка кожи. И из какого бы участка тела ни выделили ДНК, генный «портрет» всегда одинаков. 

Генный «портрет» [8] состоит из множества параллельно расположенных на рентгеновской пленке  полосок, рис.1.3, поз.5, слева, аналогичных частотному спектру, излучаемому, например, звездой [9], показанному там же справа.  В «спектрах» детей присутствуют в основном «частоты», имеющиеся в «спектрах» обоих родителей или одного из них.

В геноме [8] есть как множественные гены, повторяющиеся десятки и сотни раз (своего рода типовые программы), так и уникальные, встречающиеся всего один единственный раз, или имеющие очень небольшое число копий (узко специализированные или индивидуальные программы). Все гены «знают» свое место, имеют точный адрес. Однако имеется  особая группа множественных «прыгающих» генов,  которые могут как бы «путешествовать» по геному, занимая в нем разные места среди особей, принадлежащих одному и тому же виду, что приводит к мутациям. 

Описание строения и работы ДНК очень похоже на программное обеспечение компьютера, а «прыгающие» гены в этом случае могут служить своего рода «мышкой», запускающей при определенных условиях и в пределах данного компьютера ту или иную «спящую» до поры до времени  программу. 

Уникальность ДНК состоит в том, что это единственная (из известных) молекула, способная, благодаря наличию в ДНК двух спиралей, «размножаться делением», подобно тому, что только на магнитофоне с двумя магнитными головками можно вести перезапись. Считается [8], что одна спираль (нить А) воспроизводит дополнительную нить (спираль В), а нить В  в свою очередь повторяет нить А. Так вместо одной возникают уже две молекулы ДНК, а затем их число увеличивается в геометрической последовательности до бесконечности.

Нечто аналогично происходит и при распространении («размножении») электромагнитной волны, когда электрический контур, создает цепь охватывающих его магнитных контуров, а они, в свою очередь, создают электрические и т. д. 

Современная генетика дает право утверждать [10], что наследственные задатки определяют  развитие физических качеств. Функции ДНК весьма сходны с функциями  созданных человеком технических устройств, включая компьютер и некоторые радиотехнические устройства. 

Вирусы

Клеткам, включая ДНК, присущи патологические изменения —  болезни. Их основной причиной, как известно, являются вирусы [2], [5] - мельчайшие неклеточные частицы, способные размножаться только в живых клетках. Они используют их ферментативный аппарат  и переключают работу клетки «на себя» - на синтез зрелых вирусных частиц. При массовом «производстве» вирусных частиц  клетка  гибнет. Некоторые вирусы не убивают клетку, а вызывают (подобно внушению, гипнозу, зомбированию) изменение ее функций (изменение программ). Большинство вирусов образуют кристаллические скопления, характерной для каждого из них формы и величины. В этом состоянии они могут находиться  очень долго, не теряя своих разрушительных способностей. Кроме того, они способны к эволюции. Размеры разных вирусов составляют от десяток до нескольких сотен нанометров (1 нанометр равен миллионной доле миллиметра), а их форма напоминает палочки, нити, кубики, шарики, многогранники.  Вирусы распространены в природе повсеместно и поражают все группы организмов. Они вызывают множество болезней, включая общие инфекции и онкологию, но даже при эпидемиях болеют далеко не все. Некоторые не заболевают, являясь даже вирусоносителями. Все это свидетельствует о том, что для возникновения заболевания наличия вируса недостаточно, а нужны еще какие-то дополнительные факторы.

Вирусы в зависимости от формы можно сравнить не только с кристаллами, но и   резонаторами,  и  антеннами того или иного типа. Такое сравнение дает возможность предположить, что для вывода их из состояния «спячки» необходимо наличие поля определенного диапазона, несущего определенную программу, длина волн которого должна быть примерно соизмерима с их размерами. В этом случае они «оживут» и при наличии подходящей для них жизненной среды обитания начнут активно действовать. И чем ближе эти рабочие волны совпадают с тем или иным участком рабочего диапазона человека, тем быстрее и сильнее будет воздействие на него того или иного вируса. Поэтому способ наиболее оптимального воздействия на вирус следует, видимо, искать методом подбора волн соответствующей длины и амплитуды, или их совокупности. Косвенно это достигается путем воздействия на вирусы различных растений, минералов, химических препаратов и многого другого, которые имеют, видимо, в своем рабочем диапазоне волны примерно требуемой для нейтрализации вируса длины, амплитуды и фазы. И в этом «примерно» заключена как неэффективность их действия, так и наличие побочных эффектов, возникающих из-за присутствия в лекарствах и вакцинах негативных полей-программ, способных войти в резонанс с организмом человека. 

Вирусы аналогичны и некоторым членам человеческого общества, которые переключают работу многих других его членов на себя, навязывая им свои программы. При чрезмерном количестве в человеческом обществе подобных «вирусов» они способны подобно обычным вирусам вызвать болезнь и даже смерть человеческого сообщества. Так как люди, в отличие от обычных вирусов, считаются разумными существами, то человеческим «вирусам» следовало бы подумать о том, что, доведя человечество до гибели, они погибнут и сами. А если не погибнут, то вынуждены будут «затаиться», т. е. перестать жить полноценной жизнью. «Общественные вирусоносители» подобны, видимо, тем членам общества, которые сами активно не участвуют в «военных» действиях против общества, но разделяют взгляды (программы) тех, кто это делает, и могут при определенных условиях вступить в их ряды. 
Основные системы жизнеобеспечения 

Изучением функций и механизмов жизнедеятельности организма, включая организм человека,  занимается физиология. Она утверждает [10], что общим свойством живого организма является его способность реагировать на действия раздражителей изменением физической активности - возбуждением и торможением. Современное представление о механизмах жизнедеятельности организма строится на существовании прямых и обратных связей, осуществляемых по кольцевому  принципу управления, включающего оценку взаимодействия организма и среды. Одной из основных функций организма является его способность сохранять относительное постоянство среды, что обеспечивает его устойчивость и стабильность. При изменении внешних условий  живая система не уравновешивается с ними, а активно противодействует их влиянию, обеспечивая сохранение устойчивой неравновесности, являющейся основным условием выживания организма в условиях изменяющейся внешней среды. Физиологические процессы ритмично колеблются - периодически, то усиливаются, то ослабляются. Их период  может составлять минуты и часы, но есть и околосуточные, околонедельные, околомесячные, сезонные, годичные и многолетние ритмы. Управление процессами жизнедеятельности имеет несколько уровней и строится  по принципу соподчиненности низших отделов высшим. Высший уровень обеспечивает центральная  нервная система, второй - вегетативная, третий - эндокринная, четвертый - жидкие среды. 

Ниже рассмотрим: центральную и периферийную нервную систему, сердечно-сосудистую, пищеварительную и мочевыделительную.

Центральная нервная система (ЦНС), включающая спинной  и головной мозг, обрабатывает информацию, поступающую из  внешней и внутренней среды организма, а также программирует ответные реакции, т. е. осуществляет двухстороннюю связь внутренней среды организма с окружающей его средой, обеспечивая функциональное единство всех органов и систем человека. 
Спинной мозг [5] состоит из 31...33 сегментов, каждый из которых соответствует паре спинномозговых нервов, а головной расположен в полости черепа, в нем различают большие полушария, ствол и мозжечок. Головной и спинной мозг покрыт мозговыми оболочками (твердой паутинной и мягкой), отделенными друг от друга щелевидными полостями. Со всех сторон он окружен так называемой  цереброспинальной жидкостью, предохраняющей его от травм, а также участвующей в обмене веществ.
Осуществление любого рефлекса, как известно, включает четыре основных этапа: прием информации; ее обработку (расшифровку и программирование ответа); передачу (реализацию ответа); контроль правильности осуществления программы. 
Биологическую активность головного мозга определяют [10] путем записи биоэлектрических потенциалов и регистрации колебаний яркости множества светящихся точек мозга. Все отделы ЦНС  вместе с управляемыми ими органами работают как единое целое. 

Нервный импульс по мере продвижения по нерву как бы усиливается. Так называемая новая кора головного мозга [10] состоит из шести слоев специализированных  нервных клеток. В кору больших полушарий  поступают наиболее важные сигналы, а ответ частично разрабатывается на нижележащих уровнях ЦНС. Сигналы, подходя к коре больших полушарий, распределяются по соответствующим специализированным центрам —  анализаторам, которые частично дублируют друг друга, что повышает надежность. В случае «поломки» одного  анализатора другие компенсируют его недостаточность. Кроме приема поступающей информации, кора больших полушарий осуществляет ее «узнавание» -  сопоставление с хранимым в памяти образом. 

Периферийная нервная система [5] включает нервные образования, находящиеся вне головного и спинного мозга, вне ЦНС, и осуществляет ее связь с кожей, мышцами и внутренними органами. Деятельность нервной периферической системы находится под постоянным контролем ЦНС.

Таким образом, нервная система человека ничем не отличается от любой системы связи, в которой  ЦНС является своего рода командным пунктом, имеющим компьютер, устройства ввода-вывода, анализаторы, усилители и многое другое  Она обрабатывает поступающую на ее вход информацию, разрабатывает ответные программы и контролирует их выполнение. Работа ЦНС не отличается и от работы центральных управляющих органов любого человеческого сообщества. 

На дублирование, компенсирование («взаимовыручку») и согласованную работу нашей ЦНС нам следовало бы обратить особое внимание и взять это на вооружение, так как мы сами подобно нашим органам являемся частицами более сложного организма - человеческого коллектива. И от каждого из нас зависит его работа в целом. 

Сердечно-сосудистая система [5] состоит из сердца и кровеносных сосудов (артерий, артериол, капилляров и вен), заполненных жидкостью —  кровью. 
Артерии - это эластичные трубки, стенки которых имеют три оболочки, состоящие из соединительной, эластичной мышечной и гладкой ткани, обеспечивающей беспрепятственный ток крови и улавливающей из крови вредные вещества. 
Вены имеют одинаковое строение с артериями, но стенки их гораздо тоньше артериальных. Ветвление артерий и вен подвержено значительным вариациям. При нарушении кровообращения оно может восстановиться по ближайшим сосудам. 
Капилляры — это мельчайшие сосуды, пронизывающие органы и ткани человека. Кровь в них осуществляет свои основные функции - функции обмена. Капилляры — это конечные разветвления артериальной системы и одновременно начальные венозной (конец «жизни» в одном мире и начало в другом). Они пронизывают живую ткань на очень близком расстоянии друг от друга. Стенки капилляров очень тонкие. Переход веществ из крови в межклеточное пространство происходит через мельчайшие поры («туннели»), а также через истонченные участки самих клеток. Считается [13], что общая площадь поверхности всех раскрытых капилляров (площадь взаимодействия) составляет около 6500 квадратных метров.

Сердце, как известно, это полый мышечный орган. Его стенка состоит из трех  слоев. Сердце человека разделено продольной перегородкой на две половины, не сообщающиеся между собой. В правой половине сердца течет венозная («грязная») кровь. В левой  —  артериальная («чистая»). Сердце находится в центре  системы кровообращения. От него берут начало ее большой и малый круг. 

Большой круг  начинается аортой, разветвляющейся на большое число артерий средней величины, артерии  —  на тысячи мелких артериол, а они  -  на бесчисленное количество капилляров. 

Малый круг (легочный) доставляет кровь в систему легочных капилляров, где она отдает углекислый газ и насыщается кислородом,  превращаясь из венозной  крови в артериальную. 

Митральный клапан сердца имеет форму митры —  головного убора высшего духовенства или кокошника, который носили в старину  русские женщины, а также форму кардиоиды.

Работа сердца совершается циклически. Оно выбрасывает кровь в сосуды импульсами, отдельными порциями, («квантами»). Сердечный цикл  [7] состоит из трех фаз — сокращения предсердий, сокращения желудочков и общего расслабления. Общее время сокращения равно  времени расслабления. 

При сокращении сердца кровь выбрасывается в аорту и растягивает ее стенку. При расслаблении эластичные стенки аорты возвращаются в прежнее положение. Колебательные движения стенок аорты передаются артериям. 
Если в каком-либо органе возникает потребность в большем количестве крови, она обеспечивается, прежде всего, расширением просвета артериол, открытием большего количества капилляров и только потом —  увеличением производительности сердца. Производительность возрастает за счет  увеличения количества крови, выбрасываемой за одно сокращение (увеличения «амплитуды»), а также за счет учащения сокращений (увеличения частоты).

Общее число вен значительно превышает число артерий, они чаще всего сопровождают артерии попарно, образуя мощные сплетения. Калибр вены больше калибра аналогичной артерии. В результате емкость венозного русла в целом примерно вдвое превышает емкость артериального русла. Однако кровь в венах имеет большую вязкость (плотность), течет под меньшим давлением и в два раза медленнее, чем в артериях. Благодаря этому и в правое, и в левое предсердие вливается, в конечном итоге,  по венам столько же крови, сколько вытекает по артериям из желудочков. 

Артериальная и венозная система весьма сильно напоминают водопроводную и канализационную систему, соответственно. В водопроводной системе, как и в артериальной, жидкость находится под давлением, а в канализационной системе,  как и  венозной, в основном течет самотеком. Сечение трубок водопроводной (артериальной) сети меньше сечения трубок канализационной  (венозной). По водопроводной (артериальной) системе течет более чистая (менее густая) жидкость, чем по канализационной (венозной). В артериально-венозной системе, как и в водопроводно-канализационной, количество входящей («поглощаемой») жидкости равно количеству выходящей («испускаемой»), т. е.  поддерживается  динамическое равновесие. Из сравнения систем следует, что при строительстве водопроводно-канализационных сооружений человек, как и во многом другом, неосознанно скопировал то, что уже реализовано в нем самом Матушкой-Природой. 

Кровообращение человека (и не только его) является круговым процессом. Пройдя через малый (легочный)  круг, кровь поступает в большой круг, и так непрерывно движется по кровеносной системе. Большой круг замкнут внутри организма, а малый открыт для обмена энергией с внешней средой. Артериальная сеть снабжает ткани кислородом,  распределяя  («рассеивая») «чистую»  и «легкую» - жидкую кровь. Венозная сеть собирает  («концентрирует») «грязную» и «тяжелую» - густую кровь. 

Круговорот крови аналогичен круговороту воды в природе, где функции сердца и кровеносных систем выполняет мировой океан и водоносная система земного шара, а  легких - леса. Строение же этих систем не только принципиально, но и внешне, мало отличается друг от друга. Схожи с ними и между собой лимфатическая и нервная системы. Все они представляют собой «древо», «растущее» в пространстве-времени. 

Пищеварительная система [5] - это совокупность органов, осуществляющих переработку пищи, извлечение из нее питательных веществ и их всасывание. Она состоит из последовательно переходящих друг в друга нескольких органов: ротовой полости, глотки, пищевода, желудка и кишечника, заканчивающегося прямой кишкой. Каждый из участков пищеварительного тракта выполняет множество специфических функций, Их цель - снабжение человека необходимой ему для жизни энергией. 

В силу закона сохранения энергии и осуществления правильного обмена человек может тратить энергии не больше, чем потребляет, а потреблять не больше, чем тратит. Если энергии в виде пищи поглощается меньше, чем расходуется, то организм начинает потреблять вещества, входящие в состав жизненно важных структур, что вызывает истощение и может привести к смерти, а если больше, то наступает ожирение, зашлакованность, токсикация  и др., что также может стать причиной болезней и смерти. Кроме того, «лишняя» пища для своей переработки требует дополнительной энергии, очередной «лишней» пищи и т. д. Поэтому при нарушении правильного обмена, чем больше ешь, тем больше есть хочется. 

Физическая работа повышает энергозатраты, но … у женщин [5] (при равной работе) они ниже, чем у мужчин. Следовательно, либо женщина более рационально расходует энергию, либо у нее есть такие источники энергии, которых нет у мужчин. 

Это может быть связано с тем, что женщина по своей природе «инь» - «вогнутость», а поэтому она, возможно, поглощает такие виды энергии, которые мужчина как «янь» - «выпуклость» отталкивает или испускает сам. 

Мочевыделительная система [5] человека представлена почками, мочеточниками, мочевым пузырем, мочеиспускательным каналом. Почки являются основным регулятором кислотно-щелочного равновесия в организме. Нарушение работы почек приводит к нарушению водно-солевого обмена и кислотно-щелочного равновесия.

Состав тела человека

Тело человека является совокупностью множества химических элементов и их соединений. Основным из них является вода. 

Вода — это  непременная и важнейшая часть живых (растительных и животных) организмов без которой невозможна жизнь в том виде, каковой мы ее видим сейчас. Она составляет примерно 65%  массы тела человека, а в эмбриональных тканях ее значительно больше. Вода — универсальный растворитель (поглотитель), в котором растворенные вещества в большинстве случаев не претерпевают каких-либо изменений. В ней протекает большинство химических реакций и во многих из них она участвует сама. Вода играет значительную роль в распределении и отдаче тепла. Она является и основой крови. О воде и ее удивительных свойствах было много сказано в первой части.

Кровь, как известно, состоит из жидкой плазмы и взвешенных в ней форменных элементов — красных кровяных телец - эритроцитов, белых кровяных телец; лейкоцитов и тромбоцитов. Объем крови взрослого человека составляет примерно 5 литров. 

Плазма — жидкая часть крови  переносит питательные вещества и гормоны, способствует удалению углекислоты, обладает защитными свойствами. Плазма крови  по содержанию в ней солей соответствует воде океана, где миллионы лет назад появились первые многоклеточные вещества с замкнутой полостью тела и циркулирующей в нем жидкостью.  

Эритроциты имеют форму двояковогнутого диска (или двояковогнутой линзы), ядер не имеют, живут около 120 суток. Они переносят кислород от легких к тканям и частично углекислоту от тканей к легким.

Лейкоциты бесцветны, имеют ядро, способны двигаться как амебы и проникать через стенку кровеносных сосудов. Живут они несколько дней. Главная функция лейкоцитов - защита организма от инородных частиц, проникающих в кровь или ткани. 

Тромбоциты — кровяные пластинки, содержащие особые вещества, участвующие в свертывании крови. 

Минеральные вещества [5], входящие в состав тканей растительного и животного мира, условно делят на две группы —  макро и микро. Количество макроэлементов (кальция, магния, фосфора, калия, натрия, хлора, железа) исчисляется несколькими процентами, а микроэлементов (брома, йода, фтора, меди, марганца, стронция, цезия и др.) —  тысячными долями процента. Однако, несмотря на малый процент, и первые, и вторые крайне необходимы для поддержания нормальной работы и жизни организма. Их как избыток, так и недостаток, может привести не только к болезни, но и к преждевременной смерти.

Магний в плазме крови, эритроцитах и в мягкой ткани находится  в ионизированном («заряженном») состоянии. Одно из предназначений магния заключается в нормализации возбудимости (т. е. нормализации приемопередающих функций нервной системы). Железо (при рождении) имеется у ребенка в избыточном количестве и в процессе жизнедеятельности имеет способность накапливаться.

Гипотеза 1.1. Тело человека по своему строению представляет собой сложнейшую многофункциональную систему, являющуюся совокупностью множества устройств, способных служить более совершенными аналогами многих технических устройств, созданных человеком,  и еще большего количества им не созданных и даже пока ему неизвестных. 

Наша душа

Душа [3] - внутренний психический мир человека, его сознание. То или иное свойство характера, а также человека с теми или иными свойствами. В религиозном представлении: сверхъестественное, нематериальное, бессмертное  начало в человеке, продолжающее жить после его смерти. 

Душа по аналогии с программным обеспечением компьютера была рассмотрена в [1], говорилось о ней и в первой части. К проблеме души мы будем многократно возвращаться и в этой части, которая в основном ей и посвящена, так как именно душа является ведущей в превращении человека в ЧЕЛОВЕКА, наделенного присущими ЧЕЛОВЕКУ чертами: душевностью, одухотворенностью, человечностью. 

Душевный [3], полный искреннего дружелюбия.

Одухотворенный [3], проникнутый возвышенным чувством, высокой мыслью.

Человечный [3] - достойный человека, отзывчивый, гуманный.

Выводы

· Человек состоит из двух энергий - пассивной энергии тела и активной энергии его души, которые представляют неразрывное и постоянно подстраивающееся друг под друга ЕДИНСТВО, сосуществующее вместе до тех пор, пока смерть не разлучит их.

· Основным химическим элементом, составляющим тело человека (его внутренней средой), является вода. Она же  в далеком прошлом была и его средой обитания. Следовательно, человеческое тело подобно скафандру или космическому кораблю, в котором для его органов поддерживаются прежние условия существования. Наряду с водой, в макро и  микродозах представлены  многие твердые элементы нашего мира, т. е. элементы той среды, которая, возможно, также была его средой обитания, но в его «пра-прошлом». Некоторые элементы, включая магний, находятся в организме в ионизированном («заряженном») состоянии. Поэтому они могут  работать «антеннами» - поглотителями и испускателями определенного вида энергии. Антеннами (диполями) являются и молекулы воды, способные образовывать огромные конгломераты - антенные решетки, возможные удивительные свойства которых  были подробно рассмотрены в первой части. 
· Нарушение в организме человека правильного обмена любой энергии, чрезмерное отклонение от равновесия в любую из сторон может привести к болезням и даже к преждевременной смерти. Это лишний раз доказывает, что мы ничем не отличаемся от любой другой системы, и можем обеспечить себе долгую жизнь, только находясь в состоянии неравновесного равновесия, соблюдая правильный обмен энергиями.  

· Тело человека состоит из отдельных клеток, которые по своему принципиальному строению и выполняемым ими основным функциям являются аналогами не только организма человека и человеческого общества в целом, но и сложных тел космического масштаба, включая Землю, строение которых было рассмотрено в первой части. 

· Среди специализированных клеток имеются клетки (ДНК), ответственные за построение организма. Они способны изменяться под действием окружающей среды, в частности, под воздействием различных видов излучения. 

· Функция - программа каждой клетки является  частью программы отдельных органов, их программы - частью программы системы, в которую данный орган входит, а программа каждой системы является частью программы всего организма в целом. Программа же каждого человека является частью программы человеческого общества, а его программа, должна, видимо, быть частью программы  Земли. И т. д. 

· Человек имеет несколько систем жизнеобеспечения и все они по своему строению в той или иной мере подобны соответствующим природным системам Земли, выполняющим аналогичные  функции. По образу и подобию этих систем созданы человеком и все аналогичные искусственные системы. Основным назначением систем жизнеобеспечения человека, как и других организмов, включая Землю, является поддержание правильного обмена энергиями с внешней и внутренней средой. Нарушение правильного обмена может привести не только к болезни, но и к преждевременной смерти.

· И, главное, каждая здоровая клетка  пропускает внутрь себя только полезное ей и  окружена продуктами собственного выделения, защищающими ее. 

Мы же с Вами (каждый индивидуально и общество в целом) в отличие от здоровой клетки зачастую пропускаем внутрь себя и выделяем, окружая себя, не только полезные, но и вредные для себя «продукты», т.е. являемся в своем большинстве не здоровыми, а больными клетками. Продукты нашего выделения (вместе с продуктами выделения созданных нами технических устройств) представляют собой не только разнообразные вещества, но и разного вида и диапазона поля-программы. Поэтому в интересах каждого из нас и всего человечества в целом нам следовало бы впускать в себя то, включая чувства, что нам полезно, а выделять больше того, включая чувства, что нас защищает, или, как минимум, не является вредным и, тем более,  смертельным. В этом случае вирусы (и не только они) не смогут найти в нас те разрушительные поля-программы, на которых они могли бы с нами  резонировать. 

Глава 2 - МЫ как технические устройства
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

МЫ в конкретном сравнении с компьютером были рассмотрены в [1], что позволило сделать следующий вывод: «МЫ - самовоспроизводящиеся и самопрограммирующиеся Био-Роботы с заложенной в нас Программой Ограничения, которая изложена в заповедях древних религий, работающие на Энергии, извлекаемой нами из Пищи и (или) из Космоса». МЫ с общих технических позиций частично были рассмотрены в первой части. Здесь мы рассмотрим себя как технические устройства более подробно. 

МЫ - приемо-передающие устройства

Если человек, как и любое другое ЕДИНСТВО, является приемо-передающим энергетическим устройством, то он способен активно поглощать, преобразовывать и испускать ту энергию, для которой он не является ни абсолютно прозрачным, ни абсолютно непроницаемым. В реальном мире ничего абсолютного нет. Поэтому все СУЩЕЕ  в той или иной мере является  полупроницаемым («полупроводником»), а поэтому всегда  происходит  свободное прохождение и отражение, поглощение и испускание,  а также  преобразование той или иной энергии. 

Одним из известных и основных видов является электромагнитная энергия, которую способно поглощать и испускать все СУЩЕЕ, так как по современным данным в основе всех атомов и молекул лежат электромагнитные взаимодействия. Кроме того, эта энергия может с большой скоростью распространяться на огромные расстояния (в пределе, как полагают, бесконечные), что обеспечивает возможность электромагнитного взаимодействия всего и со всем. Для работы с этой энергией, как и с любой другой,  служат созданные Природой (и Человеком) приемопередающие системы разного вида и диапазона, оборудованные для обмена энергоинформационными полями устройствами ввода-вывода, которые фактически являются антеннами. 

Что касается человека, то он способен активно поглощать и (или)  испускать, преобразовывать и (или) усиливать, почти свободно пропускать или  почти полностью отражать энергию не только всех известных нам ее видов, но, видимо, и многих нам пока неизвестных, но только определенной (ограниченной) мощности и диапазона. 

В первой части  было показано, что устройство ввода-вывода, которое в радиотехнике принято называть антенной, является необходимым элементом любой открытой системы и наиболее доступно для обнаружения и изучения, так как обычно находится на границе раздела двух сред, двух «миров». Ниже рассмотрим некоторые из тех антенн, которые лежат на самой поверхности нашего тела или могут быть образованы изменением его формы, распространив, как это было сделано в первой части,  понятие «антенна» на устройства ввода-вывода любой энергии. 

Наше «антенное хозяйство» 

В первой части было показано, что антеннами в той или иной степени является все СУЩЕЕ, включая живые существа, хотя большую часть его (СУЩЕГО) и не принято называть антеннами. 
В этом разделе мы, называя «кошку кошкой» (природные антенны - антеннами), рассмотрим наше «антенное хозяйство» с учетом информации об антеннах, приведенной в первой части. Поэтому читателю сначала неплохо было бы с ней ознакомиться или, хотя бы, просмотреть приведенные там рисунки, относящиеся к антеннам. 
Антенны головы

Голова человека представляет собой совокупность нескольких видов антенн, многие из которых расположены на его лице, рис. 2.1, поз.1.
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Волосы головы (и не только головы) являются системой бесконечного множества антенн «проволочного» типа или диэлектрических штыревых. Голову с волосами можно сравнить и с настольной лампой, изготовленной из световодов, которая при подключении ее к источнику энергии является, как и другие осветительные лампы, передающей антенной, работающей в световом диапазоне, а не подключенная (при наличии в окружающей среде повышенной концентрации энергии определенного вида), должна работать в режиме приема. 

У одного из видов водяных свинок волосы представляют собой полые трубки и действительно слегка светятся подобно световодам настольной лампы.

Поэтому, видимо, не случайно некоторыми религиями рекомендуется женщинам, имеющим обычно по сравнению с мужчинами более длинные волосы, закрывать их платком. 

Если волосы служат антеннами, то коэффициент усиления длинных волос должен быть значительно сильнее, чем коротких. Поэтому в храме, который сам, являясь антенной и резонатором с большим коэффициентом усиления, способен концентрировать поля огромной мощности, а также  усиливать поля «первичных излучателей» находящихся в нем людей, чувствительность и усиление волос следует несколько ослабить. Возможно, что не случайно ведьм обычно наделяют длинными и черными волосами, а добрых волшебниц - длинными, но светлыми. О влиянии длины волос уже было сказано, а черный цвет в отличие от светлого цвета, который хорошо отражает (или является признаком испускания энергии волн светового диапазона), наиболее сильно ее поглощает. Исходя из сказанного,  длина, цвет, форма прически, наличие или отсутствие головного убора могут оказаться более значимыми, чем нам это представляется сейчас. 

Брови можно считать симметричным вибратором. Так как форма и размер бровей у разных людей весьма отличается, то и параметры этих антенн, включая рабочий диапазон, должны отличаться.

Глаз [3] - орган зрения и само зрение. Зрение - одно из внешних чувств, способность видеть. 

Глаз является сложной антенной системой (рис. 2.1, поз.2). Лучи света, приходящие извне, фокусируются хрусталиком, на сетчатке, расположенной  с противоположной стороны глазного яблока. Глазная сетчатка — это чувствительный слой, передающий изображение в мозг (своего рода многоэлементная антенна). Хрусталик — главная линза  (линзовая антенна). Она может изменять кривизну своей поверхности (фокусировку) с помощью особых мышц, проектируя на сетчатую поверхность изображения предметов, находящихся на разном от глаза расстоянии. В зависимости от светового потока, падающего на поверхность глаза, зрачок уменьшает или увеличивает отверстие помимо нашей воли.  Это часто используется при определении, жив человек или умер. 

Известно [11], что светочувствительный слой сетчатки состоит из колбочек и палочек. В сетчатке человеческого глаза 125 млн. палочек и 6 млн. колбочек. Только одно место на сетчатке нечувствительно  к свету — слепое пятно. В этом месте в глаз входит зрительный нерв (аналог волновода или световода). В нем, как в жгуте, собраны все нервные волокна (аналог - многожильного световода) от каждой палочки и колбочки (отдельных элементов многоэлементной антенны). Если человек долго находился в темноте, то глаз приспосабливается к восприятию столь малых световых потоков, что может чувствовать даже отдельные фотоны. Различие в интенсивности световых потоков, которые способен воспринимать глаз, может достигать 1012 раз. Глаз по чувствительности подобен весам, на которых можно определить массу тел  от 0,1 мг  до 100 т: от массы бациллы до массы железнодорожного вагона. 

Человеческий глаз воспринимает длины волн светового диапазона от 0,38 до 0,77 мкм. Более короткие  и более длинные волны (короче 0,3 мкм и длиннее 0,9 мкм) глаз не чувствует даже при их большой интенсивности. Максимум чувствительности глаза по частоте совпадает с максимумом по частоте излучательной способности Солнца. Наиболее чувствителен глаз [12]  для волны 0,555 мкм при мощности 0,00147 Вт, соответствующей зеленому участку  спектра видимого света.

Исследования доктора медицинских наук Е. Вельховера показали [14], что центральная нервная система голубоглазых людей  (при прочих равных условиях) более восприимчива к свету, чем темноглазых. Это связывается с тем, что у голубоглазых глаза расширяются больше (на 1, 5 … 4 % по площади). Такое объяснение согласуется  с расселением людей. На экваторе в основном живут черноглазые (черноволосые, чернокожие). В средних широтах - коричневоглазые (темноволосые, смуглокожие). В северных районах - голубоглазые (светловолосые, светлокожие), исключая коренных жителей тех районов, где даже летом в основном лежит снег. Последнее объясняют тем, что снег отражает 95% солнечных лучей и поэтому освещенность там очень сильная. Переезд светлоглазого человека с севера на юг чреват перевозбуждением, повышенной нервозностью, склонностью к спазмам сосудов, гипертоническим кризам и т. д. Переезд темноглазого с юга на север может обусловить появление слабости, подавленности.  В [14] отмечено также, что светлоглазые и темноглазые в разной степени подвержены некоторым болезням, а  оптимальная концентрация глазных лекарств для голубоглазых в 8 (!) раз меньше, чем для черноглазых. 

Разное воздействие света на светлоглазых и темноглазых людей связано, возможно, не только с  разной возможностью их расширения (разной площадью взаимодействия), но и неодинаковой способностью поглощения  и отражения тем или иным цветом волн разной длины. Над этим вопросом стоило бы поразмышлять представителям разных научных направлений. 

Таким образом, наши глаза работают в приемном режиме, поглощая прямые и отраженные от предметов электромагнитные частицы-волны видимой части  светового диапазона. Однако глаза могут излучать гнев, уныние, боль, тепло,  нежность,  светиться любовью. Они могут даже испепелять взглядом, как в переносном, так и в прямом смысле, и передвигать легкие предметы. 

Последние два свойства глаз  наблюдаются весьма  редко и до недавнего времени достоверными не считались. Но ничего невозможного в этом нет, так как концентрированный лазером световой луч, как всем известно, может не только поджигать, но и резать металлы. А линзовая антенна, которой оборудован глаз, для концентрации энергии световых волн и предназначена. И это свойство глаз (и не только их)  из невероятного уже перешло в разряд столь очевидного, что стало необходимым создание специальной службы борьбы с самовозгораниями и полтергейстом.

Третий глаз пока признается только нетрадиционной наукой. Считают, что он расположен между бровей. Возможно, что  третьим «глазом» является еще одно приемопередающее устройство, способное работать в неосвоенном большинством из нас рабочем диапазоне, или же свернувшим у большинства людей свои функции из-за невостребованности. Существуют специальные нетрадиционные методики, позволяющие ввести в действие и эту систему связи, существенно расширяющую возможности человека.

Нос (см. рис.2.1, поз.1) - орган дыхания и обоняния. Он является типичной сдвоенной «рупорной» антенной, работающей попеременно то в приемном, то в передающем режиме в газовом диапазоне, а также в приемном режиме  в диапазоне запахов (для испускания запахов есть другие устройства). 

На кончике носа находится, возможно, еще одна антенна, работающая в другом диапазоне энергий, чем сам нос, так как имеется информация  о том, что некоторые люди способны носом видеть. Кроме того, у некоторых народностей существовал обычай при встрече тереться носами, а это не может быть случайным. 

Рот (см. рис.2.1, поз.1) является универсальной приемной антенной  для твердой, жидкой и газообразной энергии, а также передающей антенной для газообразной энергии (иногда и для твердо-жидкой) и частиц-волн звукового диапазона.  

Известно, что без пищи человек может жить значительно больше, чем без воды, а без воды значительно больше, чем без воздуха. Возможно, что именно поэтому антенны для пищи не продублированы, для воды и воздуха  дублером является кожа, а для воздуха еще и нос.
Рот является типичным акустическим резонатором, способным менять размер, а также антенной, способной регулировать диаграмму направленности испускаемой им энергии в виде звуков, соответствующих по своему спектру определенным буквам (рис. 2.1, поз.3).

Ухо (см. рис. 2.1, поз.4, слева), как и рот, работает в звуковом диапазоне, но если рот работает на передачу,  то ухо -  на прием. Ухо по конструкции можно отнести к рупорным антеннам с канавками. Внутри уха имеется и типичная спиральная антенна (см. поз.4, справа).

Так как в звуковом  диапазоне  у человека для приема и передачи служат  разные устройства, то оба процесса могут происходить одновременно, но сколь трудно работать в дуплексном режиме, хорошо известно синхронным переводчикам.

Низкие и высокие звуки [11]  воспринимаются нашим ухом на пороге слышимости по-разному. Для того чтобы у них была одинаковая громкость, энергия и давление звука должны быть у низких тонов больше, чем у высоких. 

Обычная  рупорная антенна для электромагнитных волн, как правило, имеет на высоких частотах больший коэффициент усиления. В радиотехнике, как и в акустике, это обычно компенсируют большей мощностью передатчика на низких частотах. 

Чтобы вызывать звуковое ощущение, звуковая волна должна обладать некоторой минимальной интенсивностью (не менее 10-12 Вт/м2), называемой порогом слышимости. Этот порог для разных людей неодинаков и с возрастом, как правило, увеличивается.  При очень большой интенсивности (более 10 Вт/м2) - за порогом болевого ощущения волны перестают восприниматься как звук, вызывая в ушах ощущение давящей боли.  

Следовательно, и здесь существует норма, отступление от которой в любую из сторон приводит к невозможности воспринимать информацию, заключенную в звуковых волнах, хотя и по разным причинам. 

Современная измерительная техника не знает приборов, которые могли бы различать величины, отличающиеся в 10 биллионов раз, а ухо это делать может, причем избирательно, по заданной программе. Например, сон усталой матери не могут нарушить раскаты грома, но она тотчас проснется при изменении дыхания ребенка. 

Человеческое ухо звуки разной частоты воспринимает неодинаково. Если колебания тела [11], создающие звуковую волну, следуют друг за другом не реже 16 и не чаще 20 000 раз в секунду, то ухо большинства людей  воспринимает их как звук. Наиболее чувствительно оно [12] к частотам от 1000 до 4000 Гц. Следует также отметить, что каждый реальный звук, включая голос человека или звучание музыкального инструмента, — это не простое гармоническое колебание, а своеобразная смесь многих гармонических колебаний с определенным набором частот. 

Приборов, обладающих такой огромной чувствительностью и в столь широком диапазоне энергий, которыми являются наши глаза и уши, человеком пока не создано. Не исключена вероятность и того, что в человеческом организме имеются и другие не менее, а у некоторых людей, возможно, и более чувствительные устройства для приема и (или) передачи известных (и пока неизвестных) видов энергии, что сейчас воспринимается нами как аномалия или как чудо. Однако настоящим чудом является пронизывающая все тело человека нервная сеть, состоящая из нервных клеток, о которых уже было сказано. Нервная клетка (рис. 2.1, поз 5) имеет и своего рода энерговод, представляющий в сечении спираль (поз.5, слева), и разветвленную сеть нервных отростков (поз.5, справа), исходящих от своего рода «ядра». В целом эта сеть напоминает собой  и звезду, и сеть автодорог вокруг большого города, главная магистраль которой соединяет его с другим городом. Она напоминает также крону и корни растений, и многое, многое другое. В конечном итоге, она является системой, обеспечивающей максимально возможное взаимодействие с участком внешней по отношению к ней и соприкасающейся с ней среды. 

Череп по своей форме может служить прекрасным резонатором широкого диапазона волн, имеющим несколько щелевых устройств ввода-вывода, например,  в виде ротового, носового, глазных и ушных отверстий. Вогнутость темечка может служить антенной зеркального типа. Кроме нее на черепе имеются и другие вогнутости и выпуклости, которые у некоторых людей переходят в большие бугры. Форма и размер черепа, как и все в человеке,  строго индивидуальны. Поэтому индивидуален и рабочий диапазон, возбуждаемых в нем волн.

Антенны мозга

Мозг (головной) [5] расположен в полости черепа, его формирование по массе заканчивается обычно к 20-ти годам. Головной мозг, рис.2.1, поз.6, подразделяют на ствол, мозжечок и большие полушария. 

Ствол головного мозга является продолжением спинного мозга - позвоночника. Мозжечок примыкает непосредственно к стволу. Его поверхность покрыта слоем серого вещества - корой мозжечка. Большие полушария  - это наиболее обширный отдел. Одной из основных составляющих мозга является кора больших полушарий [2] — слой серого вещества (толщиной 1...5 мм), покрывающий полушария большого мозга у млекопитающих животных и человека. У человека кора больших полушарий составляет в среднем 44% от объема полушарий, ее поверхность достигает 1670 квадратных сантиметров. В глубине больших полушарий расположено несколько образований серого вещества - базальтовые ядра. Головной и спинной мозг покрыты мозговыми оболочками (твердой, паутинной и мясной), которые отделены друг от друга щелевидными пространствами.

Мозг работает в нескольких известных и, видимо, во многих пока неизвестных нам диапазонах частот. Он, как считают ученые, выступает в качестве анализатора звуковых волн и способен определять не только  частоту и  амплитуду, но и спектральный состав сложных звуковых колебаний (а только ли звуковых?), выполняя работу  анализатора спектра гармонических составляющих негармонических колебаний. Работа нашего мозга, вернее, расшифровка передаваемой и (или) принимаемой им информации, даже в наиболее изученном,  герцовом, диапазоне находится еще в зачаточном состоянии. 

Известно, что человек способен мыслить словами и образами, причем образ несет в себе гораздо больше информации по сравнению со звуком и словом и поэтому требует более широкой рабочей полосы частот. 

Мозг - это высший отдел ЦНС, регулирующий и координирующий все жизненно важные функции организма при его взаимодействии с окружающей средой. Известно, что при поражении определенного (большого) процента кожного покрова человек погибает, а при повреждении даже незначительных участков коры головного мозга человек теряет частично или полностью память или у него возникают отклонения в психике. 

Возможно, что внешняя оболочка головного мозга (рис. 2.2, поз.1) играет для него ту же роль, что кожа для тела, например, кожа пальца (рис.2.2, поз.2).  И тогда  именно там, в первую очередь, следует искать устройства ввода-вывода, т. е. антенны. Если посмотреть на конструкцию мозга с точки зрения антенной техники, то в нем можно найти множество резонаторов и антенн разного типа. Антенной может  служить и костная ткань, и волнообразная поверхность отдельных слоев мозга, имеющая  возвышающиеся извилины и щелевидные углубления - бороздки, что является основным признаком  одного из видов антенн поверхностных волн. Антенной системой может служить  и система «штырей» направленных внутрь черепа, и волнообразная поверхность самой коры головного мозга. 

Весьма любопытным является вид мозга [5] со стороны мозжечка (см. рис. 2.1, поз.6). Там совершенно отчетливо просматривается конструкция человеческого тела, показанного внизу в увеличенном масштабе, «висящего» над тороидальным «вихрем». Что это? Случайность? Игра воображения автора данного рисунка? Если это «игра» воображения, то сколь серьезными были у автора рисунка основания для такой «игры»? Или  это матрица человека, его уменьшенная модель? Но если это матрица или модель, то, очевидно, с ней можно взаимодействовать  на более глубоком, «тонком», энергоинформационном уровне, чем с самим человеком, на несущих частицах-волнах очень малой величины, включая, возможно, волны «мыслительного» диапазона. Правильный ответ на перечисленные выше вопросы, возможно, поможет сделать нам очередной скачок в нашей эволюции, в частности, в части развития «сверхспособностей» человека. 

Спинной мозг, как и головной, является частью ЦНС. Он в основном сосредоточен в позвоночнике. Конструкция позвоночника и отходящая от него распределительная сеть нервных волокон показана на рис. 2.1, поз.7, слева и справа, соответственно. Позвоночник по своей конструкции аналогичен антенне, изготовленной из диэлектрических шайб (рис. 2.1, поз.8). На границе позвоночника и черепа просматривается, как и в основании мозга,  уменьшенная модель (см. рис. 2.1, поз.7, слева), но не человека в целом, а только его черепа (рис.2.1, поз.9). Это также вызывает множество вопросов, на которые хотелось бы получить ответ. 

Если рассматривать строение позвоночника  по секциям (рис.2.1, поз.10 и 11), а также форму отдельного позвонка (рис. 2.1, поз.12) более подробно, то его можно сравнить с многоэлементной биконической антенной (поз.13). Но в отличие от антенн, изготовленных человеком, который старается использовать простые конструкции и применять стандартные детали, например, цилиндрические или конические, Природа ни конструктивных, ни технологических трудностей не боится. Она исходит из принципа наиболее полного выполнения той или иной конструкцией своего целевого предназначения. Поэтому ее антенны значительно более сложные и многофункциональные. 

С точки зрения антенн форма позвонка, отличающегося от конической,  должна обеспечивать в плоскости, перпендикулярной оси позвоночника, диаграмму направленности не круговой, а более сложной (специальной) формы. Разный размер позвонков на разных участках позвоночника может свидетельствовать о разных рабочих диапазонах его отдельных участков, а плавный переход от одного размера к другому - об обеспечении их хорошего между собой согласования. 

Чакры, которые подробно рассматриваются в разных восточных учениях,  выглядят по описанию тех, кто их видит, типичными рупорными антеннами, образованными уплотнением энергии и расположенными вдоль позвоночника со стороны спины. Возможно, что биконическая антенна в виде позвоночника их и формирует, создавая своим излучением  полевые тела, форма которых определяется ее диаграммой направленности, имеющей специальную форму. То, что большинство людей чакры не видит, не дает им никакого права отрицать их существование. 

Границы уже известного нам, хотя и невидимого нами («непроявленного») мира, становятся с каждым годом все шире. Поэтому не исключена вероятность того, что и антенны-чакры скоро станут видимой реальностью уже для большинства из нас, хотя бы через созданные человеком приборы. Они могут быть подобны водовороту или смерчу, которые сами по себе для нас также почти невидимы, но каждый из них является и поглотителем, и испускателем  как невидимых нам, так и очень даже видимых частиц-волн. 

Антенны кожи

Кожа [2] —  это наружный покров тела человека и животных. Она защищает организм от внешних воздействий, участвует в осязании, обмене веществ, выделении, терморегуляции. У взрослого человека площадь кожи составляет от 1,5 до 2 квадратных метров. Клетки наружного слоя кожи обновляются за 20 суток. Поверхность кожи имеет строго индивидуальный рисунок, не меняющийся с возрастом.

Кожа человека [5] имеет толщину всего 0,5-5 мм, состоит  из нескольких слоев и выполняет множество  специфических функций. Она не только защищает организм от вредных внешних воздействий - механических, химических, переохлаждения и перенагревания, но и препятствует попаданию микробов. Кожа участвует в водном обмене, солевом, углеводном, белковом, жировом, витаминном и в газообмене, поглощая кислород и выделяя углекислоту. Она способна саморубцеваться  даже после ожогов, но только в том случае, если обожженная поверхность не превышает 1%. При 7-15% поражения кожи  может начаться ожоговая болезнь, приводящая к нарушению работы многих жизненно важных органов. При большом проценте обожженной кожи человек, как правило, умирает. 

Специфическим свойством кожи является осязание, с помощью которого при соприкосновении можно определить форму предмета, его величину, консистенцию и многое другое. У людей, лишенных зрения, слуха, и обоняния, осязание является практически единственным источником информации о внешнем мире. Следует отметить испускание и поглощение кожей и теплового излучения. 

Считается  [13], что мощность теплового излучения человека составляет  200...300 Вт. Специальная техника может регистрировать это излучение на расстоянии 150...200 метров. Кожа человека может реагировать на тепловой поток, который в 100 раз меньше теплового  излучения рук. Радиотепловое излучение  (СВЧ) несет информацию о температуре сердца, желудка, печени,  мозга с глубины 10...15 см.

Из сказанного следует, что кожа не только защищает организм человека, но является и одним из основных механизмом его взаимодействия с  окружающей средой, обеспечивающим обмен энергиями. Следовательно, на ее поверхности должны находится антенны - устройства ввода-вывода  соответствующей энергии. И они действительно есть. 
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«Кожу» мозга (см. рис. 2.2,  поз.1) мы уже рассматривали. Рисунок из бороздок, имеющийся на остальной коже человека, делит ее на множество маленьких полей треугольной и ромбической формы, которые можно рассматривать как рамочные («проволочные» или «щелевые») антенны  треугольной и ромбической формы. Отдельные участки кожи плоской, выпуклой или  вогнутой формы можно рассматривать  как зеркальные антенны того или иного вида. Совокупности нескольких или множества однотипных антенн представляют собой  многоэлементные антенные решетки.

На коже имеются  мельчайшие ямки - потовые поры и ямки большей величины - сальные поры, похожие на щелевые,  рупорные и зеркальные антенны. Они могут быть предназначены  не только для приема-передачи жидкости и жира, но и для других частиц-волн, поперечный размер которых соизмерим с ними или много меньше. Внутри кожи имеются разные неоднородности. Одни из них способны выступать в качестве резонаторов, другие -  несимметричных вибраторов, образуя в совокупности антенные решетки. Есть и многократно повторяющиеся своего рода «замороженные» волны, которые могут служить плоскими антеннами поверхностных волн. 

Рисунок кожи на подушечках пальцев имеет в сечении вид бороздок (на рис. 2.2, поз 2, справа, дано увеличенное изображение), а сверху -  спиралей (рис. 2.2, поз.3). Спиралью, как уже было сказано, является и сечение нервного волокна (рис. 2.2, поз.4), и сотканная пауком паутина (рис. 2.2, поз.5).  Все эти спирали можно рассматривать в качестве аналогов спиральной антенны (рис. 2.2, поз.6), созданной человеком несоизмеримо позже, чем перечисленные антенны, созданные самой Природой, и другим ее созданием - пауком. 

Если на кожу посмотреть как на многоэлементную антенную решетку, состоящую из множества вогнутых поверхностей (пор) или спиралей, то максимальная длина волны их рабочего диапазона должна быть примерно соизмерима  с размером ее элементов, а минимальная - много меньше. Неповторимость размера и формы рисунка кожи у разных людей свидетельствует о том, что рабочий диапазон антенн каждого человека сугубо индивидуален, хотя перекрытие диапазонов должно, безусловно, быть. Большим перекрытием рабочих диапазонов можно объяснить наибольшую вероятность телепатической связи между близкими по крови и (или) духу людьми, возникающей, возможно, не только в известных, но и в еще неизвестных нам диапазонах частиц-волн. Что касается паутины, то ее притягательная для мух способность, объясняется, возможно, не только ее липкостью, но и тем, что сидящий в ее центре паук может являться источником определенных «зазывающих» мух сигналов, которые, усиливаясь антенной-паутиной, способны распространяться на большие расстояния. 

Скорее всего, именно кожа является одной из основных многодиапазонных антенных систем,  расположенной на самой поверхности и способной поглощать-испускать частицы-волны самой разной длины (размера), включая столь короткие как гамма-излучение, которые принято характеризовать из-за их малости не длиной волны, а энергией. Наверняка, существуют и другие неизвестные нам частицы-волны более высоких энергий, обладающие (благодаря своей сверхмалости) еще  большей, чем гамма-излучение, проницаемостью. 

Повышенная значимость кожи  для поддержания жизни физического тела подтверждается тем, что без таких антенн как глаза, уши и нос человек может жить, а при повреждении большого процента кожи он жить не может. Он может жить, вернее, влачить, как считают,  растительное существование, даже при отсутствии активной мыслительной деятельности  мозга, но жизнь тела без активной работы его полевой составляющей – души  полноценной жизнью назвать нельзя.

Антенны рук и ног

Руки (и ноги) также являются совокупностью множества антенн, которые, к тому же, способны менять свое расположение в пространстве, следствием чего является  изменение их параметров, в частности, изменение направления и силы принимаемого и (или) передаваемого энергоинформационного поля.

Подушечки пальцев (и другие участки кожи) всех людей могут «видеть при непосредственном контакте за счет осязания. Можно «видеть» пальцами (и кожей) и на расстоянии, «работая» в тепловом диапазоне. Подушечки пальцев отдельных людей способны «видеть» и в каких-то других диапазонах. 

Возможно, что видение пальцами в том или ином диапазоне  происходит за счет их уникального рисунка, представляющего собой, зачастую, так называемые «завитки», которые являются типичной спиральной антенной решеткой, состоящей из нескольких плоских спиральных антенн, но бывают и другие рисунки кожи – «дуги» и «петли». Рисунок на подушечках разных людей и разных пальцев одного и того же человека, как известно, сугубо индивидуален и сохраняется в течение всей его жизни. Следовательно, отличаются и свойства их антенн, включая рабочий диапазон и характеристики направленности. 

Напомним, что рабочий диапазон и направленные свойства  плоской спиральной антенны определяются геометрическими размерами ее витков в длинах волн, а также их числом и плотностью расположения, а спиральных систем -  упорядоченностью расположения и количеством образующих их спиралей. Исходя из видимых размеров  витков спиралей, расположенных на подушечках пальцев, можно предположить, что их наиболее длинными рабочими волнами  являются волны миллиметрового диапазона, а для определения самых коротких необходимо рассмотреть данные спирали под очень сильным микроскопом. Не исключено, что самые короткие волны, соответствующие самым маленьким виткам спирали, окажутся у всех или у отдельных людей соизмеримыми с волнами не только светового диапазона, но и рентгеновского, и гамма диапазона, или еще более короткими. Люди, обладающие такими антеннами, должны отличаться от других людей «аномальным» видением, хотя, вообще-то, оно является вполне нормальным явлением для обладателей подобных антенн. 

Если сказанное выше правомерно, то видение пальцами (и другие способы «видения») - это всего лишь видение в другом частотном диапазоне или в том же самом, что и глазами, но, скорее всего, со значительно меньшим по сравнению с ними коэффициентом усиления. 

В принципе, любой человек способен принимать пальцами (и не только ими) сугубо индивидуальный диапазон волн с совершенно определенным коэффициентом усиления, так как это зависит от геометрических размеров и количества упорядоченно расположенных идентичных антенных элементов. А так как наши личные антенны весьма индивидуальны, то и приемопередающие способности  разных людей могут сильно отличаться, переходя у некоторых людей в аномальные.  И ничего невероятного в этом нет, а вполне очевидным является лишь то, что все мы разные и очень мало о себе знаем. 

«Видеть» можно в любом диапазоне частиц-волн, если эти частицы-волны способно поглощать то или иное наше устройство. Видеть можно как испускаемые предметом волны, так и волны отраженные от него.  В последнем случае они должны быть много меньше рассматриваемого предмета, а сам предмет для них частично или полностью непроницаем. Тогда, отразившись от него, частицы-волны могут унести  с собой информацию о нем. Прием испускаемых и отраженных волн, как уже было рассмотрено в первой части, широко используется  при изучении космоса, где проводятся съемки не только в диапазоне видимого света, но и инфракрасного, и ультрафиолетового излучения. В физике микромира информацию о многих частицах, включая атом водорода, получают, например, «бомбардируя» их еще меньшими частицами. Многие рыбы и животные способны «видеть» на волнах ультразвукового диапазона, волнах запахов и многих других. 

Каждый отдельный палец руки (рис. 2.2, поз.7, слева) можно рассматривать как несимметричный вибратор или стержневую диэлектрическую антенну (рис. 2.2, поз.7, справа). Пальцы каждой руки, расположенные параллельно друг другу (рис. 2.2, поз.8, слева),  можно рассматривать как систему из четырех практически идентичных диэлектрических стержневых антенн (рис. 2.2, поз.8, справа). И одиночная штыревая антенна-палец и состоящая из них четырехэлементная система имеет другой рабочий диапазон и другие направленные свойства по сравнению со спиральными антеннами подушечек пальцев, а их конкретные параметры, определяемые их размером, формой и, очевидно, «плотностью» должны быть у разных людей различны. 

Ладонь (рис. 2.2, поз.9) вместе с прижатыми друг к другу пальцами может служить зеркальной антенной, диаграмму направленности которой мы можем регулировать за счет изменения параметров этой антенны. Сдвигая и раздвигая пальцы, мы можем менять  размер ее действующей поверхности, а сгибая, - форму вплоть до того, что выпуклость способны превращать в вогнутость, и наоборот. Меняя расположение ладони в пространстве вплоть до противоположного, можно изменять направление приема-передачи энергии. Именно антенные свойства ладони мы используем, когда прикладываем  ее в виде вогнутости  к уху с определенной стороны, если плохо слышим, или к больному месту, стремясь, очевидно, отразить назад «вытекающую» из него энергию или сконцентрировать ее в больной точке. Пальцы и ладонь служат прекрасными локаторами и в том случае, когда, намочив палец или ладонь, мы определяем направление ветра. 

Все, что сказано выше о руках, относится и к ногам, но у них некоторые свойства из-за невостребованности  могут быть выражены слабее.

Другие антенны 
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Кости туловища так же являются антеннами. Грудная клетка (рис. 2.2, поз.10 и 11) может служить одной из модификаций пространственной спиральной антенны (рис. 2. 2., поз.11, справа), а лопаточные (на рис. 2.2, поз 10, слева, справа лопаточная кость показана в увеличенном масштабе)  и тазовые (рис. 2.2, поз.12) кости являются типичными зеркальными неосесимметричными антеннами. Первичные «облучатели» этих антенн должны быть вынесены  из центра их «раскрыва».  Возможно, что в качестве облучателей этих антенн выступают железы, расположенные соответственно подмышками и в паху, так как именно железы играют очень большую роль в жизнедеятельности организма и активно реагируют на любые болезненные проявления.

Тело человека  способно перевоплощаться в антенны самого разного вида, рис. 2.3. 

Руки и ноги являются своего рода вибраторными («проволочными») антеннами. Меняя положение рук и ног относительно друг друга и тела, можно реализовать разные конструкции вибраторных антенн: штыревые вертикальные, симметричные горизонтальные, Г и Т – образные, уголковые с разным углом раствора и многие другие. Из рук и ног можно сделать, например, антенну в виде двух симметричных вибраторов (рис. 2.3, поз.1), один из которых (горизонтальный) можно изготовить из рук, а другой (уголковый) -  из ног (можно и наоборот, если встать вниз головой на раздвинутые руки, а из ног сделать шпагат). Расположив руки и ноги попарно на одной линии, можно образовать своего рода  турникетную (крестообразную) антенну (рис. 2.3, поз.2), которая при вращении человека превращается в биконическую антенну.

Биконическая антенна, созданная из тела человека, имеет, однако, вблизи точки пересечения  разные «неоднородности» - голову и половые органы. При этом голова и  мужчины, и женщины представляет собой выпуклость, а половые органы мужчин являются выпуклостью, но меньшего по сравнению с головой размера, а  женщин -  вогнутостью. Поэтому можно сказать, что женщина представляет собой выпуклость-вогнутость в одном «флаконе», способную реализовать очень сильный вихрь, активно взаимодействующий с окружающими его энергиями, а «вихревое» взаимодействие мужчин несколько затруднено из-за наличия локального противодействующего потока энергии. Возможно, что  именно поэтому интуиция женщин, как правило, развита лучше, чем интуиция мужчин. Она, скорее всего, является следствием более сильного вихревого поля женщин. Способность женщин более сильно взаимодействовать с окружающей средой косвенно подтверждается тем, что большинство женщин способно одновременно делать несколько дел, а большинство мужчин на это неспособны. 

Туловище вместе с руками и ногами  способно создавать антенны  разного размера и формы, направленные в разные относительно центра Земли и сторон света стороны. Особенно наглядно это продемонстрировано комплексом из 116 статических йоговских упражнений, приведенных в [16], часть которых показана на рис 2.3, поз.1, 3, 5, 7-12. 

Некоторые стойки на ногах и на голове (рис. 2.3, поз.3) представляют собой типичные штыревые вибраторы или стрежневые диэлектрические антенны. Одна из возможных конструкций стержневой диэлектрической антенны и одна из возможных форм ее диаграмм направленности показана на рис.2.3, поз.4, слева и справа, соответственно. Некоторые сидячие позы (например, рис. 2.3, поз. 5) подобны вертикальным штыревым вибраторам малого размера (рис. 2.3, поз.6), расположенным над экраном, образованным ногами. Одна из возможных форм диаграммы направленности такого вибратора  в плоскостном изображении показана на рис. 2.3, поз. 5, внизу. В пространстве эта диаграмма направленности имеет форму конуса (воронки). В аналогичной позе (рис. 2.3, поз.5), но при стойке на голове, экран расположен со стороны «неба», а диаграмма направленности будет направлена воронкой (вогнутостью) к земле. 

Многие позы, образованные из тела в целом в совокупности с руками и ногами,  можно рассматривать как плоские зеркальные уголковые антенны или зеркальные антенны с криволинейной поверхностью определенной формы (рис. 2.3, поз.7-12). Некоторые из них (рис. 2.3, поз.11 и 12) можно рассматривать и как изогнутые вибраторные антенны.  Для тела в разных положениях (рис. 2.3, поз. 7-12) в отдельных рамках показано сечение соответствующих зеркальных или вибраторных антенн. 

Огромная эффективность йоговских статических упражнений, несмотря на кажущееся отсутствие в них динамики (активного физического действия), но при активном управлении энергией собственного тела при помощи мысли, связана, возможно, с их антенным эффектом. Меняя размеры и форму антенн, создаваемых из собственного тела, мы меняем  их  усиление, диаграмму направленности и направление главного лепестка, осуществляя, благодаря этому, активный обмен энергиями со всем окружающим нас миром на волнах разных диапазонов, включая «мыслительный».  

Гипотеза 2.1: Тело человека и все составляющие его системы, органы и клетки, а также излучаемые и принимаемые ими энергоинформационные поля (видимые и невидимые) представляют собой  антенны разных видов, работающие  в самых разных диапазонах  энергий. Индивидуальность (уникальность) конструкции антенн каждого конкретного человека определяет индивидуальность (уникальность) их параметров, включая рабочий диапазон, его ширину и направленные свойства. 

Одежда украшения и макияж как антенны

Одежда, украшения и макияж являются антеннами, которые могут работать самостоятельно, а также усиливать или ослаблять  действие антенн, заложенных в нас Природой. Например, всем известное индийское сари представляет собой типичную спиральную цилиндрическую антенну, а чалма - сферическую, которые изготовлены из полос. О возможном влиянии цвета мы уже говорили. Это относится и к цвету одежды. Какими антеннами являются наши украшения,  каждый может определить сам, если сравнит их с антеннами, приведенными в первой части. Антенной является и крест. Макияж - это нарисованные антенны, подобные антеннам, изготовленным по способу печатных схем. Искусный макияж, как известно, позволяет легче войти в  соответствующий образ  не только артисту, но и обычному человеку. Наиболее сильно он работает, если не противоречит собственному образу, а, складываясь в «резонанс» с ним, усиливает еще больше наиболее характерные для данного человека черты. Однако главное в разумном макияже, как и в одежде, и в украшениях,  заключается в том, чтобы усилить достоинства и ослабить недостатки, причем не только физические, но и духовные. Поэтому и одежду, и украшения, и макияж следует подбирать, принимая во внимание и их антенные свойства.   

Антенны для нас самих

Антенны для нас самих, если мы сами являемся частицами-волнами, в принципе, ничем не должны отличаться от антенн, предназначенных для других частиц-волн. Поэтому и для человека должны существовать антенны, способные воздействовать на него как на частицу-волну, притягивать или отталкивать его за счет своей энергетической конфигурации (формы), если он попадет в зону действия такой антенны. 

Наиболее подходящей антенной для «поглощения» человека может служить параболическое зеркало, размер которого много больше, а ячейки много меньше по сравнению ч-волной (ч-волна - размер человека). Такое зеркало при отсутствии или слабом воздействии других сил (сторонних), включая силу тяготения и давление атмосферы, должно концентрировать людей в своем фокусе подобно тому, как радиотелескоп  концентрирует в фокусе электромагнитные волны, или же «излучать» их в соответствии со своей диаграммой направленности, если их концентрация превысит допустимый уровень. 

Природными приемными ч-антеннами могут служить, как уже говорилось в первой части, лунные «моря» и «пятна» на Солнце. Их усиления на столь большом расстоянии, видимо, недостаточно, чтобы притянуть самого человека. Но его должно быть достаточно, чтобы создавать «приливы» и «отливы» жидкостных сред организма человека и оказывать воздействие на окружающие его еще более «легкие» и невидимые нам  полевые энергетические оболочки. Это воздействие  может выразиться в том,  что, вытягиваясь в сторону антенн, эти оболочки потянут за собой и самого человека, уменьшая его вес.  С «поглощением» человека в целом легко справляются  такие природные спиральные антенны, как смерчи и водовороты, но принцип их действия несколько иной.  Смерчи и водовороты несут человека как инородное тело в потоке, образованном подобно потоку воды однородными частицами-волнами значительно меньшего размера, а в предлагаемом варианте сам человек должен стать частицей, образующей такой поток. 

Аналогичным потоком является любая движущаяся толпа, которая при большой плотности увлекает за собой все «человеко-частицы», встречающиеся  на ее пути, и иногда  безжалостно выбрасывает из общего потока те из них, которые действуют не в «резонанс» с ней, препятствуя ее движению. 

В принципе, можно создать параболическое зеркало такого размера, которое способно служить для человека антенной, но эффект его притяжения станет видимым только тогда, когда воздействие на человека других сторонних сил будет слабее, чем данной антенны, а он окажется в зоне ее влияния. Возможно, что  когда-нибудь подобный эксперимент будет поставлен в космосе. 

Разумное отношение к нашему «антенному хозяйству»

Поддержание нашего «антенного хозяйства» в работоспособном состоянии осуществляется за счет физических и  умственных упражнений, включая упражнения для глаз и мозга, очистительных процедур и потребления в оптимальных дозах полезной (жизненной) энергии разного вида. Потребляемой энергии должно быть  не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше того количества, которое  требуется каждому индивидууму для правильного обмена. 

Основная цель физических упражнений - обеспечение гибкости всех сочленений. Это позволяет легко и быстро менять форму тела и отдельных его частей, обеспечивая эффективный обмен энергией, как между внутренними структурами, так и со всем СУЩИМ, включая ее концентрацию в определенных точках собственного тела и излучение собственной энергии в определенных направлениях. 
Основная цель умственных упражнений фактически та же самая:  испускание и поглощение энергии энергоинформационных полей-программ. 

Таким образом, основной целью человека  является энергоинформационный обмен, так как никакая энергия, как было показано в первой части,  неотделима от информации. Но для обеспечения долгой и счастливой жизни необходимо, чтобы этот энергоинформационный обмен, как и любой другой,  был правильным. 

Изменение параметров и эксплуатация наших антенн

Волновые (полевые) параметры антенн определяются в основном, как было сказано в первой части, их конструктивными параметрами: размером, формой и плотностью области взаимодействия, в частности, рабочей поверхности взаимодействия или всего объема. Человек способен менять конструктивные параметры своих антенн, меняя при этом и их волновые характеристики, что позволяет ему управлять движением полевой энергии. 

Упражнения по управлению собственной и чужой энергией могут быть не только физическими, но и мысленными. Мысленные упражнения, в принципе, ничем не отличаются от физических. Но перемещение энергии при мысленных упражнениях осуществляется не за счет мускульных, а за счет мысленных усилий - за счет управления потоком энергии «мыслительного» диапазона, скорее всего, частиц-волн  чрезвычайно малой величины, масса покоя которых стремится в нашем понимании к нулю. При формировании из таких частиц-волн очень узкого и плотного потока и осознанном его использовании можно творить любые чудеса, так как очень узкий поток  подобен лазерному лучу, возможности и диапазон использования которого уже хорошо известны и с каждым годом увеличиваются. 
Формирование диаграмм направленности и образное мышление

Формирование диаграмм направленности собственных антенн и преодоление «языкового» барьера большинством людей делается неосознанно. Более или менее  осознанно всенаправленные и остронаправленные диаграммы направленности формируют при медитации, гипнозе и самогипнозе, внушении и самовнушении, хотя и не связывают свои действия ни с антеннами, ни с их диаграммами направленности, ни с радиотехникой, ни с теорией поля вообще.

При шаровой и лучевой форме диаграммы направленности можно работать в двух принципиально разных режимах. При  всенаправленной (шаровой) форме диаграммы возможен режим  «растворения» в пространстве, «слияния» со всем миром, так как при этом охватывается широкий  пространственный угол (в пределе — сфера). При узконаправленной возможен режим концентрации, заострения внимания на определенном субъекте, объекте, органе, сигнале, чувстве, теме  и др., так как рабочий сектор сужается до узкого луча, приходящего с выбранного направления или излучаемого в выбранном направлении (или выбранной цели). 

Известно (из радиотехники), что при использовании антенн с всенаправленной  диаграммой направленности можно принимать сигнал от абонентов и передавать его абонентам, находящимся от нас в любом направлении. Но усиливать сигнал такая антенна практически не может.  При формировании узкого луча поглощаемый (испускаемый) сигнал может быть усилен  в десятки, тысячи и даже миллионы раз, но только от тех (для тех) абонентов, которые находятся в заданном (узком) секторе углов - в главном направлении. Меняя направление луча,  мы можем принимать (передавать) усиленный сигнал с разных направлений (в разные направления), но не одновременно, а поочередно. 

Аналогом может служить лампочка для электрического фонарика сама по себе и вставленная в фонарик, где имеется рефлектор - концентратор энергии. В первом случае она излучает слабый свет, но  во всех направлениях, во втором - сильный, но в узком секторе углов, направление которого мы можем менять по своему усмотрению (осознанно). Наши глаза при помощи мышц хрусталика также регулируют диаграмму направленности. При расслаблении мышц глаза охватывают широкий сектор углов, что позволяет нам видеть одновременно много предметов, а при напряжении концентрируют взгляд на одном из выбранных предметов, что позволяет его лучше рассмотреть, но при этом другие предметы мы как бы не видим.  В звуковом диапазоне более узкую диаграмму направленности мы формируем, например, складывая вокруг рта раструбом ладони, образуя из них рупорную антенну. 

Во время медитации мы изменяем за счет мысленного усилия диаграммы направленности неизвестных нам антенн от всенаправленных до узкого луча. Но нам неизвестны  (пока неизвестны) не только сами  антенны, но и ширина нашего «мыслительного» диапазона, и длины большинства его рабочих волн.
Образное мышление, которое широко используется при медитации, является наиболее емким и точным языком, для него нет языкового барьера, так как его язык не нуждается в переводе. Поэтому  на языке образов можно установить телепатическую связь с животными, в частности с собаками, о чем говорилось в одной из телевизионных передач. 

Возможно, что на универсальном языке образов с использованием несущих частот «мыслительного диапазона» (путем телепатии) разговаривало  Человечество до тех пор, пока не освоило звуковой диапазон и не стало разноязычным. Однако и при образном общении все равно остается барьер, определяемый  уровнем знаний. 

Физик, приняв извне, например, схему строения того или иного атома в виде мысленного образа - мыслеформы, способен понять, что это схема именно атома, причем совершенно определенного. Но человеку, который о строении атомов понятия не имеет, образ того или иного атома совершенно ни о чем не говорит. Он даже может и не понять, что это атом, а  попытается подобрать ему другой наиболее близкий из известных лично ему аналогов.

Гипотеза 2.2: Универсальным языком для общения между любыми сущностями вне зависимости от их принадлежности к тому или иному виду животного, растительного, минерального или любого другого «царства»  является язык образов - мыслеобразов, при помощи которого можно отмыслеформить любую форму, а при последовательном и упорядоченном изменении определенных форм -  любой процесс.

Считают, что образное мышление в большей степени присуще женщинам, чем мужчинам. Из этого следует, что именно они обладают большими возможностями получения информации из всеобщего банка данных, где, наверняка, основным является универсальный для всех язык - язык образов, так как любой отраженный сигнал несет информацию об образе или образном представлении процесса. Но как же подключиться к этому банку данных?

Работа на прием и передачу

Наша работа на прием и передачу, как и обычного радиотехнического устройства, должна подчиняться известному в радиотехнике принципу взаимности. Поэтому, если МЫ приемопередающие устройства, то те наши чувства и мысли, вернее, соответствующие им частоты и (или) их совокупности, которые  мы способны сами излучать, мы способны и принимать. Одновременно излучать и принимать одним и тем же радиотехническим устройством волны одной и той же длины и одинаково поляризованные (ориентированные) невозможно. Поэтому, если нет возможности раздельного приема и передачи одного и того же диапазона волн в пространстве, то прием и передачу следует разнести во времени, т. е. принимать и передавать поочередно. 

Возможно, что наши чувства являются несущими частотами, а мысли - мыслеобразы их модулируют подобно тому, как это происходит в радиотехнических устройствах.  Об этом уже говорилось в первой части. Сила чувств может определять  мощность несущего приемо-передающего сигнала  и (или) использоваться для амплитудной модуляции. Если это так, то основными несущими волнами, на которых мы все взаимодействуем, являются волны Любви и Ненависти, следствием которых является Творение и Разрушение. Об этом далее будет более подробный разговор.

Скорее всего, большинство из нас не может принимать мысли - мыслеобразы другого человека (и не только человека) потому, что само постоянно занято излучением (передачей) собственных. И за редким исключением (сон, потеря сознания, гипноз, расслабление при медитации и др.) наши «передатчики» работают самым активнейшим образом. Поэтому для обеспечения приема извне необходимо отключить хотя бы часть из них, а затем «послушать», что делается в мире. Такую возможность любому человеку дает медитация, гипноз (самогипноз), внушение (самовнушение), что, в принципе, одно и то же. 

При медитации, как известно, необходимо не только полное расслабление всех мускулов, но и остановка мыслительного процесса, «выключение» собственного  «генератора» мыслей. И только после этого можно «включить» собственный приемник и заняться поиском «чужих» передатчиков, а затем и настройкой на один из них. 

Аналогичным образом  мы крутим ручку настройки приемника, останавливаясь, время от времени, на какой-либо станции и, подстраиваясь на ее частоту, усиливаем звучание на выбранной нами волне. Но если в этой же полосе частот работает другая, более мощная, станция, то мы не сможем услышать (по крайней мере, членораздельно), что вещает нам более слабая станция на тех же самых несущих частотах.  

Аналогом настройки приемника на выбранную станцию при медитации служит концентрация.  Нечто подобное, в частности, расслабление, возникает  при приеме алкоголя и наркотиков, чем, возможно,  объясняется способность алкоголиков и наркоманов отключаться от реального мира и жить в своем, воображаемом, мире. Этот воображаемый мир является, видимо, миром окружающих нас мыслеобразов, который при отключении собственных генераторов, работающих в том же диапазоне, принимается нашими приемниками уже без помех и поэтому может стать более ярким, чем реальный. «Ломка» связана, возможно, с обратной перестройкой организма на обычный режим - режим передачи, а для этого нужна, как известно, большая мощность, требующая от организма большой отдачи энергии, которой у организма может уже и не быть. 

Это убедительно продемонстрировали нам первые космонавты, которые всего лишь за несколько дней пребывания в невесомости без тренировки мускулов ослабли настолько, что тяжесть земного притяжения и давление атмосферы  оказались для них чрезмерными, а на восстановление нормальных функций организму потребовалось  несоизмеримо большее количество времени и сил, чем на их потерю.

Таким образом, принять информацию «ниоткуда» мы можем только в том случае, если сами одновременно не  передаем на той же самой волне. Поэтому при поиске «станции», рабочая волна которой нам неизвестна, мы сами не должны ничего передавать в возможно более широком диапазоне, чтобы увеличить вероятность приема «чужого» сигнала. Если все это так, то в нас самих заложена принципиальная возможность приема любой информации на всех тех частотах, на которых мы способны излучать ее сами. И наши способности в этой области, в чем мы все больше убеждаемся, огромны. 

Возможно, что со временем у нас появятся устройства, при помощи которых мы сможем осуществлять прием и передачу частиц-волн не только в звуковом, но и в «мыслительном» диапазоне на раздельные устройства. Такие устройства у некоторых (всех?) уже есть, но большинство еще не умеет ими пользоваться. Сейчас при работе  в «мыслительном» диапазоне мы подобны малым детям (или глухарям в брачный период), которые уже научились «агукать», но, занятые собственным «агуканьем», не способны реагировать на «агуканье» других. Мы не в состоянии принять и осмыслить всего того, что хочет донести до нас окружающий нас мир, многие сигналы которого являются для нас пока только шумом. 

Возможно, что освоение режима испускания всегда должно опережать освоение режима поглощения, в противном случае, поглощать-то будет нечего. 

Рабочие диапазоны 

Рабочие диапазоны энергий, для которых тело человека  «оборудовано» несколькими видимыми нами антеннами, включают и волны материи, и звуковые (упругие), и электромагнитные волны, в частности, волны видимого света. 

Волны звукового диапазона, в котором все практически здоровые люди способны «работать» в приемопередающем режиме,  «освоены» человеком (и не только им) наиболее хорошо. Однако полоса звукового диапазона, используемая человеком для общения друг с другом, весьма небольшая. Кроме нее, как известно,  имеются более длинные  инфразвуковые волны, более короткие ультразвуковые и даже гиперзвуковые волны. Все эти волны  человек не слышит, но они, как показывают последние исследования, «распределены» Природой  между разными обитателями земного шара и используются ими для общения друг с другом. Аналогичным образом распределен Человеком  между радиослужбами частотный спектр электромагнитных волн. Следовательно, и это разумное действие Природой было сделано раньше, чем Человеком.

Изученные человеком волны звукового диапазона (и другие упругие волны) - это «земные» волны, способные распространяться в упругой среде, но не способные, как считают, распространяться в космосе. Они соизмеримы с величиной большинства земных объектов и субъектов и, возможно, поэтому являются основными рабочими волнами большинства (всех?) высших животных, выделенными Природой для их общения между собой. Детеныши многих из них  рождаются слепыми, но способны, однако, издавать звуки, как, впрочем, и человеческое дитя, в первую очередь, издает звук — свой первый крик. Возможно, что именно поэтому в библии  говорится о том, что «вначале было слово». И сразу же возникает  вопрос: «А что будет потом?» 
Потом, видимо, должно было начаться (и действительно началось) более активное освоение человеком электромагнитных волн, в частности, волн светового диапазона, которые Природой, очевидно, выделены для общения между мирами разного уровня, так как дальность их распространения несоизмеримо больше, чем звуковых.
Волны оптического диапазона являются основными рабочими волнами нашего Солнца и для них атмосфера Земли наиболее прозрачна. Пропускает она [9] и волны длиной 1, 4 и 8,5 мм, а также от 1 см до 20 метров. Возможно, что и эти длины волн, наряду со световыми, совпадают с рабочими волнами человека и (или) других обитателей Земли.    

Возможно, что в недалеком будущем большинство людей освоит не только прием, но и передачу световых и более коротких электромагнитных волн, которые в основном экранируются атмосферой Земли и, скорее всего, для нашего же блага, так как наше тело пока еще не «освоило» этого диапазона волн. Если же большинство из нас освоит не только прием, но и передачу в диапазоне хотя бы световых волн, то тогда возможность человека испепелять взглядом в прямом смысле этого слова может стать не исключением, а нормой. Однако гораздо разумнее направить эту энергию на радостное сияние глаз и излучение любви, не на разрушение, а на созидание.

Освоение человечеством частотных диапазонов при помощи созданных им устройств на видимом нам промежутке пространства-времени начиналось, как известно, с более длинных волн и идет в сторону освоения все более коротких. При этом звуковые (упругие) волны, способные распространяться только в относительно плотной, окружающей нас, среде, осваивались раньше, чем электромагнитные. Считается, что электромагнитные волны способны распространяться и в «пустоте». Но абсолютной пустоты, как выясняется, не существует. Если провести аналогии, то освоение живым организмом частотных диапазонов, как и  их освоение техническими устройствами, созданными человеком, начиналось с упругих волн и  более длинных электромагнитных, а сейчас идет в сторону освоения все более коротких волн.

Не только возможно, но и вполне очевидно, что кроме наиболее коротких  из известных на сегодня волн гамма диапазона, способных проникать даже через толщу свинца,  должны существовать еще более короткие частицы-волны, обладающие еще большей проникающей способностью и скоростью. Их скорость может превышать и скорость света, хотя это, якобы, и противоречит теории Эйнштейна. Но в действительности никакого противоречия нет, так как его теория, если она верна, как и множество других,  должна быть всего лишь частным случаем более общей теории, которая нам пока неизвестна.

Кстати, 09.08.02 по ОРТ прошла информация о том,  что при прохождении светом громаднейших даже по космическим меркам расстояний его скорость замедляется. Это может говорить  о том, что  вакуум даже для столь коротких электромагнитных волн как световые волны не является абсолютно прозрачным. И вполне возможно существование еще более малых частиц-волн, для которых вакуум более прозрачен, чем для световых волн, и тогда их скорость в нем должна быть больше скорости света, а скорость света не может быть константой.

Возможно, что телепатия осуществляется  в диапазоне частиц-волн значительно меньшей по сравнению с известными нам волнами длины, энергию которых сейчас иногда называют психической. Эту энергию правильнее, видимо, называть не психической, а мыслительной или энергией мысли. Что такое «психика» - вопрос сложный и не очень понятный. А что такое «мысль» - известно каждому.  Каждый знает и о том, что мысль - мыслеобраз может быть слабенькой, почти неуловимой, а может быть четкой и яркой, т. е. наполнена энергией огромной силы. Чаще всего это бывает тогда, когда наши мысли подкреплены сильными чувствами, что косвенно говорит о том, что именно чувства являются несущими частотами (волнами). 

Человечество, осваивая тот или иной частотный диапазон в массовом масштабе, сначала, как правило, создавало во вновь освоенном диапазоне вещательные (передающие и приемные) системы, осуществляющие одностороннюю связь. Затем связные (приемопередающие), осуществляющие двухстороннюю связь. Это, возможно, объясняется тем, что вещательная сеть состоит из малого числа  передающих станций, требующих большой энергии, и множества приемных станций,  для которых энергия почти не нужна, а в связных системах энергозатраты для всех станций, как правило, одинаковы. Возможно, что появление все большего числа людей, способных не только принимать световые волны, но и излучать их, например, поджигая и передвигая предметы взглядом, является результатом  дальнейшего освоения человеком светового диапазона и предвестником того, что недалеко то время, когда такие способности появятся у большинства людей. Для этого нужно, даже не повышая мощности собственного передатчика, всего лишь научиться управлять своей внутренней энергией и освоить формирование в этом диапазоне более узких диаграмм направленности - более узких лучей. 

В ближайшем будущем должно, видимо, начаться массовое освоение человеком осознанной и целенаправленной работы в «мыслительном» диапазоне. И весьма желательно, чтобы это освоение было непосредственным, без использования уже создаваемых человеком и для этого диапазона рукотворных «протезов» (разных технических устройств).

Гипнотизеры являются, очевидно, мощными излучателями (передатчиками) «мыслительной» энергии и  (или) способны концентрировать ее в узкий направленный луч. Все, кто подвержен гипнозу (все, кто, как полагают, осознанно этому не сопротивляется), являются ее приемниками, а многие и усилителями. Если большинство из нас освоит не только прием, но и направленную передачу этой энергии, то телепатия станет вполне обыденным явлением. Самогипноз - это то же самое, что и гипноз, но только автором и «передатчиком-приемником» программы является сам человек, а минимально необходимая дальность действия его приемо-передающего устройства ограничена собственным организмом. Поэтому осознанный и целенаправленный самогипноз (при прочих равных условиях)  может дать значительно больший эффект, чем гипноз. То же самое можно сказать и о внушении, и о самовнушении.

Использование в качестве антенн природных и искусственный объектов

Возможность использования для энергоинформационного взаимодействия в пространстве-времени природных и искусственных объектов становится вполне очевидной, если принять за основу выдвинутые в первой части гипотезы о том, что в мире нет ничего кроме энергии, заключенной в покоящихся и движущихся частицах-волнах. Эти частицы-волны можно вполне осознанно в виде определенной программы, выталкивая из себя, испускать; втягивая в себя, поглощать; отталкивая от себя, отражать, или почти свободно через себя пропускать, действуя при этом в соответствии с определенными всеобщими законами. Многое ранее непонятное и невероятное выглядит в настоящее время предельно  простым и вполне очевидным только потому, что мы уже знаем, каким законам все это подчиняется. Однако многие из этих законов справедливы и для непонятных (пока непонятных) для нас явлений и процессов, включая осознанное энергоинформационное взаимодействие.

Передача информации в радиотехнике осуществляется, как уже говорилось, за счет взаимодействия несущей и модулирующей частоты, причем дальность связи определяется несущей частотой. Если все, что нас окружает, рассматривать как антенны, работающие в том или ином частотном диапазоне, то некоторые из их рабочих частот могут служить в качестве несущих. Эти несущие частоты мы можем промодулировать нашими программами в «мыслительном» или звуковом диапазоне, образно представляя или проговаривая то, что мы хотели бы передать кому-либо конкретному или всем…, всем…, всем... 
При выборе источников несущих частот следует выбирать  объекты, обладающие большой мощностью излучения и (или) направленностью, что позволит многократно увеличить дальность воздействия нашей мысли или проговора. Природными источниками несущих частот большой мощности и (или) направленности могут, видимо, служить, высокие деревья, здания, горы, облака, планеты, звезды и многое другое. 

Если сказанное выше правомерно, то загадывать желание при падении «звездочки» может оказаться далеко не пустым занятием. При падении метеорит или другое малое космическое тело сгорает, излучая широкий частотный спектр, включая частицы-волны очень малой длины, обладающие большой скоростью и проникающей способностью. Если эти волны промодулировать своим желанием (определенной программой), то они могут стать для нее несущими. И тогда данное желание (программа) может быть принята очень широким кругом обитателей земного шара («овладевает массами»), что значительно увеличивает вероятность ее исполнения. 

При любом воздействии на что-либо (кого-либо) должно не только модулироваться его поле, но и деформироваться его тело. Поэтому, как уже многократно говорилось в первой части, любое наше чувство, мысль, слово, действие, оставляет в нашем мире активные полевые и пассивные вещественные следы. При этом вещественные следы той или иной степени четкости и полевые той или иной степени плотности и скорости распространяются, в принципе, до бесконечности. Поэтому все информировано обо всем, а скорость распространения информации зависит от скорости распространения несущих ее частиц-волн и позволяет при использовании «быстрых» частиц-волн влиять на ход будущих событий. 

Этим мы пользуемся постоянно, сообщая, например, по телефону о приезде того или иного человека, что дает нам возможность подготовить ему хорошую встречу или совсем избежать ее. Это же мы делаем, когда слышим предупреждение о надвигающемся урагане или мощной волны типа солитона.  И ничего в этом удивительного для нас нет. 

Если мы научимся осознанно взаимодействовать с окружающим нас миром на уже освоенных нами и пока неосвоенных частицах-волнах огромной скорости и проникающей способности без помощи наших рукотворных устройств, а при помощи собственного организма, то многое в нашем мире из разряда невероятного перейдет в разряд вполне очевидного. Тогда прогнозирование событий и упреждающее воздействие на их будущее развитие станет не исключением, а нормой. И эта норма, наверняка, во всех  нас заложена Природой, так как с каждым годом появляется все больше людей, обладающих способностью осознанного энергоинформационного взаимодействия (при помощи мыслеформ) как с живыми, так, якобы, и неживыми представителями нашего мироздания разных уровней бытия. 

Наши  МГД-генераторы

Известно, что человек (и не только человек) получает энергию из пищи. Но это, видимо, всего лишь один из возможных источников  энергии, и далеко не самый лучший. Он подобен устаревшим тепловым электростанциям, работающим на твердом и жидком топливе. Известны многие другие более совершенные источники энергии, в частности, электрической, к которым относится и МГД-генератор.

МГД генератор [2] - магнитогидродинамический генератор,   энергетическая установка, в которой энергия электроопроводящей среды (обычно низкотемпературной плазмы), движущейся в магнитном поле, непосредственно преобразуется  в электрическую энергию. Работы по практическому применению МГД-генераторов ведутся  с конца 50-х годов 20 века. Основное их преимущество перед машинными генераторами - это отсутствие движущихся частей, однако,  из-за низкого КПД (не выше 40%) промышленного использования они пока не получили.

В МГД-генераторе, в отличие от обычного генератора, жесткие проводники заменены проводящей жидкостью или газом. МГД-генератор позволяет непосредственно превращать тепловую энергию в электричество без всяких сложных устройств типа паровой турбины или двигателя внутреннего сгорания. Проблема создания МГД - генератора заключается в создании необходимого «рабочего тела» - движущейся с большой скоростью проводящей жидкости. 

Основными элементами МГД-генератора, как было сказано, является движущееся по каналу токопроводящее вещество и поперечное магнитное поле. Поэтому  МГД-генератором может быть любой токопроводящий контур с движущимся по нему проводящим ток веществом, если этот контур перемещается в постоянном магнитном поле или покоится  в переменном.

Следовательно, движение даже слабо солоноватой речной воды в магнитном поле Земли должно сопровождаться возникновением ЭДС и электрического тока в проводниках, соединяющих электроды. Эксперимент, который содержал все элементы МГД-генератора тока: движущееся по каналу токопроводящее вещество, поперечное магнитное поле, токосъемные электроды, был поставлен Фарадеем еще в 1832 году [12].

На нашей Земле, в принципе, созданы все необходимые условия для работы множества МГД-генераторов, так как движущегося проводящего вещества в виде жидкостных сред  в природе имеется с избытком, нет также недостатка в постоянных и переменных магнитных полях. Магнитные поля представлены и  магнитным полем Земли, и магнитным полем Солнца, и магнитными полями звезд, и магнитными полями других планет Солнечной системы. 

Все необходимое для запуска МГД-генератора имеет и человек, движущийся или покоящийся во всех перечисленных выше постоянных и переменных магнитных полях. В качестве канала с токопроводящим веществом у него может  выступать, например, кровеносная система, так как кровь (плазма крови) по своему составу очень близка к морской воде и является хорошо проводящей ток жидкостью. Наличие у человека магнитного поля является косвенным доказательством того, что в организме человека должен существовать образующий его источник. Таким источником вполне может служить МГД-генератор, выполненный  в виде кровеносной системы, помещенной в стационарные и движущиеся магнитные поля. Если это так, то его наличие дает ответ на вопрос, почему сердце ребенка после его отключения от системы кровообращения матери продолжает работать в течение всей жизни человека. Если это так, то следовало бы подумать и о том, как отразится на работе сердец   космонавтов при дальних космических полетах отсутствие магнитного поля Земли.  

На наличие магнитного поля каждый  желающий может протестировать себя сам, приложив, например, стальную ложку или нож к центру грудины. Люди, имеющие очень сильное магнитное поле, способны удерживать небольшие железные предметы даже при наклоне. Этот эффект был однажды продемонстрирован по телевизору. Подобный эффект я обнаружила и у себя, и у некоторых своих знакомых. Он, скорее всего, присущ всем, но в разной степени. Интересно было бы проследить, есть ли взаимосвязь между магнитным полем человека и его экстрасенсорными способностями. 

Как должно располагаться наше тело во время сна? Возможно, что оптимальное положение нашего тела во время сна также связано с нашими магнитными свойствами. Существует несколько мнений по поводу оптимальной позы во время сна. Одни считают, что спать следует головой на север, другие - на восток. Но, скорее всего, все гораздо сложнее или проще. Если выбор оптимального положения тела во время сна связан с взаимодействием магнитных полей, то привязываться следует не к географическим, а к магнитным полюсам. Оптимальное положение тела человека во время сна относительно  внешних магнитных полей может зависеть  от того, на каком боку, на спине или на животе любит спать человек, так как при этом он по-разному взаимодействует с разными магнитными полями (земными и космическими). Поэтому этот вопрос, видимо, подлежит тщательному исследованию. Частичный ответ на него может дать нам и народная мудрость. Она обычно рекомендует спать на правом боку, а народных рекомендаций о расположении тела относительно магнитных полюсов пока не встречалось. Но если человек лежит на правом боку и головой на восток или на запад, то силовые линии магнитного поля Земли  пронизывающие его тело, взаимодействуют с его внутренним магнитным полем в каждом из этих положений совершенно определенным образом. Какое положение для живого человека является оптимальным, косвенно можно определить, исходя из того, что усопших  кладут в могилу головой на запад. Поэтому  в силу противоположности, живой человек должен, видимо, спать головой на восток. Но связано ли это с магнитными полями, неизвестно. Поэтому есть информация для размышления и повод для исследований, результаты которых могут оказаться более значимыми, чем представляется на первый взгляд.

МГД-генератор, разрабатываемый человеком, еще находится в стадии доработки. Для получения высоких мощностей в таком генераторе необходимо использовать жидкости с очень высокой проводимостью и движущиеся с очень большой скоростью, а также  очень высокие температуры. Таких параметров, которые позволили бы создать очень мощный МГД–генератор, в человеческом организме, безусловно, нет. Однако очень большие мощности ему не только не нужны, но и противопоказаны. Электрическая энергия, необходимая человеку для поддержания его жизни, столь ничтожна, что, скорее всего, для ее выработки вполне достаточно и того, что у него уже есть. А что касается магнитного поля, то магнитное поле Земли является  для нас практически поперечным, когда мы находимся в вертикальном положении, и более или менее постоянным, поэтому для увеличения выработки энергии мы должны в нем двигаться. Магнитное поле Солнца, звезд и планет (из-за движения Земли) - переменным, поэтому в их полях наш МГД-генератор будет вырабатывать энергию и тогда, когда мы покоимся. 

Кстати, когда мы лежим, у нас замедляется пульс и понижается температура, а когда начинаем двигаться, то пульс учащается, а тело разогревается. Это вполне согласуется с уменьшением и увеличением выработки энергии нашего МГД–генератора, если он существует. И его работа действительно связана с изменением положения и движения нашего тела  в указанных выше магнитных полях. Возможно, что повышенная чувствительность к изменениям магнитного поля людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями объясняется их «неисправными» МГД-генераторами. 

Кроме МГД – генератора, существует и магнитогидродинамический насос (МГД - насос) [2], предназначенный для перемещения электропроводящих жидкостей под воздействием магнитного поля,  для работы которого у нас также имеются все условия. Поэтому следует уточнить, в каком режиме работает наше сердце (и не только оно, так как наряду с системой кровообращения, есть и другие контуры, наполненные проводящей жидкостью), — в режиме генератора, или в режиме насоса, а возможно и в обоих режимах.

Сердце, как известно, можно заменить обычным насосом и это никак не отражается  на чувствах человека, хотя они приписываются именно сердцу. Возможно, что наши чувства зависят не от сердца, а от индивидуальных характеристик кровеносной системы: состава крови и режима ее движения в магнитных полях, определяющих наше  взаимодействие с теми или иными магнитными,  в общем случае, с энергоинформационными полями в совершенно конкретном диапазоне частот. 

Справедливо ли все, сказанное выше, еще предстоит выяснить, но косвенные признаки это подтверждают. Например, когда организму для борьбы с болезнью необходима дополнительная энергия,  увеличивается частота  и сила ударов сердца, ускоряя тем самым кровообращение. Кроме того, человек во время болезни принимает, как правило, горизонтальное положение, что позволяет ему, покоясь в переменных магнитных полях Солнца, планет, звезд, вырабатывать энергию, без расхода ее на движение в постоянном поле Земли. Таким образом, изменение параметров нашего организма во время болезни точно соответствует такому изменению режима работы МГД-генератора, который позволяет увеличить отдачу энергии, необходимой для излечения, за счет уменьшения других энергозатрат при взаимодействии в основном с космическими объектами. 

Гипотеза 2.3: В организме человека (и не только человека) имеются МГД-генераторы и (или) МГД-насосы. В их  качестве (в совокупности с природными постоянными и переменными магнитными полями) могут выступать его основные системы жизнеобеспечения, включая систему кровообращения. 

Наша общность со всем СУЩИМ

Сравнение человека с обитателями  Мироздания, рассмотренными в первой части, как созданными Природой, так и искусственными устройствами, созданными человеком, показывает, что в основе конструкции человека лежат те же общие принципы, что и в основе всего СУЩЕГО. 

Человек, как и все другие представители нашего мира, является приемо-передающей системой. Эта сложная и многофункциональная система  работает в разных диапазонах энергий (частиц-волн) и оборудована антеннами, приемниками, усилителями, анализаторами, энергопреобразователями и многими другими устройствами, являющимися составными элементами человеческого тела. 

В данном разделе было рассмотрено в основном наше «антенное хозяйство» - устройства ввода-вывода энергии, которые подарила нам Природа, так как именно они, как правило, наиболее просты конструктивно, а многие из них доступны для наблюдения даже невооруженным глазом. Рассмотрев их на самом примитивном уровне и сравнив с «законными» антеннами, созданными человеком, приведенными в первой части, можно утверждать, что человек способен поглощать-испускать и  «волны материи», и упругие, и электромагнитные волны. Однако многие диапазоны энергий, которые способен поглощать-испускать человек, нами еще недостаточно изучены и освоены, а многие, видимо, и вообще неизвестны 

Наша общность со всем СУЩИМ косвенно подтверждается подобием форм отдельных элементов человеческого тела с телами или элементами тел других обитателей нашего мира. 

На рис. 2.4 (поз.1)  показано схематическое изображение яйца птицы [7]. Аналогичную с яйцом форму имеет, например (рис. 2.4, поз.2), и центр планетарной туманности «Песочные часы» [9],  и женская половая клетка (рис. 2.4, поз.3),  и матка с зародышем (рис. 2.4, поз. 4). Ее сходство с яйцом является более наглядным, если яйцо расположено одинаково с маткой (рис. 2.4, поз.5). Форму подскорлупочной оболочки яйца имеет и наш земной шар [9], принципиальное (не в масштабе) отличие которого от сферы продемонстрировано на рис. 2.4, поз.6. 
[image: image11.jpg]


Аналогичное яйцу строение имеет [5] и человеческий глаз (рис. 2.4, поз.7), и сердце человека  (рис. 2.4, поз.8). Форму яйца (в сечении) имеет [5] и женский таз (рис. 2.4, поз.9), являющийся для человеческого  существа «воротами» в наш мир. Форма женского таза может быть различной (см. рис. 2.4, поз.9, справа), что, скорее всего, оказывает свое «модулирующее» (деформирующее) влияние на строение головы ребенка со всеми возможными последствиями для его дальнейшего развития. Указанные выше формы являются (в сечении) одной из «оболочек» геометрического семейства линий, так называемой улитки Паскаля (рис. 2.4, поз.10), о которой уже говорилось в первой части. 

Форму вытянутого яйца имеет [5] и  «луковица» человеческого волоса (рис. 2.4, поз.11, слева), и похожая на нее  по строению почка растения [7] (рис. 2.4, поз.11,справа). Сходная (в сечении) с многооболочечным яйцом форма может получиться и при интерференции волн (рис. 2.4, поз.12), о которой говорилось в первой части. Аналогичную форму имеют и  «лепестки» легких человека [5]. Легкое (рис. 2.4, поз.13, слева)  вместе с его прожилками практически ничем не отличается от листка растения [7] соответствующей формы (рис. 2.4, поз.13, справа).  Кроме того, все приведенные формы  могут служить резонаторами и (или) антеннами.

Форм, подобных тем или иным органам человека или его клеткам, созданных Природой, можно найти бесконечное множество, а это указывает на ЕДИНСТВО человека  со всем остальным СУЩИМ. 

Есть и еще один признак, который объединяет человека со всем СУЩИМ, - это действие на него экологического фактора, который можно назвать и  параметрами среды обитания. Человек, как и все СУЩЕЕ, в той форме, которой он на сегодня обладает, способен существовать  (жить) в пределах весьма узкого «коридора», ограниченного с двух сторон величиной определенных параметров среды. Ширина этого «коридора» определяется выносливостью его организма. Действие экологического фактора продемонстрировано графиком (рис. 2.4, поз.14), приведенным в [7].  

Из графика видно, что зона нормальной жизнедеятельности современного человека ограничена жесткими рамками.  За их пределами, как при слишком малой интенсивности необходимого для жизни экологического фактора, так и при слишком большой интенсивности этого же фактора, начинается зона угнетения. Если  же интенсивность этих факторов,  достигая чрезмерно малой или чрезмерно большой величины, заходит соответственно за нижний или верхний предел, то наступает гибель. Следовательно, в зоне  нормальной жизнедеятельности интенсивность экологических факторов должна быть не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше некоторой критической величины. И чем меньше отклонения  от оптимума («положения равновесия»), тем более нормальной будет жизнь человека. 

Если несколько расширить понятие экологии, включив в нее  и такой человеческий фактор как создание, распределение и потребление материальных благ, а также излучаемые  людьми чувства и мыслеформы, то данный график можно распространить  не только на экологию, но и на взаимоотношения между людьми. 
Главный вывод, который следует нам сделать, -  это необходимость стремления к норме, определяемая по жизненным показателям МЕРА во всем, включая экологию; создание, распределение и потребление материальных благ; испытываемые нами чувства и излучаемые нами поля-мыслеформы.  

Нам следует очень четко понять, что как уменьшение, так и превышение, как превышение, так и уменьшение, интенсивности любого параметра нашей среды обитания относительно некой критической величины в равной степени ведет к гибели. Поэтому погибнуть могут не только те, кто недоедает, но и те, кто переедает. Погибнуть могут не только те, кто перерабатывает, но и те, кто недорабатывает. В общем случае, погибнуть могут не только те, кто поглощает или испускает слишком мало энергии в любом ее проявлении, но и те, кто поглощает или испускает ее слишком много. 
Над этим вопросом в равной степени следовало бы задуматься  не только тем, кто живет за гранью нищеты, но и тем, кто живет «за чертой» роскоши. 

МЫ, мужчины и женщины, - «выпуклости и вогнутости», «заряды» разных знаков

Любое приемопередающее энергетическое устройство, как было показано в первой части, - это энергетическая «выпуклость» и (или) «вогнутость». Поэтому  рассмотрим с этой точки зрения и человека.

Согласно восточным религиям все в мире подразделяется на «янь» и «инь», причем «янь» считается мужским началом, а «инь» - женским.  В первой части была высказана гипотеза о том, что «янь» и «инь» - это заряды разных знаков. Эти заряды представляют собой соответственно энергетические «выпуклости» (+) и энергетические «вогнутости» (-). «Выпуклости» имеют избыток энергии, а «вогнутости» - недостаток. Поэтому первые излучают энергию, а вторые ее поглощают. Нейтральным телом, как известно,  является такое тело, в котором положительные и отрицательные заряды уравновешивают друг друга. Это означает, что «вогнутость» совместилась с равной ей по размеру и форме «выпуклостью», в результате чего образуется однородное тело, не имеющее ни «выпуклости», ни «вогнутости». В качестве энергетических «выпуклостей» и «вогнутостей» могут выступать и самые обычные видимые нами выпуклости и вогнутости. 

При таком подходе мужчина по отношению к женщине должен иметь положительный заряд, а женщина по отношению к мужчине — отрицательный, так как основное их отличие заключается  в выпуклости и вогнутости половых органов. Энергия при их взаимодействии должна перетекать от мужчины к женщине, а не наоборот, что и  происходит при половом сношении. По отношению к маленькому ребенку женщина заряжена положительно, так как имеет выпуклости в виде груди, которые у ребенка отсутствуют (у девочки еще не сформированы). И молоко перетекает из груди матери к ребенку. 
Разные по знаку заряды мужчины и женщины и изменение с возрастом их величины могут влиять на взаимоотношения детей с родителями. Мать должна относиться к сыну чуть лучше, чем к дочери. Желание многих отцов иметь сына, а не дочь, можно объяснить не половыми инстинктами, а их повышенным чувством «самости», желанием иметь свою собственную копию. 
В период полового созревания, когда у детей сильны подсознательные («животные»)  инстинкты, они должны лучше относиться к родителю противоположного пола. Сын  - к матери, дочь - к отцу. Кормление грудью, скорее всего, способно значительно усилить в самом раннем возрасте тягу  и мальчика, и девочки  к маме, а при искусственном кормлении тяга детей к матери (и ее к ним) должна быть слабее. Нечто подобное мы и наблюдаем в большинстве случаев в отношениях между детьми и родителями, хотя возможны и исключения, так как у человека в большей степени, чем у животных, развито аналитическое мышление. Поэтому их половые инстинкты проявляются слабее, чем у животных. Однако это далеко не всегда приводит к положительным результатам. Например, в среде животных самец в борьбе за самку может убить любого другого самца, но  не станет убивать самку, вне зависимости от степени их родства. Среди людей, к сожалению, это «табу», зачастую,  нарушается, особенно сейчас, хотя в рыцарские времена оно еще действовало.  

Если мужчина и женщина действительно имеют заряды разных знаков и не только по половым признакам, то каждый человек должен искать свою «родную» половинку - «выпуклость» или «вогнутость», равную по размеру и форме, но противоположную по знаку, дополняющую его до единого целого. Такую половинку каждый из нас ищет в течение всей своей жизни, но только немногим выпадает счастье ее найти. А если им посчастливится найти друг друга, то, возможно, именно про такую пару говорят, что «они жили долго и счастливо и умерли в один день». 
Указанный счастливый конец сказки наступает обычно сразу же, как только две половинки соединяются друг с другом, а об их долгой счастливой совместной жизни в сказках обычно ничего не говорится. Возможно, что это не случайно, так как после встречи они превращаются в замкнутую самодостаточную систему и мало взаимодействуют с другими людьми. Следовательно, и сказать о них как бы нечего. 
Однако абсолютно нейтральных тел (идеально замкнутых систем) в реальном мире не обнаружено, как не обнаружено и абсолютно идеальных пар. Поэтому следует проявлять разумную терпимость к «несовершенству» нашей второй половинки, понимая, что абсолютно идеальной «половинки» нам найти все равно не удастся, а если мы будем слишком «привередничать», то можем и в одиночестве век скоротать.

МЫ - энергия

Об энергии - эквиваленте всего СУЩЕГО много было сказано в первой части. Наш мир (и мы сами) - это своего рода сосуд, наполненный энергией разного вида. Согласно закону сохранения энергии общее количество энергии в этом «сосуде» должно оставаться неизменным, но ее можно преобразовывать из одного вида в другой и перераспределять путем обмена между различными формами (частицами, телами, объектами, субъектами). Обмен может  быть правильным, обеспечивающим долгую жизнь, и неправильным, приводящим к болезни и преждевременной смерти. 

Известно, что обмен веществ (овеществленных энергий) имеет отношение ко всем химическим процессам, происходящим в теле человека. Обмен веществ происходит и на нашей Земле. Тепловое равновесие, вернее, неравновесное равновесие - постоянное отклонение от равновесия, но  в небольших («дозволенных», оптимальных) пределах, - это результат правильного обмена энергиями. Оно обеспечивает долгую «жизнь». Все то же самое относится и к области человеческих чувств, так как они являются одним из видов энергии, хотя и полевой.

Если мы хотим поглощать энергию совершенно определенного вида, то именно этого вида энергию мы должны испускать сами, преобразуя в нее ее другие виды. Хочешь купаться в любви? Излучи море любви. Хочешь иметь красивые вещи?  Производи их.  Хочешь получить прощение? Прости сам. Хочешь, чтобы тебя «приняли» таким, какой ты есть? «Прими» и других такими, какие они есть. Хочешь получить благодарность? Поблагодари сам. Хочешь, чтобы тебя ненавидели? Пылай ненавистью сам. Хочешь быть убитым? Убивай сам и не только в  прямом смысле, но и во многих других. 

Убить можно не только ножом, но и чувством, и  словом,  причем не только другого, но и самого себя. Убить можно не только тело, но и душу, причем «убийство» души - внедрение в нее негативных программ может быть более страшным, чем  убийство тела, так как может искалечить души многих людей, способных принять ту же программу, которая в виде «следовой» памяти и «остаточных» полей (в пределе) будет жить вечно.  И т. д.  
Что излучил, то и получил

Испуская энергию того или иного вида, мы, в первую очередь, окружаем энергией этого вида себя, так как она является продуктом выделения нашего собственного организма, нашего «Я». И чем больше мы ее испускаем, тем плотнее будет созданная из нее вокруг нас самих оболочка, и тем больше именно этой, собственной, энергии мы будем «вдыхать», как вдыхали летом 2002 года жители Москвы дым от окружающих ее горящих лесов. Следовательно,  окружать себя следует той энергией, которую хочешь получить сам. И  наш общий «сосуд» - нашу среду обитания следует наполнять тем, что хочешь иметь сам. В противном случае желаемого вида  энергии, как «плохой», так и «хорошей»,  в нем может и не оказаться. К тому же, никто другой лучше нас самих не знает, какого вида энергия и в каком количестве необходима каждому из нас. 

Таким образом, основной принцип получения необходимой энергии  можно выразить короткой фразой: «Что излучил, то и получил», эквивалентом которой является народная поговорка: «Что посеешь, то и пожнешь». 

Изложенный выше принцип: «Что излучил, то и получил» был бы абсолютно справедливым, если бы все мы обладали равными знаниями, способностями и возможностями. Однако наш мир столь разнообразен, количество видов энергии столь велико, а все мы столь разные, что каждый из нас в отдельности не в состоянии  (или пока не в состоянии) быть универсальным преобразователем энергии. Поэтому существует разделение «труда»  и обмен его конечными результатами - энергиями разного вида. Обмениваться можно любой энергией, включая вещи,  действия, знания и чувства, но для обеспечения гармоничного развития этот обмен всегда должен быть правильным. 

Правильный и неправильный энергетический обмен

Для оптимального функционирования организма, включая организм человека, необходимо совершенно определенное количество энергии: не больше максимально допустимого, но и не меньше минимально необходимого. И не любой энергии, а жизненной, способствующей здоровью и дальнейшему эволюционному развитию, а не болезни и деградации.

Минимально необходимый уровень соответствует прожиточному минимуму и необходим для выживания, что отражено в поговорке: «Не до жиру, быть бы живу». На прожиточный минимум имеет право каждый человек вне зависимости от его индивидуального вклада в общий «сосуд». Однако каждый работоспособный человек обязан обеспечить прожиточным минимумом не только себя, но и «того парня» - внести свою долю в обеспечение прожиточным минимумом  детей, больных и немощных стариков. Благодаря этому создается энергия, необходимая для воспроизводства человечества (аналог - фонд воспроизводства). В этом состоит преемственность поколений и проявление Высшего Разума.

Оптимальный уровень энергии выше прожиточного минимума и соответствует «полной потребительской корзинке». Оптимальный уровень обеспечивает всестороннее (оптимальное) развитие каждого человека в отдельности и общества в целом (аналог -  фонд расширенного воспроизводства), а его  величина для разных людей может сильно отличаться. В здоровом организме происходит правильный обмен энергиями, вернее, правильный обмен энергиями обеспечивает здоровье. Избыток  энергии, как и ее недостаток, приводит к болезням, проблемам и преждевременной смерти. Это относится к любому виду энергии, включая и вещественную, и полевую (если нет возможности переработать ее в недостающий вид), и к любому организму, включая организм  человека и человеческое общество. 
Принципы и механизмы распределения энергии

Правильный обмен энергиями обеспечивается за счет ее правильного распределения (и перераспределения). Распределение энергии может быть как направленным («адресным»), так и всенаправленным. 

При «адресном» распределении мы должны точно знать, какие виды и дозы энергии (минимальные и оптимальные) необходимы тому или иному конкретному организму (субъекту, объекту). Прожиточный минимум энергии  позволяет организму выжить.  Оптимум энергии (не путать с максимумом) дает возможность удовлетворить все его истинные потребности (не путать с желаемыми), что позволяет организму развить все свои способности. Адресный  способ хорош только в тех случаях, когда есть возможность учитывать индивидуальные свойства каждого «Я», например, при правильном индивидуальном лечении, при обмене энергиями между членами дружной семьи,  друзьями, единомышленниками. В массовом масштабе он совершенно неприемлем (или пока неприемлем).

К сожалению, этого никак не может понять большинство наших правителей. Они все чаще и чаще возвращаются к «адресной»  помощи наиболее нуждающимся, но оптимального механизма оказания такой помощи разработать никак не могут. И это неудивительно, так как все мы разные.

При всенаправленном распределении каждый имеет право брать из общей «корзины» именно ту энергию и именно в тех дозах, которые ему лично необходимы для нормального (оптимального) функционирования, т. е. брать по потребности, а не по минимуму или чрезмерному для него максимуму. Но, наряду с правом каждый трудоспособный человек обязан для обеспечения собственного правильного обмена работать с оптимальной отдачей в соответствии со своими  способностями, т. е. отдавать по способностям, а не по минимуму или чрезмерному максимуму.

О том, что нужно делать, чтобы каждый из нас получал не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше положенного нам оптимума (не путать с чрезмерным максимумом),  подробно изложено в [1] и многих других книгах. Однако для этого большинство из нас должно в корне  изменить свое мировоззрение, что очень трудно, и быстро не делается. Для этого, как минимум, необходима четкая  и ясная программа, которой осознанно должны следовать несколько поколений. 
Неправильный обмен энергиями мы сейчас наблюдаем повсюду. Примером того, как принцип «каждому - по потребностям, от каждого - по способностям» нарушается в нашем повседневном быту, может служить распределение эксплуатационных расходов по обслуживанию коллективно построенного газопровода в одном из дачных кооперативов. 
В этом кооперативе плата за строительство общественной части газопровода бралась поровну со всех, кто хотел потом пользоваться газом, независимо от того, был ли это маленький домик или трехэтажный коттедж с газовым отоплением. Эксплуатационные расходы по обслуживанию общей части газопровода также были распределены поровну и вне зависимости от того, какое потребление газа (по счетчику) приходилось на тот или иной дом. Этот уравнительный принцип основывался, видимо, на том, что каждому нужно давать по потребности, а получать от всех поровну, что является нарушением гармонии. Если же говорить о гармоничности или справедливости, что одно и то же, то следовало бы эксплуатационные расходы, как впрочем и капитальные затраты, распределить в соответствии с потребностями в газе. 

«Негармоничное» распределение капитальных затрат на житейском уровне можно оправдать тем, что газификация дачного участка не относится к проблемам прожиточного минимума, если для кого-то это было дорого, то он мог в газификации и не участвовать. Однако «негармоничное» распределение эксплуатационных расходов оправдать трудно, так как  заранее о таком распределении не было известно. И людей, имеющих только газовую плиту, поставили перед выбором, либо платить, либо отказываться от газа, потеряв, естественно, все вложенные в его строительство деньги, а они для их бюджета были огромными. В результате плата  за обслуживание газопровода у некоторых, имеющих только газовую плиту, многократно превышает плату за потребляемый газ, а для некоторых превышает и их платежные способности. А в многоэтажных коттеджах она составляет мизерную долю от общей платы за газ и мизерную долю того, что способны оплатить их владельцы. Этот мелкий пример наглядно показывает, во что практически выливается нарушение принципа «каждому - по потребностям, от каждого - по способностям» 
Во время переходного периода следует, видимо, использовать регулирующие механизмы, так как даже рынок, чтобы он не превратился в полный базар(!), должен быть регулируемым, в чем мы уже убедились на своем горьком опыте. Эти механизмы должны быть основаны на всенаправленном принципе распределения энергии прожиточного минимума и адресном - энергии развития. Прожиточный минимум на этом этапе должен распределяться поровну (или почти поровну), а энергии развития  - по способностям, причем начинать нужно с обеспечения всех прожиточным минимумом.

Всенаправленное распределение энергии прожиточного минимума можно осуществлять разными путями. В бывшем СССР оно проводилось через общественные фонды (бесплатное образование и лечение, почти бесплатное питание, жилье и коммунальные услуги). И именно это позволило отсталую страну, большинство населения которой жило за чертой бедности, несмотря на сокрушительные последствия революции и двух войн - гражданской и отечественной, за короткое время вывести в разряд Великих держав, а также  поднять уровень жизни большинства ее населения выше прожиточного минимума. Но, к сожалению, уравнительный принцип распространился и на энергию развития, что совершенно недопустимо. 

Распределение энергии развития не должно осуществляться по уравнительному принципу. Мы все разные, и, несмотря на более или менее близкий, хотя и разный, прожиточный минимум, для гармоничного развития каждого из нас необходима энергия разного вида и в разных дозах. Поэтому энергию развития следует распределять не поровну, а в соответствии с истинными потребностями. Это позволит оптимальным образом развить способности и получить от каждого из нас максимальную отдачу. Тот, чьи потребности в энергии, необходимой для гармоничного развития, больше, имеет право и больше ее  потреблять (поглощать), но и отдавать (испускать) конечного полезного обществу продукта он должен больше. 

Если энергия развития делится поровну, то одному его доли для развития недостаточно, а другой не в состоянии свою долю «освоить» (все как с фондами развития). В результате сначала развитие общества приостанавливается, потом образуется застой, затем в одних местах образуется избыток энергии, а в других - ее недостаток. Когда энергетические «неоднородности» достигают критической величины, то происходят катаклизмы, сопровождаемые разрушением (распадом).  Именно это мы наблюдали и продолжаем наблюдать в нашей (и не только нашей) стране. После быстрого подъема в производящей и научной сфере, который наблюдался в послевоенные годы,  образовался застой,  затем спад и, наконец, полный  распад, включая распад самого государства.

Возможен и другой способ распределения энергии, который, однако, основан на том же общем принципе. Прожиточный минимум энергии можно распределять не через общественные фонды, а путем выплаты прожиточного минимума в его денежном эквиваленте всем без исключения гражданам страны, вне зависимости от их вклада. Это означает, что минимальная зарплата, пенсия, стипендия, пособие по безработице, пособие на детей  и т. д. должны обеспечивать прожиточный минимум. А дополнительная энергия, необходимая для развития, должна «поглощаться» пропорционально истинным потребностям. Но так как мировоззрение большинства из нас не позволяет правильно определить свою долю, то в переходный период дополнительную энергию можно распределять пропорционально вкладу каждого в общую «корзину», т.е. по труду. 

Отдельные элементы подобного распределения энергии уже используются в некоторых странах.  В отдельных странах любой проживающий в них человек, включая  граждан других государств, получивших вид на жительство уже в пенсионном возрасте, имеет право на получение энергии (в размере, не менее, прожиточного минимума) в виде денежного эквивалента. И этот минимум не зависит от его индивидуального вклада в бюджет данной страны. Есть страны, где пособие по безработице также равно или больше прожиточного минимума, а работающему  гражданину страны полагается надбавка на каждого иждивенца, примерно соответствующая прожиточному минимуму. Система таких надбавок принята и в международных организациях, например, в ООН. Есть страны, имеющие муниципальное жилье, стоимость которого много меньше обычного, но пользоваться таким жильем могут только малоимущие. Есть много  других социальных защит и гарантий, но они пока разбросаны «мелкими брызгами» по разным сферам и разным странам, а здесь предлагается их, всего лишь, объединить и несколько усилить, а также сделать полностью открытым, чрезвычайно простым и минимально затратным механизм их реализации.

Прожиточный минимум можно разделить на две части - денежную и «натуральную». Денежная часть может быть предназначена для оплаты продуктов и вещей. «Натуральная» - бесплатное жилье и коммунальные услуги призвана обеспечить выживание в «натуральном» виде. Такое разделение целесообразно использовать в странах с холодным климатом и малой плотностью населения, так как там жилье и услуги стоят дорого, но они в объеме прожиточного минимума необходимы каждому по жизненным показателям.

Право на прожиточный минимум, как уже было сказано,  в том или ином виде должен иметь каждый гражданин с момента рождения и до смерти. Самый простой, удобный и дешевый способ, исключающий злоупотребления, состоит в обеспечении прожиточным минимумом  всех без исключения граждан страны,  включая безработного и миллионера. Любой миллионер завтра может стать безработным, и наоборот. 
За жилье и услуги, превышающие минимум, следует, естественно, платить, и эта плата должна полностью покрывать все расходы по их строительству и содержанию. Прожиточный минимум должен обеспечиваться из единого фонда (типа пенсионного), образованного за счет отчислений от всех видов доходов, исключая прожиточный минимум. 

Следовало бы ввести и «вилку» по зарплате, как это уже сделано в некоторых странах. Средняя зарплата, являющаяся  сейчас одним из показателей уровня обеспеченности населения, как и средняя температура больных в госпитале, - величина совершенно бессмысленная, тем более, что различие в доходах, наблюдаемое сейчас  в нашей стране, достигает иногда не десятков и даже не тысяч, а миллионов раз. И по человеческим, и, тем более,  по Божеским законам такого различия быть не должно, так как оно является даже не воровством, а откровенным грабежом, причем в равной степени обеих сторон. Одни ограблены материально, а другие в равной степени ограблены духовно «и неизвестно, кому повезло», так как духовное ограбление может коснуться не только самих «грабителей», но и их детей, и внуков. А этого и злейшему врагу не пожелаешь. И причиной этого является нарушение всеобщего закона - закона правильного обмена энергиями. 

Для объективной оценки, наряду со средней величиной, необходимо приводить минимальную и максимальную  величину зарплаты, дохода и потребления. Обилие товаров на полках магазинов, которое зачастую рассматривается как показатель улучшения жизни страны, ни о чем не говорит. Более объективным показателем является их потребление на душу населения, а по-настоящему объективным, потребление на душу населения в самых низко обеспеченных и самых высоко обеспеченных слоях населения. 

Предложенная выше система распределения не потребует ни огромной армии контролеров, ни каких-либо дополнительных расходов по ее реализации. Она дает всем гражданам с момента рождения равное право на жизнь, вернее, на выживание, а все остальное зависит уже от них самих. Если они не в состоянии оплачивать дополнительную площадь, дополнительные услуги, дополнительные блага, или не хотят их иметь, то могут ограничиться прожиточным минимумом, который, однако, всегда позволит им выжить. 
Однако для внедрения этой системы в жизнь большинству населения следует осознать, причем  на уровне чувств,  простую истину, что каждый гражданин может не только «качать» свои права, требуя полного удовлетворения своих истинных потребностей, но должен и работать в силу всех своих истинных способностей. Если же эта простая истина не будет осознана большинством населения, то  минимум энергии, приходящейся на каждого человека, может стать не только ниже оптимального, но и ниже прожиточного минимума и тогда каждому из нас придется делать выбор между жизнью и смертью. Однако… свобода выбора -  прежде всего.

Опасаться того, что при таком подходе большинство людей вообще не захочет работать, не следует, так как прожиточный минимум способен обеспечить всего лишь выживание, а человеку, если он действительно трудоспособный и, к тому же, Человек, необходимо развитие, и довольствоваться минимумом он просто не сможет. Это косвенно подтверждается тем, что большинство безработных даже в тех странах, где пособие по безработице не меньше прожиточного минимума, стремится найти себе работу.

Что касается содержания преступников, то и на них должен распространяться тот же принцип, что и на всех других членов общества. Они должны обеспечивать энергией (не ниже прожиточного минимума) не только себя, но и тех «парней» - служителей тюрьмы, которые из-за них вынуждены не заниматься производительным трудом, а обеспечивать меру пресечения их преступной деятельности. Кстати, в начале перестройки в средствах массовой информации проскальзывали сообщения о некоторых местах лишения свободы не только  «самоокупаемых», но и таких, где заключенные обеспечивали энергией гораздо выше даже оптимального уровня, но… только тюремное начальство, что, естественно, является нарушением правильного обмена. 

Обеспечение преступников прожиточным минимумом за счет лишения этого минимума  честных граждан, включая их детей, является тем же, а может быть и большим преступлением. И к подобным преступлениям призывали и сейчас призывают многие. Например, один известный писатель в одной из первых своих книг с осуждением писал, что немецкие военнопленные содержались в СССР в условиях не соответствующих мировым стандартам.  При этом он, видимо, забыл о том, что в то тяжкое послевоенное время дети тех, кого эти пленные, бывшие ранее солдатами,  убили, и чьи дома разрушили, умирали от голода и холода, не имея даже того минимума «энергии», который военнопленные все же получали даже в советских, «нестандартных», лагерях. 

Сейчас во многом мы повторяем ту же ошибку, вводя у себя  «стандарты» тех стран, где все граждане не только обеспечены прожиточным минимумом, но и имеют явные излишки энергии, в то время как большинство жителей нашей страны живет на пределе  и ниже прожиточного минимума. Неплохо бы было вспомнить народную мудрость о том, что «по одежке протягивают ножки». 

При предлагаемом подходе к распределению энергии исчезнет проблема вырождения, так как с рождением ребенка появится и необходимый для него прожиточный минимум, а также уменьшится доля жилплощади и услуг, за которые семье следует платить. Это же относится и к пенсионерам, и к инвалидам, и к любому гражданину страны. Право любого человека на «льготы» всегда будет «перемещаться» вместе с ним и он станет не лишним, а желанным в любом коллективе, где есть дополнительная площадь, так как своим присутствием уменьшит расходы по ее оплате и содержанию. В этом случае многие, скорее всего, предпочтут жить большими семьями или коллективами, так как при одной и той же площади, приходящейся на одного человека,  при совместном проживании можно создать лучшие для всех условия, чем при проживании в одиночку на своей доле площади, потому что  места общего пользования могут быть общими. 
Аналогичным образом следует подойти и к вопросу о земле  - дать каждому гражданину право на получение бесплатно льготного минимально необходимого надела земли, необлагаемого никакими налогами, без права продажи, но с правом наследования. Если после наследования общий размер участка наследника окажется больше льготного, то он должен от дополнительной земли отказаться или потерять для нее право на льготы. Примерно то же самое предлагают сделать последователи Анастасии - главной героини книг В. Мегре  [17] - [23] . 

Образование и лечение должны быть бесплатными в любом случае, так как именно они обеспечивают физическое и духовное здоровье  и развитие общества с наименьшими на это затратами. 
Как обеспечить душевный покой и уверенность в завтрашнем дне?

Душевный покой и уверенность в завтрашнем дне - это две основные составляющие физического и душевного здоровья, как отдельного человека, так и любого человеческого сообщества. Они были характерны для большинства граждан СССР в лучшие годы его существования, и именно их не хватает большинству из нас в настоящее время. При предлагаемой схеме распределения жизненной энергии они должны стать нормой для подавляющего большинства граждан. И именно это является основой для любого гармонично развитого общества. 

Человек, имеющей  прожиточный минимум и возможность получения любого образования, право на которое определяется только его знаниями и способностями, сможет большую часть времени заниматься любимым делом, максимально развивая заложенные в него способности. При занятии любимым делом (учебой или работой), как известно, не только многократно увеличивается производительность труда, но и сам труд становится не в тягость, а в радость. Поэтому желающих трудиться с полной отдачей станет несоизмеримо больше, чем в любом современном обществе, вернее, такими станут практически все, а производительность труда увеличится многократно. 

Уверенность в завтрашнем дне и занятие любимым делом, а не ненавистной работой, ради выживания, бесплатное образование, дающее всем равные возможности получать интересующие их знания, бесплатное медицинское обслуживание, направленное, в первую очередь, на профилактику болезней, сделают большинство людей истинно счастливыми. А среди по-настоящему счастливых людей, как правило, не бывает ни алкоголиков, ни наркоманов, ни преступников или их процент бесконечно мал. 

Если наше правительство, как давно уже собирается, введет «адресную» помощь, то это, скорее всего, приведет к прямо  противоположному результату. Такая «адресная» помощь породит огромную армию распределяющих, их контролеров, тех, кто контролирует этих контролеров, и т. д., значительно уменьшив количество людей занятых в производящей жизненную энергию сфере. Содержание всех этих людей  ляжет на плечи всех остальных. И, главное, оно окончательно лишит истинно нуждающихся не только душевного покоя, но и самой помощи.  Так как именно они, как правило, не в состоянии отстаивать свои права, не могут ходить по инстанциям,  не могут собирать многочисленные справки и доказывать, что помощь им крайне необходима. Скорее всего, многие из них решат, что как-нибудь и так перебьются, «только б не было  войны». Однако такой  помощью, наверняка, воспользуются те, кто привык «ловить рыбку в мутной воде». Они и по инстанциям ходить будут, и все необходимые справки достанут, и «адресную» помощь получат, и уйдет она, как почти всегда, совсем не по тому адресу. 

В конечном итоге, жизненную энергию следует распределить между всеми гражданами страны (в идеальном случае, между всеми жителями земного шара) таким образом, чтобы обеспечить их не только энергией прожиточного минимума, но и  энергией, необходимой для оптимального (гармоничного) развития. Однако начинать следует с обеспечения всех прожиточным минимумом или его равной (или пропорциональной его истинным потребностям) долей, если даже на прожиточный минимум жизненной энергии пока не хватает. 

Подобный подход  широко осуществляют на практике наши правители - те, кому фактически принадлежит реальная власть, но… только  по отношению к пенсионерам. Они толково объясняют им, почему в течение всех лет перестройки их пенсия практически не зависит от их вклада  (от прежней зарплаты и стажа) и почему она ниже прожиточного минимума. И большинство пенсионеров относится к этому с пониманием. Они понимают, что нельзя одним дать много, даже если они это и заработали, если другие при этом начнут умирать с голоду. Правители, однако, категорически не хотят распространить этот принцип на всех, включая себя, хотя, если энергетических ресурсов страны  действительно недостаточно для обеспечения всех прожиточным минимумом, то, как показывает история, в такой стране вводится обычно чрезвычайное положение, предусматривающее зачастую в течение некоторого времени уравнительный принцип распределения, позволяющий выжить большинству ее граждан. 

Однако в нашей богатейшей стране ресурсов (природных и интеллектуальных) всегда было  предостаточно не только для обеспечения всех ее граждан прожиточным минимумом, но и для их всестороннего гармоничного развития, но… использование этих ресурсов никогда (и особенно сейчас) не было оптимальным, а обмен энергиями между всеми взаимодействующими сторонами правильным. А правильный обмен определяет не только здоровье живого организма, но и любого человеческого сообщества, так как и оно является живым организмом, взаимодействующим с окружающей его средой, включая подобные ему организмы, обменивающиеся с ним энергией.  И то, на каких принципах построен обмен энергией в том или ином государстве, определяет не только материальный и духовный уровень жизни ее граждан, но и ее продолжительность.  

Не случайно, что основным персонажем русских народных сказок является «сверхумный» Иванушка-Дурачок, который большую часть времени лежит на печи, надеясь на «авось» или в состоянии депрессии, но в экстремальных ситуациях проявляет чудеса расторопности и смекалки. Это приводит к «энергетическим» влетам и падениям во всех сферах жизни большинства русских людей, причем продолжительность «падения» (депрессии), чаще всего превышает продолжительность «взлета». А «падение», начавшееся еще во времена «застоя» и продолжающееся по настоящее время, столь затянулось, что пора бы уже проявить смекалку и перейти к «чудесам», включая процесс воспроизводства нации.  

Не случайно, что основным персонажем японских народных сказок является трудяга-муравей, который всегда находится в процессе труда, причем труда созидательного, направленного, в первую очередь, на воспроизведение, сохранение и обеспечение счастливой жизни потомства. Подобный труд, не только муравьев, но и людей, является, видимо,  наиболее оптимальным и обеспечивает правильный обмен энергиями. 
Японцы имеют в своем  распоряжении крошечную часть суши, почти лишенную каких-то бы ни было  природных ресурсов и постоянно сотрясаемую землетрясениями. Однако отказ от участия в, каких бы то ни было, военных блоках и созидательный творческий труд позволили японцам  во многом, включая материальный уровень жизни и интеллектуальный труд, опередить наиболее развитые и богатейшие по природным ресурсам страны мира.  Средняя продолжительность жизни в Японии является одной из самых высоких, а слово «нищета» в сочетании с японцами и Японией  практически даже не упоминается. И это несмотря на то, что частые землетрясения, наносят ей весьма существенные разрушения, которые, однако, очень быстро устраняются подобно тому, как быстро устраняют муравьи повреждения муравейника (кстати, разрушение муравейника в народе считается большим грехом). 
Следует отметить, что землетрясения, равные по силе тем, что происходят в последнее время в других странах,  в Японии, как правило, проходят со значительно меньшим количеством жертв и вызывают меньшие разрушения благодаря массовому строительству жилья по антисейсмическим проектам. Относительное благополучие Японии косвенно подтверждает, что в последние десятилетия они идут по правильному пути. Но, к сожалению, столь благополучных стран на земном шаре пока еще очень мало. 
Возможно, что одним из критериев благополучного развития любой страны является средняя продолжительность жизни ее жителей, которая у нас в России сейчас катастрофически падает, хотя совсем недавно по этому показателю Россия опережала многие страны. 
Печальные следствия неправильного перераспределения энергии

Неправильный обмен энергиями в любом организме, включая человека, государство, Землю, приводит к болезням и преждевременной смерти. Ярким примером этого может служить наша страна. Хозяином природных ресурсов любой страны, тем более,  СССР, где земля изначально не была частной собственностью, являются все ее граждане, как, впрочем, все они являются хозяевами  и созданных до перестройки материальных ценностей и научного потенциала. Однако и первое, и второе, пользуясь в корыстных целях служебным положением или обманом, присвоила, «приватизировала», а по Божеским законам просто украла, малая группа стоящих у власти того или иного уровня людей, которым народ доверил защищать их народное достояние от воров любого толка. Они проигнорировали заповедь: «не укради», несмотря на то, что большая часть из них стала усердно изображать из себя верующих. 

В результате те, кто в основном осваивал эти природные ресурсы и создавал материальные ценности и научный потенциал, кто имел на них право в первую очередь, т. е. нынешние пенсионеры, вопреки всякому здравому смыслу, человеческим и, тем более,  Божеским законам, были лишены даже прожиточного минимума. Поэтому то перераспределение энергии, которое произошло во время перестройки, привело к еще большему нарушению правильного обмена энергиями, который наметился еще в доперестроечные годы. Но этот перекос, как и следовало ожидать, произошел в противоположную сторону. До перестройки перекос был в сторону чрезмерной уравниловки, а во время и после перестройки - в сторону вопиющего неравенства. Однако и первый, и второй перекос является нарушением правильного обмена. Поэтому он в равной мере способен привести (и приводит) к болезни и даже преждевременной смерти любого организма, включая человека, страну, человечество в целом, водоемы, планеты, звезды  и т. д. Это мы наблюдаем не только на примере нашей страны, но и всей Земли в целом. 

Сейчас наша страна (и не только наша) тяжело больна. В последние годы все больше  лихорадит разными катаклизмами и нашу Землю. И дай Бог, чтобы их болезни не привели к преждевременной смерти не только отдельных людей и стран, но и Земли в целом. 

Что касается нашей страны, то имеющихся в ней природных и созданных ранее ее гражданами ресурсов, скорее всего, особенно в начале перестройки, когда не были вывезены за границу ее огромные богатства, было более чем достаточно не только для обеспечения прожиточным минимумом всех ее жителей, но и для их гармоничного развития. Иначе откуда бы взялись все те огромные капиталы, которые сосредоточены сейчас в  руках небольшой кучки финансовых олигархов и криминальных структур, что, исходя из всеобщих законов, одно и то же. Смешно думать, что за несколько лет можно заработать такие «бешеные» деньги. Не от недостатка, а от избытка энергии могли образоваться те чрезмерные финансовые «выпуклости», которые порождают передел зон влияния и собственности, а также связанные с ними убийства. 

В годы застоя нарушение правильного обмена энергиями в нашей стране привело к затяжной хронической болезни. В годы перестройки обмен ухудшился настолько, что болезнь из хронической перешла в острую стадию. А это может повлечь за собой весьма опасные следствия. Поэтому всем имеющим чрезмерные финансовые «выпуклости» не следует забывать о том, что согласно закону сохранения энергии  вне этих выпуклостей неминуемо образуется «пустота» - «черная дыра», которая, когда будет превышен некий критический уровень, потянет энергию назад. Хорошо, если это выльется в ее медленное обратное перекачивание, а не во взрыв «космического» масштаба. Не лучше ли самим отдать хотя бы часть того, что взято не только вопреки Божеским законам, но и человеческим.

Следствия неправильного обмена пожинает и Америка, где ожирение и связанные с ним болезни стали проблемой нации. Проблемой стала и бездуховность (это грозит и нашей стране, но по противоположной причине). Огромные армии ученых ищут причины и выход из этого положения, включая разнообразные способы сбрасывания избыточного веса. Но все пока безуспешно. 

Причины проблем и одной, и другой страны просты, прост и выход  из них, так как проблемы взаимосвязаны. 
Если человек чрезмерно переел или хронически голоден (не следует путать с лечебным голоданием, избавляющим организм от вредных излишков), причем не только в прямом, но и в переносном смысле, то он не в состоянии думать ни о чем духовном. Вся энергия первого уходит на безуспешное переваривание лишней пищи, а второго - на поиски  недостающего «куска хлеба». 
А что касается выхода из создавшегося болезненного состояния, то каждый человек имеет право поглощать в соответствии со своими истинными потребностями только оптимальное для своего организма количество (не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше)  жизненной энергии, а не убивающей. И каждый человек, чтобы обеспечить себе же правильный обмен, должен в силу всех своих способностей вырабатывать и отдавать в общий «сосуд» количество энергии, равное поглощенной, окружая, в первую очередь, себя, а затем и всех остальных, жизненной энергией, а не убивающей. Выполнение этого закона автоматически обеспечит правильный обмен, т. е. физическое и духовное здоровье и долголетие, как отдельного человека, так и любого человеческого сообщества.

Большинство же методик борьбы с лишним весом - с чрезмерным поглощением энергии, причем далеко не жизненной, основывается не на отдаче, а на поглощении все большего количества энергии также далеко не жизненной. Это называется бороться с перееданием и отравлением не путем промывания желудка, а путем еще большего переедания и отравления.

Откуда взять энергию?

Согласно всеобщему закону сохранения энергии, энергия всего лишь преобразуется и перераспределяется, а ее общее количество всегда остается постоянным. Поэтому, если мы не хотим погибнуть как определенное сообщество или даже как человечество, то обеспечивать правильный обмен нам все равно придется. Если этого не сделать своевременно и упорядоченно, то это рано или поздно на том или ином этапе произойдет стихийным путем, что очень даже не желательно. Но как сейчас в нашей отдельно взятой стране можно обеспечить правильный обмен энергиями? Как перераспределить энергию  мирным путем?
Как перераспределить энергию мирным путем?

· Во-первых,  необходимо пересмотреть передел собственности с точки зрения хотя бы тех «остаточных» законов, которые еще сохранялись во время  последнего ее передела, вернее, беспредела, так как соблюдение законов (до их отмены), является обязанностью любого правового государства и ее граждан. Но это, скорее всего, уже мало что даст.

· Во-вторых, разработать новые основные законы, основанные на всеобщих законах Природы, которые, как будет показано в дальнейшем, отражены и в основных религиозных заповедях. К этим законам относится и закон сохранения энергии, и правильный энергетический обмен. Поэтому следует ограничить величину энергии (собственности и  доходов), сосредоточенной в одних руках и сверху,  и снизу, т. е. ввести минимально необходимый и максимально допустимый их уровень. Размер между ними в расчете на человека не должен  быть больше, чем в несколько раз, а не в сотни, тысячи  и даже миллионы раз, как это имеет место быть сейчас в нашей стране. Все остальное, включая основные отрасли промышленности (транспорт, связь, энергосистемы,  природные ресурсы  и их использование), в их подавляющем объеме,  должно быть сосредоточено в руках государства, т. е. всего народа. 

Далеким аналогом предлагаемого подхода к распределению энергии является борьба с монополиями и возвращение из частной в государственную собственность некоторых отраслей промышленности, имевшее место в Англии.  Более близким  аналогом - ограничение уровня зарплаты как снизу, так и сверху, причем с разбросом всего в несколько раз, как это уже сделано в некоторых странах.  

· В-третьих, согласно новым законам отдать добровольно в общую «корзину», т.е. в государственную (общественную) собственность, ту часть имущества, которая  превышает максимально допустимый уровень. Но таких «добровольцев», видимо, найдется мало. Поэтому тех, кто не захочет отдать излишки собственности, лишить гражданства, не лишая  собственности, если для этого нет законных оснований, и выселить из страны вместе с их собственностью или ее денежной эквивалентной и разумной компенсацией, так как гражданином любой страны может быть только тот, кто выполняет ее законы. 

Основная цель всех этих действий состоит в том, чтобы без чрезмерного физического насилия и, тем более,  уничтожения освободить нашу страну от «тех», для кого Россия - «эта» страна, дать им возможность убраться из нашей страны, чтобы общество без вносимых ими помех смогло обеспечить себя жизненной энергией в достаточном количестве, если ее действительно не хватает, хотя в ее истинную нехватку что-то совсем не верится. 

Для получения успешного результата необходимо, чтобы большинство граждан страны, включая правителей всех уровней, испытывали примерно одни и те же чувства, включая и чувство «голода» из-за недостатка жизненной энергии. Только в этом случае они смогут образовать коллектив единомышленников, способный действовать согласованно -  «в резонанс», и в кратчайшие сроки решить общую для всех проблему. Справедливость этого неоднократно доказала история человечества. Примером тому может служить  победа над фашистами и возрождение нашей страны из пепла после второй Отечественной войны.
Народы всех стран, объединяйтесь!

В настоящее время у большинства народа и большинства реальных правителей - тех, в чьих руках находится основная доля материальных ресурсов и реальная власть, условия жизни и жизненные цели совершенно разные. И первые, и вторые не могут работать с полной отдачей, но по разным причинам. Первые живут ниже или около черты бедности и из-за недостатка энергии не могут работать с полной отдачей. Вторые - из-за переизбытка «бесятся с жиру». 

Вторые заняты в основном не переработкой вредных жизненных «отходов» в новую жизненную энергию, а перераспределением уже имеющейся, которую они не только по Божеским, но и по человеческим меркам, присвоили себе незаконно, и поэтому отстреливают, время от времени, друг друга.  Они не хотят понимать, что существует кругооборот энергии, что часть энергии постоянно превращается в продукты выделения, большинство которых сейчас уже не только «несъедобно», но и «ядовито» и их следует снова перерабатывать в чистую жизненную энергию, а не драться за право на «пищевые отходы». Они не хотят понимать, что без эксплуатационных затрат (воспроизводства) и затрат на развитие (расширенного воспроизводства) гибнет не только наука и производство, что мы и наблюдаем в течение всей перестройки, но гибнет и народ, так как количество населения быстро сокращается.

В настоящее время у народа и реальных правителей  нет основного, что их способно объединить, - единой цели. Но общая (единая) цель может появиться только в том случае, когда и  те, и  другие осознают, хотя бы в самой малой степени, что существуют всеобщие законы, которым в равной мере необходимо следовать и народу, и правителям, если мы (Россия и Человечество в целом) хотим выжить. А для этого, в конечном итоге, народы всего Мира и экономически, и законодательно, и духовно должны объединиться в единый организм, так как все мы живем в едином доме, имя которому - Земля. 
Невозможно в течение долгого времени поддерживать истинный «рай» в одной отдельно взятой стране,  если она не является полностью замкнутой и (или) самодостаточной системой, как нельзя в течение долгого времени поддерживать желаемый «климат» в отдельно взятой комнате огромного здания, где имеется общий для всех комнат кондиционер. Это постоянно доказывают участившиеся природные катаклизмы, пандемии и глобальный террор. Поэтому хочется крикнуть на весь мир - «Народы всех стран, объединяйтесь!» 

Некоторые, возможно, скажут, что это воззвание напоминает старый призыв: «Пролетарии всех стран, объединяйтесь!», который, естественно, ни к чему хорошему не привел. Принципиальное различие между ними состоит в том, что духовно объединиться и идти к единой цели должны не только пролетарии, т. е. чрезмерно бедные, как это следует из старого воззвания, но и чрезмерно богатые, так как они, хотят этого или нет, всегда идут в единой связке, но… к противоположным целям.  Если бы не было первых, то не было бы и вторых, если бы не было вторых, то не было бы и первых. И это следует из закона сохранения энергии. Поэтому такая связка рано или поздно оборвется. Успешным может быть их «поход» в единой связке и к единой цели - гармонии, которая расположена между ними, «поход», направленный на сближение, а не на разрыв, на устранение чрезмерного перекоса, но, однако, не на полную уравниловку, так как все мы разные. 
Не «голодайте», но и не «переедайте»!

Все сказанное выше давно известно, но используется обычно только в экстремальных ситуациях. В экстремальных ситуациях вводится чрезвычайный режим. И тогда,  как правило, осуществляется строгое распределение «энергии» по уравнительному принципу, вплоть до введения карточной системы. Но зачем же доводить до чрезмерной уравниловки, которая, как и чрезмерный дисбаланс, не является оптимальной.  

Все предложенное выше - это всего лишь полумеры или временные меры. Для избежания катаклизмов не только в нашей стране, но и на всей Земле в целом, следует, всего лишь (!!!) помнить о законе сохранения энергии и вести здоровый образ жизни, исключающий любую чрезмерность. Не следует «голодать», но и не следует «переедать», в общем, следует иметь правильный обмен. 
Сказанное выше, скорее всего, понятно и очевидно почти всем,  но… осознание на уровне чувств и введение  в повседневную практику на уровне действий этих простых истин требует не только времени, но и огромной разъяснительной работы. Это может быть сделано через средства массовой информации, но они  в настоящий момент призывают всех нас, зачастую,  к противоположному. 

Энергетические доноры и вампиры или «полюби ближнего своего как самого себя»

Вампир [3] - человек-кровопийца.

Донор [3]  - человек, дающий свою кровь.

Из определений следует, что донор дает, а вампир берет кровь, в общем случае энергию. Однако вампир-пиявка, высасывающая избыточную или плохую кровь, помогает больному обрести здоровье. А наш общий донор-Солнце может довести человека и до солнечного удара. Поэтому сказать однозначно, что вампиризм - это плохо, а донорство - хорошо, нельзя. 
Известно, что имеются системы, работающие на поглощение, и системы, работающие на испускание того или иного вида энергии, или на поглощение-испускание. Они могут одновременно поглощать энергию одного вида, а испускать другого, или попеременно, то поглощать, то испускать.

Предположим, что «вампир» — это система, работающая в основном на поглощение. Она берет энергии больше, чем отдает. «Донор» — это система, работающая в основном на испускание. Она отдает энергии больше, чем берет. Это применимо к любым системам, включая людей, города, государства. 
Но любая приемопередающая система, как уже было сказано, может работать и на прием,  и на передачу либо одновременно, либо поочередно.  Поэтому и человек, как любая другая приемопередающая система, может быть «донором» по отношению к одним и одновременно  «вампиром» по отношению к другим, или попеременно, то донором, то вампиром. И это нормально, так как является одним из способов перераспределения энергии и установления правильного обмена. Однако ни абсолютным  вампиром, ни абсолютным донором быть невозможно, так как (в силу закона сохранения энергии) энергия из ниоткуда не берется и в никуда не исчезает Она всего лишь перераспределяется из одной формы в другую или переходит из одного вида в другой. Поэтому в первом случае «лопнешь» от переизбытка, а во втором  — «засохнешь» от недостатка энергии, И первое и второе (увы!) случается, причем не только в человеческом, но и в звездном мире.

Из сказанного следует, что донорство и вампиризм  - это естественный механизм обмена энергиями везде, где есть разделение «труда», разность потенциалов, перепад высот, давлений и др.  И то и другое в равной степени необходимо и полезно при взаимодействии всех открытых систем, но…  Это полезно только до тех пор, пока обмен энергиями является правильным, т. е. «сиюминутные» отклонения от положения равновесия находятся в допустимых пределах, в границах МЕРЫ, а весь обмен в целом за достаточно продолжительный промежуток времени, например, длиною в жизнь, является правильным. 
Но как только донор станет слишком много отдавать (испускать), а вампир слишком много брать (поглощать) энергии в любом ее виде, включая и пищу, то правильный обмен нарушается.  И это в равной степени плохо и для донора,  и для вампира. 
Если в одном месте энергии стало слишком много, то в другом месте ее будет слишком мало. И наоборот. И именно об этом нам следует постоянно помнить, но именно об этом  мы постоянно забываем. 

Ярким примером нарушения обмена энергиями являются последние природные катаклизмы, пространственно-временная «плотность» которых сильно увеличилась, включая  чрезмерные засухи в одном месте и чрезмерные дожди в другом. 
В настоящее время в человеческой среде, скорее всего, имеется слишком много «вампиров», по крайней мере, именно в этом качестве большинство из нас выступает по отношению к Природе (к Земле). Человечество в целом старается взять у нее как можно больше, не давая ей взамен ничего жизненно для нее важного. Обмен энергиями явно далек от правильного. Примерно так же большинство из нас ведет себя по отношению друг к другу. Возможно, что именно поэтому нами неосознанно поощряется чрезмерное донорство и осуждается любой  вампиризм, несмотря на то, что большинство из нас является,  скорее всего, чрезмерными «вампирами». 
Мы подсознательно понимаем, что в данной конкретной ситуации  вампиризм - это плохо, а донорство - хорошо, так как именно чрезмерные «доноры», возможно, помогут нам какое-то время уравновешивать чрезмерных «вампиров» и не переступить критическую черту, когда неправильный обмен на  Земле в целом приведет к катаклизмам глобального масштаба. Однако долго так продолжаться не может. Чрезмерные «доноры», включая Землю,  могут преждевременно погибнуть из-за недостатка энергии, а чрезмерные «вампиры» - от ее переизбытка. Любое чрезмерно большое отклонение от нормы грозит преждевременной смертью. 

И что же делать? Ответ на этот вопрос (и не только на этот), скорее всего, дает вторая наиглавнейшая заповедь: «Полюби ближнего своего как самого себя». Это значит, что полюби не меньше себя, но и не больше, не больше себя, но и не меньше, а именно так, как любишь самого себя. 
Эта заповедь фактически основывается на физическом законе сохранения энергии и призывает соблюдать правильный обмен в Любви, понимая, видимо, под Любовью обмен жизненными энергиями. А так как именно Любовь (или нелюбовь - Ненависть) лежит в основе всех наших помыслов и действий, то соблюдение этой заповеди является основой гармоничного (правильного) развития всего СУЩЕГО. И именно к этому мы все должны стремиться.

Чрезмерный эгоизм и чрезмерный альтруизм как нарушение правильного обмена энергиями

Эгоизм [3] - себялюбие, предпочтение своих личных интересов интересам других, пренебрежение к интересам общества и окружающих.

Альтруизм [3]  - готовность бескорыстно действовать на пользу другим, не считаясь со своими интересами.

Из определений эгоизма и альтруизма, если кровь рассматривать как жизненную энергию, что вполне правомерно, следует, что они фактически являются синонимами вампиризма и донорства, соответственно. Эгоизм - это перекос в сторону своих интересов - «высасывание» энергии («крови») других. Альтруизм - перекос в сторону интересов других - «отдача» собственной энергии («крови»). Но если речь вести о сверхэгоизме и сверхальтруизме, то  чрезмерный перекос в любую сторону, как уже было  многократно сказано и в первой, и в этой части, - это нарушение состояния неравновесного равновесия, нарушение гармонии, а поэтому одинаково плохо, причем для обеих сторон. Кроме того, любой человек изначально имеет равные права и его личные интересы не менее важны, чем интересы любого другого. Перед Природой,  всеобщими законами (или Богом) мы все равны. Поэтому не считаться с собственными интересами - это такое же нарушение всеобщих  законов, как и не считаться с интересами других. 
В чем состоит интерес каждого человека?

Интерес каждого человека состоит в том, чтобы и он, и окружающая его среда были здоровы физически и духовно. Залогом здоровья человека (и не только его) является правильный обмен, в общем случае, обмен энергиями. Следовательно, каждый человек без ущерба для себя может взять столько энергии, сколько он ее способен отдать. Но, учитывая дифференциацию по производству энергий разного вида, он может брать одну энергию, а отдавать другую. Но этот обмен должен быть правильным: эквивалентным между работоспособными членами общества и дотационным  для неработоспособных. Кроме того, обменные энергии должны обеспечивать дальнейшее эволюционное развитие, совпадающее с развитием Высшего ЕДИНСТВА. Об этом много говорилось в первой части.

Если энергии  брать больше, чем отдавать, то образуется ее избыток за счет потребления «чужой» энергии. В конечном итоге, организм может медленно разрушиться  или «лопнуть» от переизбытка энергии подобно переспевшему арбузу или кочану капусты. Если энергии отдавать больше, чем брать, то образуется ее дефицит из-за чрезмерного расходования внутренней энергии. И организм, «съеживаясь», также будет разрушаться и может погибнуть, «сгореть». Не менее важным является и правильное соотношение между пассивной и активной энергией вне зависимости от ее избытка или недостатка в целом.

Избыток пассивной энергии приводит к ее застою. Застой - это, скорее всего, чрезмерная полнота, шлаки, тромбы, отложение солей, доброкачественные опухоли, апатия, лень, провалы в памяти, умственная отсталость, тихое помешательство и т.д. 

Избыток активной энергии приводит к ее неуправляемому выбросу или вовне, или вовнутрь. Неуправляемый выброс - это, скорее всего, хулиганство, насилие, фанатизм всех видов, садизм, самоистязание, бессонница, онкологические заболевания, нервозность, чрезмерная худоба, буйное помешательство и т.д. 

Активная энергия, как отмечалось в первой части книги, способна при определенных условиях переходить в пассивную, и наоборот. Поэтому бессонница может смениться апатией и ленью, доброкачественные опухоли перейти в злокачественные, тихое помешательство – в буйное, и т. д., и наоборот.

Дефицит пассивной энергии, скорее всего, приводит к тому же самому, что и избыток активной, а дефицит активной - к тому же, что и избыток пассивной. 

Устранение перекоса между пассивной и активной энергией может временно улучшить ситуацию, ослабить сильные болезненные проявления, «размазав» избыток или недостаток энергии по разным болевым точкам, но кардинально изменить картину болезни не сможет. Кардинальным методом лечения всех болезней является восстановление правильного обмена энергиями с внешним миром при оптимальном (гармоничном) соотношении между пассивной и активной энергией внутри организма. 
Чрезмерный эгоист и чрезмерный альтруист – все едино

Чем же отличается чрезмерный эгоист от  чрезмерного альтруиста? По большому счету - ничем. Первый, забирая себе больше, а другим, оставляя меньше положенного (оптимального), наносит вред не только другим, но и себе, лишая и их, и себя возможности гармоничного развития. Второй, отдавая другим больше, а себе, оставляя меньше положенного, делает все то же самое. Если бы не было чрезмерных альтруистов, то не было бы и чрезмерных эгоистов, и наоборот. Поэтому на каждого чрезмерного эгоиста есть свой чрезмерный альтруист, как на каждого взяткодателя есть свой взяткобратель, как на каждого, вернее, нескольких чрезмерно бедных имеется чрезмерно богатый.

Если все это так, то возникает другой вопрос: «Почему в нашем обществе сверхальтруизм  не осуждается, а в какой-то степени даже поощряется?» и «Почему наказание взяткодателя почти всегда мягче, чем взяткобрателя?». Объяснение то же, что и в отношении чрезмерных доноров и вампиров. 
Кстати, часто после преждевременной смерти некоторых людей можно услышать такую фразу: «Почему он так рано умер? Он же был такой хороший, совсем о себе не думал, а жил только для других?» Совсем не думать о себе, а думать только о других в сильной степени  свойственно сверхальтруисту. А если умерший человек им и был, то это и явилось причиной его преждевременной смерти. Он умер не только потому, что сам себя убил, но и потому, чтобы не вредить больше другим.

Каждый из нас является структурным элементом организма более высокого порядка - человеческого общества, в конечном итоге, всей Земли. А его (общества) «здоровье» до определенных пределов зависит не от баланса энергии каждого отдельного элемента, а от баланса энергии в обществе, в конечном итоге, на всей Земле. Здоровье всех (или большинства) членов общества автоматически делает здоровым и само общество, а всех обитателей Земли - Землю. Но если чрезмерные альтруисты уравновешивают чрезмерных эгоистов, то равновесие (здоровье) общества в целом будет более или менее обеспечено, невзирая на то, что некоторые его члены больны. Однако долго это продолжаться не может. Рано или поздно наступит время, когда чрезмерные альтруисты из-за недостатка энергии будут  не в состоянии производить даже тот минимум энергии, который необходим для поддержания их собственной жизни, не говоря о жизни питающихся их энергией эгоистов. И тогда заболеет все общество. Это подтверждает вся история его развития.

В настоящее время человеческое общество тяжело больно. И перевес в нем явно в сторону чрезмерных эгоистов, а с альтруистами, мягко говоря, «напряженка». До недавнего времени перекос несколько уравновешивался бывшим СССР, большинство граждан которого были альтруистами и чрезмерными альтруистами, но во время перестройки процесс и здесь пошел в сторону увеличения эгоизма, включая чрезмерный. Поэтому на данном этапе ради спасения человеческого общества в целом эгоизм, якобы, осуждается, а альтруизм, якобы, поощряется, по крайней мере, на словах. Возможно, что по этой же причине наказание взяткодателей обычно мягче, чем наказание взяткобрателей, хотя  все и понимают, что не будь вторых, то и первых бы не было. Но как с этим бороться, никто не знает.

Никто не только не знает, что делать с чрезмерным эгоизмом и с чрезмерным альтруизмом, но большинство из нас даже не задумывается о том, что такая проблема существует. 
Каждый сверхэгоист полагает, что выигрывает он, так как создает себе лучшие условия, а  каждый сверхальтруист считает, что в выигрыше он, так как им движут лучшие побуждения. И ни один из них не понимает, что проигрывают и рано или поздно будут страдать оба.  Но один будет страдать от переизбытка, а другой от недостатка той энергии, которую первый забрал, а второй отдал, нанеся вред и другому, и самому себе, и самому себе  и другому. И до тех пор, пока большинство людей не осознает, что фактически заложено во второй наиглавнейшей заповеди, и не начнет вести себя соответственно, ничего в нашем обществе не изменится.

Если мы хотим объяснить сверхэгоисту и сверхальтруисту ошибочность их действий, то следует расставлять противоположные акценты. Сверхальтруисту  следует делать упор на то, что он своим поведением вредит другим, а сверхэгоисту,  что он вредит самому себе, хотя фактически они оба вредят и другим, и себе; и себе, и другим, причем в равной степени.  

Но как определить тот момент, когда разумный альтруизм и эгоизм переходят критическую черту? Особенно трудно это бывает сделать тогда, когда дефицит энергии наблюдается у обоих. 
Взаимодействие альтруистов и эгоистов

Предположим, что альтруист и эгоист идут в одной связке, соединенные между собой как сообщающиеся сосуды. И оба они имеют дефицит энергии: ниже оптимального, но выше прожиточного минимума. 
В этом случае, первый в силу своего альтруизма, как насосом, будет накачивать своей энергией второго, несмотря на то, что у него самого ее дефицит. Второй в силу своего эгоизма будет ему в этом помогать, так как ощущает недостаток энергии и стремится его восполнить за счет другого, несмотря на то, что тому и самому до оптимального уровня ее недостает. 
Как только у альтруиста энергии окажется ниже прожиточного минимума, то его «насос» начнет «захлебываться».  При первых же перебоях «насоса» альтруист начинает подсознательно чувствовать, что его, якобы, помощь, может нанести вред другому, так как если «насос» откажет совсем, то по принципу сообщающихся сосудов энергия начнет перетекать назад. 
Нанесение вреда другому противоречит натуре альтруиста, и он попытается тем или иным способом «порвать» связывающий его с эгоистом канал. Если и эгоист поймет, что дальнейшее взаимодействие с альтруистом может повредить ему самому, и «отпустит» альтруиста «с миром», то все закончится для обеих сторон без особого ущерба. В противном случае эгоист будет вынужден отдавать свою энергию альтруисту, а альтруист будет вынужден ее брать. В жизни мы это наблюдаем достаточно часто. 

Например, родители-альтруисты зачастую  настолько загоняют себя, чтобы облегчить, как они ошибочно полагают, жизнь своим детям, что тяжело заболевают. И тогда дети-эгоисты, вынуждены им помогать, что может вызвать у них по отношению к родителям даже чувство ненависти, так как они привыкли не оказывать, а получать от них помощь. Родители-альтруисты с болью в сердце будут вынуждены эту помощь принимать. Но если бы первые и вторые вовремя осознали возможные следствия своих «неправедных» действий и нашли в себе силы изменить свое поведение, то печального развития событий, скорее всего,  удалось бы избежать.

Смертельно опасно в одной связке идти двум  противоположным «сверх». Сверхэгоист  может одной единственной и, возможно, совершенно  правдивой  фразой о том, что ему совсем плохо, подвигнуть сверхальтруиста на дальнейшие «подвиги». Для сверхальтруиста такая фраза - это мольба о помощи, которую он должен выполнить даже ценой собственной жизни. И он начнет отдавать последние остатки энергии.  Остатки энергии, как и остатки бензина в баке, насыщены «грязью», так как несут  в себе программы уже агонизирующего (больного) организма и поэтому не могут служить здоровой пищей. При таком развитии событий очень плохо придется и тому, кто отдал последние остатки энергии и тому, кто их забрал, даже в том случае, если своей энергии ему  не хватало. Сверхэгоист «подвигнет» сверхальтруиста на отдачу последних остатков энергии даже в том случае, если своей энергии у него будет «выше крыши», но ничего кроме вреда, как от агонизирующей энергии, так и от приобретенного излишка, он для себя не получит. 

Взаимодействие двух альтруистов будет зависеть от того, кто из них «альтруистее», но, скорее всего, они будут «накачивать» энергией  друг друга поочередно, в зависимости от того, чей напор окажется сильнее. Поэтому ничего страшного произойти не должно, так как никакой альтруист не позволит перекачать в  себя последние остатки энергии другого. 

Взаимодействие эгоистов будет зависеть от того, кто из них окажется эгоистичнее. Но, в отличие от альтруистов, они будут поочередно «выкачивать» энергию друг из друга, т. е. перекачивать ее поочередно от одного к другому, что также не очень страшно, так как никакой эгоист не позволит выкачать у себя всю энергию. 

Есть еще один вид альтруиста, который, к сожалению, очень редко встречается в нашей повседневной жизни. Это человек, умеющий перерабатывать негативную энергию в позитивную и распределять ее между истинно в ней нуждающимися. Аналогом такого альтруизма  на  «вещественном» уровне является получение матерью Терезой средств, необходимых для ее благотворительной деятельности, из любых источников, включая криминальные, которые использовались («перерабатывались») ею на благие цели. Аналогичным образом можно «перерабатывать» и негативные чувства, например, отвечая на Зло -  Добром, на Ненависть - Любовью, так как, переводя энергию негативных чувств в позитивные, можно уменьшить концентрацию негативных полей в окружающем нас пространстве.  

Из всех рассмотренных выше примером самым тяжелым случаем является  связка сверхальтруиста со сверхэгоистом, которая может закончиться для одного из них (или обоих) тяжелой болезнью или преждевременной смертью.  
Оптимальным, на первый взгляд,  является полное отсутствие эгоистов и альтруистов, что равносильно взаимодействию между всеми по принципу сообщающихся сосудов, когда энергия течет самотеком в том направлении, где ее меньше, но… Если энергия везде уравняется, то остановится движение, т. е. жизнь. Для жизни - состояния неравновесного равновесия, обеспечивающего движение и развитие, необходим, видимо, и эгоизм,  и альтруизм.  Но они должны проявляться  в разумных пределах, в режиме гармоничных колебаний, с небольшим, в пределах МЕРЫ, «перекосом» поочередно то в одну, то в другую сторону. В наше время, скорее всего, перекос должен быть в сторону разумного альтруизма.

Просьба о помощи или манипулирование?

Как же нам, бедным, определить, когда мы чрезмерно даем, а когда чрезмерно берем, каковы наши истинные (оптимальные) потребности и фактические способности. Это действительно очень трудно, так как, в подавляющем большинстве случаев, мы обмениваемся разными видами энергии, «твердых расценок» на которые не существует. 
Положение осложняется и тем, что все мы вынуждены одновременно выступать в двух лицах. С одними людьми мы ведем себя как истинные альтруисты (доноры), а с другими, как отпетые эгоисты (вампиры). По-разному мы ведем себя и в разное время. И это нормально. Поэтому важен суммарный итог, который обычно подводится к концу нашей жизни. Однако чрезмерного «зашкаливания» (даже кратковременного) быть не должно. В процессе жизни в качестве «контролера» должна выступать наша собственная совесть, но и она иногда ошибается, особенно во взаимоотношениях между  чрезмерными альтруистами и чрезмерными эгоистами.

Очень трудно устоять альтруисту, когда эгоист его просит о помощи. Альтруист не в состоянии понять, что это: сигнал SOS или желание  переложить на другого неприятное для себя дело, т. е. манипулирование. О возможности последнего «зашкаленный» альтруист может даже не подозревать, так как ему самому это совершенно не присуще. 
Не менее трудно и эгоисту не принимать  того, что альтруист навязывает ему добровольно, так как он привык думать, что добровольно дают только по принципу: «на тебе, Боже, что мне - не гоже». То, что альтруист способен отдать последнюю «рубашку», «зашкаленный» эгоист  может и не подозревать.

Казалось бы, как это просто, попросить при необходимости помощи или отказаться от нее, если ее предложили, но она не нужна. Однако попросить помощи легко только тому человеку, который прекрасно понимает, что кто-то, включая его самого, в чем-то может быть «лучше» или «хуже» других, может иметь  большие или меньшие знания, способности, возможности. Поэтому помощь, вернее, взаимопомощь - это все тот же обмен энергиями, который должен быть эквивалентным. Помогающий, если помощь является взаимной, не лучше того, кто эту помощь принимает, а принимающий не хуже помогающего, так как в любой момент они могут поменяться ролями. 

Трудно попросить о помощи тому, кто не признает эквивалентного обмена и не умеет помощь «оплачивать», хотя бы только чувством благодарности, которое является обязательным, если помощь принимаешь. Очень трудно попросить о помощи и чрезмерному альтруисту, и чрезмерному эгоисту. Первый всегда считает, что другим хуже, чем ему самому, хотя, лишая себя необходимой жизненной энергии, а с ней и радости жизни, подсознательно понимает, что делает что-то не то. Поэтому он ищет повода, позволяющего ему не оказывать помощь, якобы в интересах того, кто о ней просит или кому он считает необходимым ее оказать, так как не оказывать помощи из-за того, что ему самому при этом будет хуже, он просто не в состоянии. Второй, хотя и всегда считает, что ему самому хуже, чем другому, но подсознательно чувствует, что и так слишком «задолжал». Поэтому он начинает манипулировать, т. е.  делает все возможное, чтобы помощь была предложена ему или представлена им самим таким образом, что внешне выглядит с его стороны не принятием помощи, а ее оказанием или обязанностью того, кто эту помощь оказывает.   

Если любую помощь рассматривать как обязанность того, кто ее оказывает, то за нее, якобы, не нужно платить. Можно, принимая помощь, считать, что это нужно не самому, а тому, кто  помощь предлагает, так как отказ от помощи нанесет ему боль. 
Можно, манипулируя, считать, что оказывать помощь является для помогающего истинным удовольствием и нехорошо его этого удовольствия лишать. Во всех этих случаях альтруистом выступает, якобы, не тот, кто оказывает помощь, а тот, кто  позволяет оказывать себе эту помощь. Поэтому за такую помощь опять же не нужно ничем платить, включая и чувство сердечной благодарности.  
Есть еще один прием манипулирования, позволяющий чрезмерному эгоисту принять помощь, ничего не отдавая взамен. Этот прием часто используется начальниками в отношении своих подчиненных. Если подчиненный излагает начальнику  какую-либо хорошую идею (или правильное решение проблемы), то начальник, если он чрезмерный эгоист, с нею сначала не соглашается, но, спустя некоторое время, он может изложить ее уже от своего имени, иногда даже искренне веря в то, что именно он и является ее автором. Ему так хотелось в это поверить, что он и поверил.
«Долг платежом красен»

Однако каждый «долг платежом красен», и этот платеж, который всегда должен сопровождаться (или выражаться)  сердечным чувством благодарности, приносит радость, прежде всего, тому, кто умеет быть благодарным, так как, в первую очередь, он окружает этим чувством самого себя. И речь здесь идет именно о чувствах, а не о словах и поступках, так как слова и поступки по разным причинам могут не иметь ничего общего с истинными чувствами, испытываемыми человеком. Быть благодарным следует не только конкретному человеку, но и Богу, и Судьбе, и Природе, за то, что на нашем пути такой человек (или другой источник радости) встретился.

С выражением  благодарности конкретному человеку в форме слов или других знаков внимания, но не в форме чувств, также, как и во всем другом, следует избегать чрезмерности. Если благодарность неэквивалентна оказанной помощи, то человек, оказавший помощь, может испытывать от такой благодарности вместо радости чувство неловкости, считая что его благодарят незаслуженно и будет чувствовать себя как бы должником того, кому он оказал помощь. А это разве благодарность? Поэтому безграничная Благодарность (как и безграничная Любовь) может выражаться в форме теплого и искреннего чувства не только конкретному человеку, а Богу или Судьбе за то, что нам на пути такой хороший человек встретился. 
Радость и благодарность

Радость и благодарность всегда идут вместе. Это в каком-то смысле синонимы, вернее, одно вытекает из другого, так как не испытывая радости, трудно быть благодарным, а испытывая радость, невозможно благодарным не быть. Если испытываешь радость при виде дерева, цветка, ярко-красной грозди рябины, невозможно не испытывать благодарности к их творцу и к тем, кто их вырастил или за ними ухаживает. Если испытываешь радость от вкусной еды, то невозможно не быть благодарным тому, кто все это приготовил. Если испытываешь радость при виде красивых вещей, то невозможно не быть  благодарным тому, кто тем или иным образом это обеспечил. Если принимаешь чью-то помощь, которой пользуешься, а следовательно она нужна, то нельзя не испытывать радости, а испытывая радость невозможно не быть благодарным. Испытывать радость без чувства благодарности невозможно. На то она и радость, чтобы радовать сердце, а когда на сердце тепло — это и есть благодарность. 

Раньше благодарность было принято выражать в молитвах (искренних и сердечных). Сейчас это почти не принято. Если мы и обращаемся к Богу, то чаще с просьбой о помощи, чем с благодарностью.  Скорее всего, форма выражения душевной благодарности особого значения не имеет, так как это выброс положительных эмоций, положительной энергии.  Значение имеет лишь способность человека ее излучать, а излучать такую энергию способен только счастливый человек, только тот, кто испытывает радость. Научившись радоваться, сразу же научишься быть благодарным, а научившись быть благодарным, почувствуешь, что же такое настоящая радость. Одно без другого, скорее всего, существовать не может.

Мы не знаем, с каким «сальдо» мы родились. Мы не знаем, что досталось нам по  генам. Это могут быть «долги», которые предстоит отдавать, или богатое «наследство», способное обеспечить «безбедное» существование в течение всей нашей жизни. И что же делать? Легче сказать, что делать не нужно. 

Не нужно делать всего того, что входит в состав семи смертных грехов. Кроме того, не нужно манипулировать, перекладывая на других то, что под силу сделать самому, даже если это делать и неприятно. Не нужно стыдиться попросить о помощи в тех случаях, если обойтись без нее невозможно, но не следует забывать отплатить за нее, в первую очередь, искренней сердечной благодарностью и пожеланием здоровья. Не нужно отказывать в посильной помощи,  если тебя о ней просят, но и не нужно навязывать свою помощь,  вынуждая сесть себе «на шею». Не нужно залезать в «долги» самому, но и не нужно вынуждать других брать в «долг» у себя, приучая их к слишком  «легкой» жизни, подобно тому, как приучают к наркотикам, так как эта «легкая» жизнь может потом обернуться для них столь тяжелой, что и жить не захочется. 

В общем (по большому счету) следует жить так, чтобы поддерживался правильный обмен энергиями, а для этого нужно исправить старые ошибки и постараться не делать новых, особенно в воспитании детей.

Конфликт поколений как неправильный обмен энергиями

Известно, что между многими детьми и их родителями имеет место конфликт - конфликт поколений. Весьма острый конфликт возник, в частности, между родителями - «шестидесятниками» и их детьми -«перестроечниками», из которых «вылупились» «новые русские». Юность и зрелость первых пришлась на пятидесятые - семидесятые годы, а вторых - на перестройку. 
Романтики и прагматики

Большинство «шестидесятников» - это энтузиасты и романтики. Среди них много чрезмерных альтруистов. Большинство  «перестроечников» - это прагматики. Среди них много  чрезмерных эгоистов. Но эти чрезмерные прагматики были рождены и воспитаны чрезмерными романтиками. И теперь романтики с удивлением спрашивают себя, почему их дети стали фактически их антиподами, несмотря на то, что они, отказывая себе даже в самом необходимом, делали все возможное и невозможное, чтобы воспитать из них достойных людей и своих единомышленников. 
А причина-то в том и кроется, что чрезмерные альтруисты действительно отказывали себе в самом необходимом, чтобы обеспечить, как они думали, счастье своих детей. 

«Шестидесятники» - это дети предвоенного и военного времени. Их детство и юность прошли в суровые годы войны и послевоенной разрухи. Большинство из них познало все тяготы трудной, иногда и голодной, жизни. Они видели, как их родители  работали в основном не для себя, а за того «парня», вернее, за множество «парней», которые не вернулись с войны,  чтобы  обеспечить прожиточным минимумом не только себя и своих детей, но и их детей и всех инвалидов и немощных, которых во множестве породила война. Они и сами в течение долгого времени были вынуждены «давать» на пределе или за пределом своих возможностей, а «брать» меньше своих истинных потребностей.

«Шестидесятники», познав чрезмерные тяготы жизни военного и послевоенного времени, хотели, естественно, уберечь от такой  жизни своих детей, но…  «перегнули палку». Когда их родители (и они сами) лишали себя самого необходимого ради выживания тех, кто сам был не в состоянии обеспечить себе прожиточный минимум, это было оправданной жертвенностью, жертвой ради жизни. Но, когда они стали лишать себя самого необходимого ради своих вполне здоровых детей, т. е. тех, кто не только мог, но и должен был обеспечить прожиточным минимумом не только себя, но и «того парня», то такая жертва стала не только неразумной, но  и крайне вредной. И вредной она стала для обеих сторон. 

Родители болели и даже преждевременно умирали от недостатка энергии, чрезмерных физических нагрузок и депрессий, вызванных непосильным и, зачастую, нелюбимым трудом, а  больше всего они страдали из-за отсутствия внимания и любви со стороны своих детей. А их дети, ради которых они шли на эту непосильную жертву, болели и даже преждевременно умирали от избытка энергии, которая из-за недостатка физических и других жизненно необходимых нагрузок  воплощалась  в ожирение или непредсказуемые социально опасные действия. А больше всего они страдали от чрезмерной родительской опеки и неудовлетворенности собственной жизнью, и, естественно, не могли испытывать любви к своим родителям. 

Большинство поколения «шестидесятников», к которому отношусь и я сама, лишило своих детей самого главного - радости творческого осознания и созидания. А именно это отличает человека от животных и делает его подобием Бога на Земле. 
Мы подменяли их собственный творческий процесс познания мира и производства жизненной энергии уже готовыми программами и готовыми энергиями, наработанными нами самими по своему собственному рецепту. Мы не задумывались о том, что, возможно, им нужны уже другие программы и другая энергия, а то, что даем мы, может оказаться несовместимым с их «организмом». И это привело к неправильному обмену энергиями, к физическим и душевным болезням, включая неправильное мировоззрение. 
Такое наше поведение аналогично тому, что мы, связав своего ребенка по рукам и ногам, делаем за него гимнастику по своей программе до полного собственного изнеможения и атрофии всех или части его (ребенка) жизненно важных органов. И при этом еще удивляемся, почему он становится все слабее и (или) агрессивнее, а вместо благодарности за наш титанический труд испытывает к нам даже ненависть. 

А что же еще он может к нам испытывать, если мы своим чрезмерным альтруизмом убивали не только себя, но и его. Мы сами  превращали его в чрезмерного эгоиста со всеми вытекающими последствиями. Мы не думали о том, что  рано или поздно наша энергия - энергия чрезмерного донора станет для него «ядовитой» или совсем иссякнет. И тогда погибнем не только мы, но потянем за собой и своего уже взрослого ребенка-вампира или поставим его перед трудной задачей – в кратчайшие сроки превратиться из чрезмерного вампира в нормального производителя жизненной энергии. Последнее, как правило, очень трудно сделать, а иногда и невозможно, если процесс зашел уже слишком далеко. Поэтому для такого человека гораздо легче подключиться к другому сверхдонору, что, естественно, не является разумным решением проблемы. 
Не следует, однако, во всем винить только чрезмерных альтруистов-родителей, так как при отсутствии чрезмерных эгоистов-детей некому им было бы отдавать свою энергию, не было бы на нее спроса. Хорошо известно, что именно спрос рождает предложение. Но, с другой стороны, если нет предложения, то и спрашивать нечего. Поэтому покончить с этой порочной практикой можно только при обоюдном понимании данной проблемы, как чрезмерными эгоистами, так и чрезмерными альтруистами, в частности, как родителями, так и детьми, при понимании и осознании  первыми и вторыми возможных следствий таких взаимоотношений. В противном случае чрезмерные эгоисты родители, скорее всего, сделают чрезмерными альтруистами своих детей, а те, став родителями, вырастят из своих детей снова чрезмерных эгоистов. И т. д. Данная мрачная картина распространяется, безусловно, не на всех родителей и их детей,  но для «расширенного воспроизводства» данного процесса достаточно простого большинства.  
«Я – САМ!»

Как часто мы слышим в детстве от нашего ребенка слова: «Я – САМ!». И как мы на них, зачастую, реагируем? – «НЕТ, я сама!».

Нам, безусловно, легче и быстрее сделать самим то, что хочет сделать ребенок САМ, но потом, когда он вырастает, не обретя опыта, жизненной закалки и, главное, радости созидания, мы удивляемся и возмущаемся, почему он вырос таким «плохим», хотя сами лишили его возможности научиться радоваться жизни во всех ее проявлениях. Не научили его воспринимать трудности жизни, как очередной барьер, который можно и нужно преодолеть, так как преодоление встающих на пути трудностей и есть жизнь, приносящая нам самую большую радость.  
И это неосознанное Зло многие из нас творят по отношению к любимому ребенку собственными руками, начиная  почти с пеленок. Мы зачастую  подавляем творческую инициативу ребенка, делая за него то, что он хочет сделать САМ, прямо и откровенно заявляя нам об этом. А у нас не хватает терпения, времени, зачастую, и Разума, чтобы прислушаться к его требованию и дать ему возможность САМОМУ участвовать в творческом процессе. Мы не понимаем или не хотим понимать, что только самостоятельное познание мира способно дать ему  радость от созидания, а также опыт и силы спокойно встретить жизненные трудности и преодолеть их с наименьшими для себя потерями. 

Поэтому, возможно, лучшими воспитателями детей, особенно в малом возрасте, могут быть бабушки и дедушки (или прабабушки и прадедушки). У них, как правило, больше свободного времени, больше терпения и, главное, житейской мудрости. Поэтому они могут предоставить ребенку большую самостоятельность в познавании Мира и в самоутверждении себя в нем, не стремясь, все за него делать, в конечном счете, жить за него, так как у них, к сожалению, но, возможно,  к счастью для ребенка, на это просто уже нет физических сил.  

Истинный коммунизм как правильный обмен энергиями 

Из физических законов, как было сказано еще в первой части, следует, что тело, способное поглощать больше энергии того или иного вида, способно и больше ее испускать. Поэтому тот, кто  больше потребляет (поглощает), не только способен, но и должен больше давать (испускать), а тот,  кто больше дает, не только имеет право, но и должен, больше брать. И выполнять этот «долг» следует не из-за боязни наказания, а ради собственной счастливой жизни, так как то или иное развитие событий является всего лишь следствием наших собственных действий. Другими словами, наиболее оптимальным является следующий жизненный принцип: «каждому - по потребностям», от каждого -  по способностям», что, как известно, является основным принципом коммунизма. Следовательно, коммунизм как гармонично развитое общество - это не утопия, а объективная реальность, к которой человечество рано или поздно должно придти, если не хочет погубить само себя. Так как только гармония (и не только в обществе) - это единственное, что может помешать его взрыву или застою. 
Почему же коммунистическое общество не было построено?

Почему же гармоничное  общество не было построено ни коммунистами, ни демократами, ни социалистами, ни  капиталистами, хотя все они, якобы, стремились его создать? 

· Во-первых, потому, что назвать себя коммунистами, демократами, социалистами и даже капиталистами, это еще не значит быть ими, как и назвать тот или иной строй коммунистическим, демократическим, социалистическим или капиталистическим - это совсем не значит его построить. 

Наиболее близким, если не к коммунистическому, то к социалистическому строю, является (или являлся), скорее всего, общественный строй некоторых небольших европейских государств, включая Швецию и Норвегию, хотя социалистическими их никто никогда не называл и не называет. А то, что пытались построить в России, так же далеко от настоящего коммунизма, как теперешняя, якобы, демократия, от истинной демократии. Дело не в названии, а в сути. Недаром говорят: «хоть горшком назови, только в печку не ставь».

· Во-вторых, принцип коммунизма в основном трактовали и пытались воплотить в жизнь как принцип полной уравниловки или сводили его к вседозволенности, что совершенно неверно.

В постулате: «от каждого - по способностям, каждому - по потребностям», если его понимать в соответствие с всеобщими законами, нет ни уравниловки, ни вседозволенности. И обязанности, и права каждого оговорены ясно и жестко. Каждый обязан отдать в общую «корзину» на гармоничное развитие общества все, что он способен создать, в силу своих знаний и возможностей, но из этой общей «корзины» каждый имеет право взять (потребить) все, что требуется ему для гармоничного всестороннего развития (по истинным потребностям). Этот принцип базируется на законе сохранения энергии  и подразумевает правильный обмен.

Если где-то появился избыток энергии, то где-то обязательно возникнет ее дефицит, и наоборот. Для того, чтобы было откуда взять, нужно туда дать (положить), а чтобы было куда дать (положить), нужно освободить там место (взять).
Все мы разные, разные у нас и способности, и знания, и возможности. Поэтому и дать в общую копилку каждый из нас  может разное количество и разного вида энергии, но и потребности, способные обеспечить наше гармоничное развитие и оптимальную отдачу, у всех нас также разные. 
Одному нужно съесть совсем мало пищи, чтобы быть сытым и здоровым, а другому - много. Но если оптимальное для двоих количество пиши разделить поровну, то один останется голодным, а другой переест. В результате, и тот и другой может стать больным и не сможет работать с оптимальной отдачей. Если же эту же пищу разделить между ними не поровну, а строго по потребности (истинной), т. е. дать каждому из них ровно столько, сколько требуется для гармоничного развития, то оба будут здоровы и смогут работать с оптимальной отдачей. Это же относится и к отдаче по способностям. 
У одного  способности могут быть больше, а у другого меньше. Если с первого спрашивать меньше того, на что он способен, то образуется застой энергии, и  его способности не будут полностью востребованы, а это, как учит нас жизнь, может привести не только к болезни, но и к преждевременной смерти, включая самоубийство. Если же со второго спрашивать больше того, на что он способен, то  это приведет к дефициту энергии, а в конечном итоге, снова к болезни и даже к преждевременной смерти. 

Если с каждого спрашивать только то, на что он способен (не больше, но и не меньше), и давать только то, что требуется ему для его гармоничного развития  (не больше, но и не меньше), то это обеспечит правильный обмен в любом организме, включая человека и общество, который и позволит создать здоровое, гармонично развитое, общество. И в таком  обществе каждый будет брать по потребностям, а отдавать - по способностям. И не важно, как мы это общество назовем. Однако этот принцип впервые, насколько известно, был сформулирован для коммунистического общества. Поэтому, справедливости ради, его следовало бы назвать коммунистическим, хотя основные  принципы коммунизма явно заимствованы из религии.
Не смейте ругать коммунистов – Истинных Коммунистов!!! 

Не могу не привести одно из стихотворений моей сестры [24], где она говорит об  ИСТИННЫХ коммунистах.

Не смейте ругать Коммунистов!

Их знает и помнит народ.

И был справедлив и неистов

Их клич: «Коммунисты, вперед!».
Вперед Коммунисты шагали, 

На стройке, на пашне, в боях.

И раньше других умирали

В ГУЛАГовских лагерях.
Боролись они за свободу,

Шагали за жизнь и на смерть.

За то, что служили Народу — 

Ругать Коммунистов — не сметь!
Богатства они не скопили,

Не знали, что значит — «иметь»!

За то, что служили России — 

Ругать Коммунистов — не сметь!
Нам особь знакома при этом:

Ухмылкой, скрививши, свой рот,

Прикрывшись партийным билетом,

Ползла она вверх и вперед.
На трупах вершила карьеру,

Любила и деньги, и лесть.

Так много их — этих примеров, 

Что всех не припомнить, не счесть!
Ползли они силой нечистой

И грязный оставили след.

Но «эти» - не коммунисты
А «ТЕХ», КОММУНИСТОВ, нет!
Но если бы «ТЕ» были живы,

То, в этом уверена я,

Они бы не допустили

Разгула ворья и жулья.
От грязной орды паразитов

Они б защитили народ.

И стал бы опять знаменитым

Их клич: “Коммунисты, вперед!”.

МЫ - резонаторы и наш резонанс 

Как было показано в первой части в основе любого согласованного взаимодействия лежит резонанс - совпадение отдельных и (или) целого спектра частот. Резонанс условно можно подразделить на резонанс несущих частот и резонанс модулирующих (программных) частот. Первый определяет возможность установления связи, а второй - возможность создания «эгрегора» - коллектива «единомышленников», состоящего не менее чем из двух человек (или других сущностей) и имеющего целый спектр рабочих частот (колебаний энергии), способных войти в резонанс и реализовать определенную программу действий. 

Колебательные системы [3] - это системы, в которых в результате нарушения состояния равновесия могут возбуждаться собственные колебания.

Резонатор [3] - полое тело или другое приспособление, воспроизводящее звуки (и другие колебания) определенной высоты (частоты) и обычно усиливающее их.

Резонанс [3] - возбуждение колебаний одного тела колебаниями другого той же частоты, а так же ответное  звучание одного из двух тел, настроенных в унисон.

Из определения следует, что колебательной системой может служить любое тело, в котором нарушается равновесие. Такими системами в той или иной степени является все СУЩЕЕ, так как его нормальное («живое«) состояние - состояние неравновесного равновесия - постоянные небольшие отклонения от положения равновесия. Человек является возбудителем и источником бесконечного множества колебаний, включая механические, звуковые, электромагнитные и другие, неизвестные нам колебания, а также их приемником.  

Напомним, что «элементарным» (простейшим)  является гармоническое (синусоидальное) колебание. Естественные гармонические колебания, в частности, механические возникают при малых отклонениях от положения равновесия. Реальные колебания, как правило, представляют собой набор гармонических колебаний, заключающий в себе определенную и весьма сложную программу. Человеку в целом, каждому его органу, клетке и т.д., как и всему СУЩЕМУ, принадлежит совершенно определенный набор собственных колебаний  - индивидуальная программа, которая может дублироваться в нескольких диапазонах энергий (несущих частот). 

Колебания, распространяясь, образуют волны. Поэтому мы живем в океане самых разнообразных колебаний и волн, которые, складываясь хаотически, воспринимаются как шум, а упорядоченно - как программы, несущие определенную информацию, программу действия или само действие. На всех этих волнах (и их гармониках) человек способен взаимодействовать (резонировать) с другими устройствами, имеющими в своем диапазоне совпадающие с ним основные волны (или их гармоники), вне зависимости от природы источника этих колебаний и волн. 

Возможность установления резонансной связи между людьми и  другими представителями живого и, якобы, неживого мира на «взаимовыгодных» условиях определяется не только совпадением несущих частот, но  и интенсивностью обменного энергоинформационного поля, которая должна лежать в пределах пороговых значений (верхнего и нижнего) общающихся между собой сущностей. При превышении верхнего порогового значения резонанс может привести к разрушению, при недостижении нижнего порога - ощутимого резонанса может и не возникнуть.

Шум моря, как уже было сказано в первой части, можно слушать не только на его берегу, но и в любом другом месте, приложив ухо к морской раковине. Морская раковина, являясь, очевидно, резонатором волн «морского» диапазона, усиливает из любого окружающего шума только те звуки, которые совпадают с ее рабочим диапазоном. Это и дает нам возможность услышать голос моря, находясь вдали от него. 
Возможно, что и дольмены - сооружения в виде больших каменных ящиков, накрытых плоской плитой, которые распространены согласно [2] в приморских районах Европы, Азии и Северной Африки, так же являются резонаторами. По преданиям в них были замурованы живые люди, которые сами этого пожелали, чтобы сохранить для далеких потомков ценную информацию. Если эти предания верны, то, сконцентрировавшись перед смертью на этой информации, они могли излучить ее в виде сильного предсмертного энергоинформационного импульса, «след» которого в таких сооружениях может сохраняться в течение многих веков, как в виде остаточной деформации, так и в виде «звучания» - остаточного излучения. Если это так, то ничего фантастического в рассказах главной героини серии книг В. Мегре [17]- [23] о своей пра…мамочке нет. Аналогичными резонаторами или  антеннами, многократно усиливающими наши мысли, если они действительно являются частицами-волнами определенного диапазона, могут, как уже говорилось, служить при определенных условиях многие формы, нами как резонаторы и антенны не воспринимаемые. 

Взаимодействие резко увеличивается, если взаимодействующие системы входят в резонанс. Напомним, что настройка в резонанс, при необходимости, осуществляется путем  изменения параметров системы.

В общеизвестной фразе о том, что «подобное притягивает подобное», видимо, и отражен принцип резонанса. В результате резонанса с нами происходит, то, как хорошее, так и плохое, что мы наиболее ярко мыслеформим. 
Если мы постоянно «держим в уме» благоприятное развитие событий и радуемся ему, наполняя наши мысли чувствами - энергией, причем созидательной, то вероятность его исполнения увеличивается. 
Если мы чего-то боимся, то, вольно или невольно, представляем себе негативное развитие данного события и также наполняем мыслеформу энергией, но разрушительной. Поэтому увеличивается вероятность и его свершения, а если негативное событие мы мыслеформим (программируем) вполне осознанно и с огромной силой, то его реализация может стать фатальной. 
Все это происходит потому, что «язык» образов (резонаторов и модуляторов колебаний) и чувств - несущих волн является самым универсальным «языком». На этом  «языке» могут «переговариваться» между собой  и входить в резонанс все субъекты и объекты Вселенной. Это, как уже было сказано, объясняется тем, что на языке математики описание совершенно разных по природе колебательных процессов не отличается друг от друга. Теория колебаний для них общая. Поэтому мыслеобраз или мыслепроцесс, являясь резонатором и (или) модулятором определенных колебаний-программ, наполненный теми или иными чувствами - несущими частотами, многократно увеличивает вероятность свершения программируемого события.   

Человек слышит множество звуков, но большинство из них он воспринимает как шум, хотя любой шум, несмотря на кажущийся хаос  - это набор множества колебаний, несущих в себе самую разнообразную информацию. Но из всего этого огромного объема информации человек способен (или пока способен) понять всего лишь крошечную ее часть. Это же относится и ко всем остальным видам и диапазонам колебаний и волн. 
Мы живем в море информации, но, к сожалению (счастью?), большую ее часть не способны анализировать и понимать. Но вне зависимости от ее понимания или непонимания, мы, являясь резонаторами, улавливаем и усиливаем, как и морская раковина, ту информацию, которая совпадает с нашим рабочим диапазоном. Рабочий диапазон нашего тела и его отдельных органов и клеток может быть как «здоровым», так и «больным», а соответствующий резонанс может усилить либо «здоровое», либо «больное» звучание, вызывая исцеление или разрушение, соответственно. 

Как уже было сказано, при приближении частоты вынуждающей силы к собственной частоте колебательной системы  амплитуда  колебаний резко возрастает. Это и есть резонанс, когда даже малая по величине вынуждающая сила приводит к значительному увеличению амплитуды колебаний системы. В резонанс могут войти как видимые, так и невидимые нам колебания

Проявлением видимого резонанса могут служить качели, подталкиваемые в такт их движению, мосты, рушащиеся под порывами сравнительно слабого ветра или  упорядоченными усилиями солдат, идущих в ногу. Явлением резонанса можно объяснить и более легкие роды, при которых роженица тужится в такт («в резонанс») со схватками. В результате для «излучения» ребенка из чрева матери  от нее требуются меньшие усилия, а тело ребенка меньше деформируется. 

Проявлением невидимого резонанса можно объяснить то, что каждый  участник беседы лучше  запоминает разные ее «куски» и по-разному реагирует на те или иные ее аспекты. Именно благодаря резонансу один и тот же факт у разных людей вызывает разные, иногда прямо противоположные, чувства.  Беседа (и любое событие) - это набор множества колебаний. Мы наиболее чувствительны к тем колебаниям, которые совпадают с нашими собственными,  входят с ними в резонанс. Их-то мы и запоминаем, на них-то более сильно и определенным образом реагируем. 

Проявлением морфологического резонанса, в основе которого лежит информационное поле, объяснил свой эксперимент один из английских биологов [25]. Он давал отгадывать кроссворды двум группам студентов, причем второй группе давал их позже, чем первой. Но вторая группа всегда отгадывала их раньше первой группы вне зависимости от состава групп. Биолог сделал вывод, что вторая группа шла как бы по «накатанному» пути, так как первая успевала проделать основную часть работы раньше её. 

Это явление можно объяснить и тем, что первая группа, разгадав значительную часть кроссвордов раньше второй, уже «излучила» в пространство упорядоченный блок ответов. Поэтому второй группе путем настройки в резонанс можно было принимать информацию уже целыми блоками, а не по каждому из вопросов в отдельности.

Проявлением резонанса можно объяснить и разрушение раковых клеток при помощи ультразвука. Видимо, их собственная частота отличается от собственной частоты здоровых клеток. Проявлением резонанса можно объяснить и появление второго «дыхания», хорошо известного спортсменам, когда  усталость сменяется невероятным приливом сил. Это обычно происходит тогда, когда все части тела начинают двигаться согласованно - в такт («в резонанс»). Проявлением резонанса можно объяснить и многое, многое другое, так как именно он лежит в основе взаимодействий всего и со всем.

Совершенно очевидно, что явление резонанса в равной степени применимо не только к радиотехническим устройствам, музыкальным инструментам, различным механическим конструкциям, но и к людям. И действия коллектива людей, настроенных в резонанс, как разрушительные, так и созидательные, могут быть также многократно усилены. Ярким примером этого является толпа.

Неистовство толпы как резонанс единомышленников

Толпа [26] - это сложное образование, которому присуща особая логика поведения. Ее охватывают единые эмоции, она стремится к единой цели вне зависимости от того, осознают ли это составляющие ее люди. Поведение  толпы похоже на коллективное помешательство, так как каждый отдельный человек утрачивает свою индивидуальность. Действия толпы согласованы, хотя многие не знают, что именно произошло. 
Подчиняясь лидеру или общему возбуждению, исходящему от некоторого центра - «ядра», составляющего иногда всего несколько человек, психическое  заражение или самовнушение достигает своей наивысшей точки, и массы превращаются в единое целое. Роль «ядра» заключается в том,  чтобы привести людей в экстаз, что иногда  достигается за счет звукового воздействия, причем его звучание и мелодичность могут быть важнее смыслового содержания. Экстаз толпы часто сопровождается сокрушительными действиями. 
Получив разрядку, толпа прекращает свое существование как единое целое. Цели, ради которых образуются организованные массы людей,  могут быть и долговременными. Тогда под понятие толпы подпадают группы людей, организованные вполне осознанно и  целенаправленно, например, партии. 
Отчего все это происходит? Ответ на этот вопрос в [26] звучит так: «быть может, сливаясь с толпой, человек ощущает возможность бессмертия и продолжения индивидуального существования в виде вселенской души или коллективного разума». Но это всего лишь один из возможных ответов. 
Другой вариант ответа можно дать, исходя из явления резонанса. Известно, что мы можем почти не ощутить колебаний очень большой силы, если они не совпадают с нашими собственными колебаниями и не настолько сильны, чтобы вынудить раскачаться нас самих как единое целое в их режиме. Но мы можем среагировать на колебания самой малой мощности, если они совпадают с нашими собственными колебаниями. Упорядоченный набор колебаний (волн) - это блок определенной информации - программа. Поэтому коллективы единомышленников (эгрегоры), действующие или мыслящие в «такт», могут, войдя в резонанс, создавать колебания огромной амплитуды как механические, так и любые другие, излучать энергоинформационные поля колоссальной мощности, вынуждая в их ритме «колебаться» (мыслить, действовать) и тех, чьи собственные колебания-программы  с ними не совпадают или очень слабы. Наглядным примером коллективного резонанса является поведение толпы, включая зрителей на сольных концертах и спортивных зрелищах, когда в малом промежутке пространства-времени собирается множество единомышленников, часть рабочих частот которых совпадает. 

На концертах это, как правило, приводит к положительному результату, так как большинство зрителей настроено по отношению к артисту доброжелательно (иначе они не пришли бы на его концерт). Поэтому результатом резонанса их чувств является обычно огромный подъем (заряд), который получают от концерта и зрители, и артист. 
Гораздо хуже обстоит дело на спортивных мероприятиях, когда между собой борются на видимом уровне две команды спортсменов, а на невидимом  - две «команды» зрителей (две толпы).  Войдя на невидимом нам уровне  в резонанс со своей «командой», они вступают затем в противоречие друг с другом на вполне видимом уровне. Это происходит тогда, когда резонанс достигает столь огромной силы, что человеческий организм уже не в состоянии удержать энергию в себе, и она выбрасывается вовне. Ее мощный выброс может вылиться не только в бурные овации, свист, крики и топанье ногами, как это часто происходит на концертах, но и в разрушительные действия, как это происходит иногда на спортивных мероприятиях. 

В резонанс можно входить не только на концертах или спортивных мероприятиях, но и в любом деле, когда имеется коллектив единомышленников, людей с совпадающими рабочими частотами-программами. 
Положительный результат такого резонанса, который принято называть хорошим психологическим климатом, мы наблюдаем в дружных семьях, научных, спортивных и рабочих коллективах, где любая работа спорится. 
Отрицательный (для общества) результат резонанса мы наблюдаем в преступных группировках, где подбор по принципу совпадения программ (рабочих частот)  проводится гораздо более жестко, чем во всех других коллективах. Огромное значение такого жесткого подбора по принципу единомыслия было недавно отмечено и психологами, хотя и не было названо резонансом.

Резонанс и управление внутренней энергией

Резонанс мы научились использовать во множестве созданных нами устройств. Без него невозможна работа никаких радиотехнических приборов (и не только их).  Но мы почти  не используем резонанс, по крайней мере, осознанно по отношению к  энергии, вырабатываемой нами самими, и не умеем, как правило, им разумно управлять, если он проявляется спонтанно.
Сложение в «резонанс» внутренней энергии коллектива

В восьмидесятые годы было «модным» поднимать четырьмя пальцами самого большого и тяжелого из присутствующих. Он должен был сесть на стул и «собраться». Его тело должно быть напряжено, спина и ноги расположены строго перпендикулярно земле, бедра - горизонтально, а руки сложены на коленях. Четыре, как правило, наиболее маленьких и слабых человека, вставали с боков и, сжав все пальцы, кроме указательного, в кулак, по счету «три» поднимали этого человека в воздух на своих указательных пальцах так высоко, как им позволял их рост, подсовывая пальцы ему под мышки и под колени. Многое зависело от того, насколько слаженно (в такт) действовали эти четверо. 
Я сама многократно участвовала в этих экспериментах в качестве наиболее «слабого» и всегда поражалась тому, как без всякого усилия всего на четырех указательных пальцах человек, весящий килограмм сто и более, «взлетал» высоко вверх. А эти пальцы принадлежали, чаще всего, далеко не спортивным людям, каждый из которых весил порядка 50 кг, т. е. на каждый палец приходилась нагрузка равная половине его веса. Я  пробовала указательным пальцем одна приподнять примерно ту же массу, но это оказалось практически невозможным, а с той легкостью я и килограмма поднять не могла. 
Как все это можно объяснить? Возможно, что здесь действуют два основных фактора. Во-первых, можно сформировать своего рода «острую» диаграмму направленности, «узкий» энергетический канал -  «луч», по которому затем направляется энергия. Во-вторых, можно сложить энергию «лучей» четырех человек в фазе (резонанс усилий), что многократно увеличивает их воздействие.

Действие первого фактора - концентрацию и направление внутренней энергии в определенном направлении (к определенной цели), т. е. формирование «узкого» луча, мы наблюдаем в нашей жизни постоянно. Это особенно заметно  в экстремальных ситуациях, когда человек делает то, что в обычных условиях сделать не в состоянии. Всем известно, что мать ради спасения ребенка, способна делать «чудеса». 
Об эффективности осознанного сложения «мысленных усилий» коллектива при лечении больных или для достижения того или иного результата много сказано в книгах  Ю.А. Андреева. Этим пользовались (и пользуются) и  священники, и шаманы, направляя мысленные усилия большого коллектива людей на достижение одной и той же цели, например, вымаливая дождь во время засухи или пожара. При этом люди, как правило, ходят по кругу, т. е. создают своего рода воронку (вихрь), способную концентрировать энергию. Известны случаи, когда это «срабатывало». 
И это действительно может «сработать», но при одном условии, что большинство участвующих в этом процессе людей в это верят. Если они верят, то вольно или невольно мысленно представляют желаемое событие уже свершившимся, создавая тем самым его энергетический мыслеобраз, т. е. мысленным усилием концентрируют энергию определенного вида и направляют ее в определенном направлении. А все, что нужно для дождя, –- водяные пары всегда имеются в окружающей нас среде.

Тайна сооружения египетских пирамид и передвижения гигантов острова Пасхи

Если мы действительно способны управлять своей внутренней энергией, формируя «лучи» - диаграммы направленности с узким главным лепестком, и складывать ее в фазе (в резонанс) с аналогичной энергией единомышленников, то это дает большому коллективу людей, умеющих это делать, такие возможности, которые не под силу ни одному из устройств, созданных человеком. 
Такое коллективное человеческое «устройство» может быть сколь угодно мощным. Его мощность определяется количеством участников и их способностью формировать единый направленный «луч». Оно является многофункциональным, так как может делать все, что можно воплотить в мыслеобраз. И, главное, оно обладает разумом - возможностью быстрой перестройки и способностью реализовать любую программу, на выполнение которой достаточно энергии данного коллектива, а ее конечный результат (или весь процесс) каждый из его членов способен вообразить. 

Далеким аналогом такого коллектива является коллектив из нескольких человек, включая водителя вместе с машиной, которые выталкивают забуксовавший автомобиль. Если каждый из них будет действовать сам по себе без согласования с машиной и другими «толкателями» по времени и по направлению, то машина может увязнуть еще сильнее. Если же они сложат свои усилия в такт (в резонанс), то  вполне могут ее не только вытолкнуть, но и просто переставить. Для получения нужного эффекта иногда бывает достаточно малого усилия и всего лишь одного единственного человека, если он приложит его в резонанс с двигателем.

Однако большой, очень четко и согласованно работающий коллектив может быть способен и на гораздо большее. Поэтому не исключено, что тайна сооружения египетских пирамид и передвижения гигантов острова Пасхи заключается в осознанном управлении человеком своей  внутренней энергией. Вполне возможно, что некоторые из работ, которые очень трудно (или даже невозможно) выполнить с использованием даже самой  современной техники, осуществляли настроенные на «острый» резонанс человеческие коллективы. Для этого им были не нужны никакие механизмы, а был нужен всего лишь четкий мыслеобраз процесса, согласованность (синхронность) мысленных усилий, а также максимально возможная  концентрация их внутренней энергии в виде «луча» - острой диаграммы направленности на одной и той же цели - фазах рабочего процесса в каждый конкретный промежуток пространства-времени. 
Управление внутренней энергией и «чудеса»

Управление внутренней энергией в сочетании с резонансом использовали, возможно, и те люди-феномены, включая Иисуса-Христа, кто мог (и может в наше время) из «ничего» создавать «нечто» овеществленное, включая воду и еду, и даже воскрешать мертвых. Они, видимо, обладали (и обладают) повышенными способностями в управлении своей внутренней энергией, что позволяет им, концентрируя в соответствии с определенной программой - матрицей окружающие их частицы-волны, создавать видимые нам предметы подобно тому, как из мельчайших частиц света - фотонов, если их сконцентрировать при помощи линзы, можно образовать плотный и видимый нами сгусток энергии, которым можно разжечь костер. 

Для концентрации  частиц любой величины необходимо либо создать энергетическую «вогнутость», соответствующего размера и плотности, способную это делать, например, параболоид, который может быть как видимым, так и невидимым, либо «закрутить» их с определенной скоростью, либо и то, и другое. А при помощи энергетической выпуклости и «раскручивания» с определенной скоростью можно «распылить» уже сконцентрированные частицы. Нечто подобное делает любая хозяйка, взбивая, например, сливки,  которые за счет вращения можно «уплотнить» до густоты масла или «распылить» до плотности молока. 
Другим аналогом является процесс передачи-приема телевизионных программ, когда передаваемые образы сначала «распыляют» на частицы волны, передают по энергетическим каналам того или иного вида, а затем снова концентрируют в соответствии с определенной «матрицей». Можно их концентрировать и из «подручного» материала без передачи самих частиц-волн подобно тому, как мы можем по одному и тому же проекту построить точную копию дома в другом месте и из местных материалов. 

Теоретическая возможность телепортации человека в целом, а не только его внешнего образа, учеными давно подтверждена. Рассматривается ими и ее практическое воплощение, но только при помощи рукотворных устройств, которые необходимо еще создать. Однако сам человек, в чем мы все больше и больше убеждаемся, совершеннее любого созданного им устройства. Поэтому вполне возможно, что он может осуществить телепортацию и  без вспомогательных средств, и не только телепортацию, но и воскрешение любого человека, вне зависимости от времени его смерти, так как для этого ему нужна всего лишь (!) матрица воскрешаемого и соответствующие материалы. 
Матрица любого человека на каждый конкретный промежуток  пространства-времени многократно тиражирована  в виде вещественных и полевых следов, а исходного материала - атомов, молекул или еще более мелких частиц-волн разного вида в окружающем нас пространстве всегда имеется в избытке.

Человек как «оркестр» и настройка в резонанс его «инструментов»

Человек - это многоблочная конструкция, своего рода оркестр, состоящий из множества относительно обособленных «блоков» - инструментов, обязанных звучать в согласованном ритме. Каждый «блок» (орган) состоит из множества еще более мелких «блоков».  И т. д., вплоть до отдельных «деталей». Все они предназначены для поглощения-испускания определенных видов энергии и (или) ее преобразования. 

Для нормального функционирования необходимо, чтобы в организме человека имелся определенный набор основных блоков», соответствующий среднему («нормальному») человеку, к которым относится большинство людей. «Блоки» и «детали» должны быть исправны (без дефектов), а в окружающей среде должны быть все виды необходимой для их функционирования (жизни) энергии, включая и невидимые нам энергоинформационные поля. 

Возможно, что аутизм связан с дефектом блоков, отвечающих за подключение человека к внешнему энергоинформационному полю, т. е. за открытие системы. Шизофрения - с чрезмерной  мощностью одних блоков в ущерб другим и (или) с наличием «избыточных»  или отсутствием необходимых блоков по сравнению с их «нормальным» набором. Фобии - с чрезмерным усилением отдельных узких частотных полос–программ. 

Однако нам могли достаться или мы сами в процессе жизни могли «наработать» не только отдельные «дефектные» «блоки» и «детали»,  но и «избыточные». А часть полученных  нами по наследству блоков мы сами могли  «свернуть» за «ненадобностью», если переставали ими пользоваться подобно тому, как атрофируются мышцы, если на них нет соответствующей нагрузки. Некоторых необходимых блоков и (или) «деталей» могло и недоставать с момента рождения. Все это присуще кристаллам, в которых может быть как  избыток, так и недостаток атомов или даже целых коллективов - полуплоскостей.

Человек, имеющий избыток или недостаток «блоков» по сравнению с «нормальным» набором, должен отличаться от обычного человека. Это же относится и к человеку с дефектными «деталями» и «блоками». 
Что необходимо человеческому «оркестру» для нормального функционирования?

Во-первых, необходима энергия для питания его блоков, которая должна содержаться в окружающей человека среде, причем каждый из блоков способен поглощать-испускать энергию определенного вида. 
Из-за отсутствия или недостатка в окружающей среде соответствующей энергии  некоторые «блоки» как «плохие», так и «хорошие», могут спокойно «проспать»  всю жизнь или работать с большим ослаблением. В этом случае «плохой» от природы человек не сможет проявить свою «плохую» наследственность, а «хороший» - свои таланты. Но если он перейдет в среду, где соответствующая энергия есть и даже в избыточном количестве, то заложенные в него «блоки» начнут работать со всеми вытекающими и «плохими», и «хорошими» последствиями. Это же относится и к «дефектным» блокам, в которых не только следует устранить «дефекты», но и наполнить их необходимой для них энергией. Поэтому для выздоровления нужны не только кардинальные изменения конструкции, но и изменение качества (состава)  и величины энергии окружающей среды. 

Во-вторых, необходимо исправление  дефектов основной «конструкции» - гармоничное развитие тела и переход в ту среду, включая локальное  окружение самого себя продуктами собственного выделения, которая обеспечит возможность работы всех хороших» блоков, включая избыточные, и лишит питания «плохие», если их не удалось перестроить на «прием» «хороших» энергий (программ). 
Ближайшая окружающая нас среда состоит в основном из наших собственных продуктов выделения. Поэтому, в первую очередь, мы должны изменить то, что выделяем сами. Гнев поменять на радость, ненависть – на любовь, уныние - на веселье и т. д.  А для этого, как правило, следует изменить мировоззрение, т. е. свое отношение к жизни и окружающим. Если кардинально изменить себя мы не хотим или не  можем, так как окружены слишком сильными сторонними негативными полями, то следует, хотя бы, перейти в другую среду, лишив «плохой» блок необходимой ему энергии.  

Одно из основных предназначений Человека Разумного состоит, видимо, в том, чтобы не допустить реализации «плохих» и всемерно способствовать реализации «хороших» возможностей организма, который должен работать в такт (в резонанс) с всеобщими законами Природы, обеспечивая правильный обмен не только индивидуального «Я», но и того коллективного «МЫ», малой частицей которого каждый из нас является, в частности, Земли. 
В-третьих, необходима согласованная работа всего организма в целом. Если в основе согласованной (гармоничной) работы любого устройства, включая человека, лежат определенные  упорядоченные колебания (ритмы), т. е. определенные программы, то это означает, что отклонение частоты колебаний любого «винтика» организма от рабочей, ведет к нарушению согласованной работы всего организма в целом. 

Согласованными и ритмичными колебаниями, видимыми нами, является: биение сердца, дыхание легких, колебание «ресничек» пищеварительного тракта, пищеварительный процесс, сопровождающийся регулярным приемом пищи и эвакуацией пищевых отходов, смена сна и бодрствования и многое другое. И всем известно, что значительное нарушение этих согласованных ритмов может привести не  только к плохому самочувствию, но и  болезни, и даже  преждевременной смерти. 

К чему приводит рассогласованная работа технического «организма» нам может наглядно продемонстрировать любой расстроенный  музыкальный инструмент и, тем более,  целый оркестр, играющий без дирижера. Человеческий организм, в принципе, - это тот же оркестр. Но он состоит из бесконечного множества «музыкальных инструментов» и «оркестров» все меньшего и меньшего размера. Поэтому для настройки любого «блока» - органа или клетки, которые сбились с правильного ритма, необходимо найти свой «камертон» и вновь настроить его на здоровую волну.

«Камертоном» для сердца является, например, электрический стимулятор, который вшивают тем, чье сердце не может работать в правильном ритме, вынуждая его совершать колебания, присущие здоровому сердцу. «Камертоном» может служить все, что способно колебаться с частотой (или набором частот), совпадающей со здоровой частотой данного органа. В качестве камертонов могут  выступать лекарства, растения, травы, минералы, музыка,  запахи,  цвета,  ритмичное дыхание и многое другое.

Основные принципы настройки организма на здоровый режим

Настройка организма и его отдельных «блоков» на здоровый режим возможна только в том случае, если для них будет найден «камертон»,  «звучащий» на здоровой волне и (или) изменена их «конструкция». Она может быть изменена за счет «правильных», хотя и вынужденных, колебаний и до такой степени, чтобы «правильные» колебания  вновь стали собственными колебаниями данного органа. При настройке необходимо также учитывать несколько других очень важных факторов:  

· Во-первых, следует найти блок-первопричину, который первым перестал «правильно» «звучать», так как при сбое с  «правильного» ритма одного органа в той или иной степени сбиваются с  «правильного» ритма и все остальные. Они, спасая организм в целом, меняют ритм своей работы и берут на себя, хотя бы частично, функции «забастовавшего» органа или компенсируют его недоработку. Настраивая их на прежний (здоровый) режим без настройки на него «виновного», можно даже ухудшить ситуацию. Поэтому сначала нужно устранить дефект органа, спровоцировавшего болезнь, и лишь затем заняться теми, кто по его «вине» выбился из правильного ритма, если они сами не смогут восстановиться, или же делать это параллельно. 

Примером такой ситуации может служить компенсированный порок сердца. При стенозе в сочетании с определенной сердечной недостаточностью, в отличие от одного стеноза или одной недостаточности, человек может чувствовать себя  почти  здоровым, а устранение одного из этих заболеваний может привести к ухудшению самочувствия и даже преждевременной смерти. 

· Во-вторых, необходимо  знать здоровый диапазон частот,  «правильную» программу, больного органа. Все мы разные, поэтому и здоровые программы  наших органов могут  отличаться.  Для большинства людей это отличие, видимо, незначительно, но у некоторых может быть весьма существенным. И именно оно приводит к индивидуальной непереносимости того или иного лекарства, продуктов, запахов и др., которые  для большинства людей переносимы. Сейчас фактически все лекарства и даже пищевые добавки имеют соответствующие предупреждения. 

· В-третьих, необходимо для каждого индивидуально подобрать его оптимальную «дозу» - амплитуду колебаний  и продолжительность  звучания «камертона». Слишком сильные колебания даже нужной частоты могут разрушить больной орган, вызвав чрезмерно сильный резонанс, а слишком слабые не вызовут резонанса достаточной силы, способного оставить после себя «остаточную деформацию» необходимой величины. При слишком длительном звучании камертона орган привыкнет к «дотации» и может частично или совсем атрофироваться, а при слишком коротком - не успеет войти в здоровый ритм и (или) «наработать» остаточные деформации  нужной величины. 

Примером этого может служить желудок, который при слишком большом приеме пищи сильно растягивается, что приводит к еще большему увеличению аппетита и большему растяжению. Для того, чтобы  он снова принял нормальные размеры, необходимо в течение достаточно долгого времени потреблять меньшее количество пищи и малыми порциями, но и не слишком мало, чтобы он из-за ее отсутствия не сократился до чрезмерно небольшого размера или даже не атрофировался.

Подбор необходимого лекарства («камертона») многими животными, как известно, осуществляется интуитивно. Они способны сами не только находить нужные им «камертоны» (те или иные растения), но и  определять оптимальную дозу. Эти способности, наверняка, заложены и в каждого человека, но только немногие умеют ими пользоваться. Для подбора «камертона» нужно уметь «слушать» окружающий нас мир и себя самого, работая при этом на «прием». Человек же в настоящее время сам является источником такого множества колебаний и такой мощности, что, окружив себя этим «многоголосым шумом», он уже не в состоянии услышать слабого «писка» ни своих только что заболевших органов, ни подходящих для их лечения «камертонов».

При сильной слабости, когда мощность собственных многих передатчиков резко уменьшается, человек более чувствителен к сигналам собственного организма. Он чувствует обычно даже самую слабую остаточную боль везде, где что-либо и когда-либо болело. 

Имеются, конечно, «типовые камертоны», которые при определенных болезнях в той или иной мере помогают большинству людей, если диагноз поставлен правильно. К ним относятся различные травы и патентованные лекарства, в подборе которых участвовало множество поколений людей и высококвалифицированных специалистов. В последнее время для лечения все чаще используется и музыка, и запахи, и различные физические и дыхательные гимнастики, и многое другое. 

Суть всех «камертонов», в принципе, одна и та же - настроить больной орган на здоровые частоты, на нужный ритм, «правильную» программу с учетом того, что рабочий диапазон энергий каждого человека индивидуален. Кроме того, и оптимальная дозировка вряд ли связана только с массой тела человека и его возрастом, что сейчас принято учитывать. Вследствие этого  то, что помогает одному, другому может не только не помочь, но даже навредить. Поэтому в этом направлении нам предстоит еще много работать. И чем больше будет самых разнообразных способов лечения и индивидуальнее подход к каждому больному, тем легче найти тот «камертон» (или несколько камертонов), который поможет «зазвучать» организму каждого человека в нормальном лично для него ритме и в полной гармонии не только с нашей Землей, но и со всей Вселенной.  

Любому больному от одной и той же болезни могут быть показаны самые разные лекарства. Но и само лекарство, и время приема, и дозу, и частоту приема, и продолжительность лечения следует подбирать строго индивидуально для каждого - не больше, но и не меньше оптимального. Необходимо также постоянно отслеживать влияние лекарства на организм, чтобы вовремя отказаться от него, дав организму возможность самому выполнять возложенные на него Природой функции. То же самое относится и к воздействию экстрасенса, от которого вовремя следует «отцепиться» и попытаться жить без его энергетической дотации. 

Никакой врач,  даже персональный, не может (или пока не может) обеспечить по-настоящему индивидуального лечения. Поэтому  и существуют типовые (стандартные) схемы приема лекарств или их сочетаний, учитывающие, в лучшем случае, массу больного и его возраст.  Мы все разные, поэтому многие из нас в эти типовые схемы не укладываются. Кроме того, у человека может быть несколько болезней, и тогда даже хорошо подобранное для одной из болезней лекарство, для других может оказаться вредным. Многие из лекарств в настоящее время, как известно, являются подделкой, в лучшем случае, безобидной пустышкой, которая может иногда  «сработать» по принципу плацебо, о котором будет сказано дальше, но многие могут нанести и вред.

Контроль за действием лекарств на организм человека осуществляется, как правило, частично и только время от времени. Он проводится обычно с помощью анализов и приборов, которые далеко не всегда отражают полную и истинную картину происходящих в организме процессов. 

Например, один из новейших измерителей давления и пульса правильно показывает величину давления при соблюдении стольких условий, что больному человеку фактически пользоваться им нельзя, а пульс он считает всего 10 или 15 секунд, переводя его потом в количество ударов за минуту, как это принято. Однако такой подход справедлив только для ритмично работающего сердца, что, как известно, характерно для здорового сердца. Больное же сердце имеет обычно неправильный ритм, т. е. в течение минуты несколько раз меняет частоту. И тогда такой прибор с равной вероятностью может показать (и действительно показывает) при средней за минуту частоте в 110 ударов и 50,  и 170 ударов в минуту. Вот и делай после этого вывод о том, какое лекарство  следует принимать больному, замедляющее или ускоряющее ритм сердца.    

Самым лучшим врачом  для себя может стать сам человек, если он научится чутко (и лучше напрямую без всякого «посредника-индикатора») улавливать сигналы, постоянно посылаемые на «пульт управления» каждым его органом и каждой клеточкой.  И не только улавливать, но и понимать их язык, и учитывать их «просьбы», так как их здоровье определяет здоровье всего организма в целом. Если он всему этому научится, то сумеет определить, какую пищу и в каких количествах следует ему есть,  какая работа позволит ему наиболее полно реализовать свои способности, какой вид отдыха (или перемена деятельности) поможет полноценно отдохнуть. Он сумеет найти и на работе, и в личной жизни тех партнеров-единомышленников, которые будут действовать в основном в резонанс с ним. И т. д.

Индивидуальный подбор лекарства - определение его совместимости с конкретным больным и эффективности лечения им той или иной болезни, суточная и разовая доза, время приема и продолжительность курса лечения в последнее время многие делают при помощи маятника. 

Принцип работы маятника, как и автоматического письма, и других подобных методов, также основан на явлении резонанса. В принципе, маятник, карандаш  с листом бумаги, рамка и др. являются всего лишь индикаторами, позволяющими получить видимый ответ. Но вполне можно обойтись и без них. Для этого нужно, максимально отключившись от помех и расслабившись, мысленно задать нужный вопрос. Задать его желательно не только словами (или даже совсем не словами), а образно, в виде яркой и четкой мыслеформы. Правильным ответом будет тот, который первым придет на ум в виде чувства, мысли, слова, образа или другого (по «договоренности») знака. Получение правильного ответа в сильной степени зависит от природных способностей и «квалификации» (опыта) того человека, который задает вопрос, в частности, от правильной постановки вопроса. 

«Тестировать», строго говоря, следует не название, а само конкретное лекарство (продукты, вещи  и т. д.). Не только люди, но и химические препараты, и растения, в принципе, все СУЩЕЕ, несмотря на одно и то же их название как вида, очень разные. Они  выращены  (изготовлены) из разных, хотя одного и того же вида, семян, в разных местах и в разное время, не говоря о разной технологии выращивания (изготовления), а иногда и преднамеренном ее нарушении. Кроме того, в последнее время, что уже отмечалось, появляется все больше фальшивых лекарств.

Неисправностей в человеческом организме (в его конструкции), как и в любом радиотехническом устройстве, всего две. Это отсутствие «контакта» (энергоинформационной проводимости) там, где он нужен, или наличие его там, где он не нужен. Кроме того, как и в радиотехническом устройстве, может присутствовать или отсутствовать то, что нужно или не нужно проводить, т. е. энергоинформационные потоки (токи) и поля. А вот найти то,  чем вызвано отсутствие или наличие контактов и (или) энергий того или иного вида, т. е. как правильно поставить диагноз, а также найти правильный (кардинальный) метод устранения дефекта - это другой и очень сложный вопрос.

Определение причины «расстройки» организма -  необычные методы диагностики

Данный раздел (и следующий) был написан почти самым последним. В них вошла информация, приведенная в журнале «Будь здоров», подшивку которого за несколько лет я просмотрела после завершения первой части книги и других разделов этой части. Информация, почерпнутая из  журнала «Будь здоров», дает право некоторые высказанные ранее гипотезы и предположения, считать почти  достоверными фактами. 

Болезни, как известно, делятся на хронические и острые. Хронические (и наследственные) болезни можно рассматривать  как остаточную пластическую деформацию, которая образовалась в результате очень сильных или многочисленных воздействий. Острые болезни можно рассматривать как упругую деформацию, происходящую под тем или иным полевым воздействием в текущем промежутке пространства-времени. Если ее не ослабить или не устранить, то она может перейти в остаточную пластическую деформацию, т. е. в хроническую болезнь. Поэтому определение причины расстройки организма, его диагностика, и подход к лечению хронических и острых заболеваний должны быть разными. 

Врачам, прежде чем назначать типовую методику лечения тех или иных хронических болезней, следовало бы внимательнее прислушиваться к мнению тех хроников, которые иногда,  несмотря на очень тяжелое заболевание, могут жить в ритме почти здоровых людей. Это означает, что не только они смогли найти оптимальный для себя режим,  но и их организм смог найти компенсационные варианты, снизив нагрузку на больной орган, за счет  разумного перераспределения нагрузок между другими (здоровыми) органами. В этом случае многие органы, включая вполне здоровые, могут работать в «ненормальном», вернее, необычном режиме, но это не будет означать, что они больны. А если их за счет лекарства привести в «норму», не вылечив истинно больной орган, то больному может стать значительно хуже, чем до лечения.

Врачам следует помнить о том, что у них есть большой опыт лечения многих  разных болезней у многих разных больных, но время взаимодействия с каждым конкретным больным у них очень небольшое.  У хронического больного есть опыт лечения одной (или нескольких) болезни у одного больного, самого себя,  но в течение очень долгого времени. И поэтому опыт больного применительно к нему самому может оказаться гораздо значимее опыта врача. 

Существует множество способов постановки диагноза. Рассмотреть их все в рамках данной книги не представляется возможным. Поэтому остановимся только на некоторых сравнительно новых или ново-старых способах, получивших в последнее время как бы вторую жизнь.
Диагноз по капле

Диагноз по капле [27] - это одно из новейших направлений диагностики, основанное на том, что все сложнейшие процессы, происходящие в каждой клетке организма, прежде всего, отражаются на биожидкостях.  Благодаря своей высокой подвижности, жидкости «знают» обо всем, что происходит в организме. Для того, чтобы извлечь из жидкости информацию, нужно определить строение («конструкцию») некой сравнительно обособленной «элементарной» структурной единицы, а для этого  движение-изменение в ней, т. е. «время» нужно остановить. «Элементарной» структурной единицей при данной диагностике оказалась капля, ограниченная пленкой поверхностного натяжения. Она сохраняет информацию даже в том случае, если ее нанести на любую поверхность, а «время» (движение-изменение) в ней останавливается при высыхании. 
В процессе высыхания в капле происходят те же упорядоченные процессы, что и в расплавах металлов, т. е. в кристаллических структурах. Поэтому после высыхания образуется строго упорядоченная структура, несущая информацию об организме на момент взятия анализа. Эта информация расшифровывается путем сравнения структуры капель биологической жидкости, взятой у больных людей, с «эталоном» - каплей, взятой у здорового человека. 
Любая болезнь начинается сначала на самых «глубоких» уровнях и оставляет свои следы на всех составляющих его элементах. Поэтому крошечная высушенная капля  - это интегральный «портрет» всего, что происходит в организме. Однако более четко информация о каждом органе «записана» на каплях, взятых из жидкостных сред непосредственно контактирующих с данным органом.

В данной методике нет ничего невероятного. Капелька крови - это живой организм, его малая относительно обособленная частица, накапливающая информацию обо всем, что происходит в организме. Высушенная капля в прежней, жидкой, форме «обречена» на гибель. Но при переходе в другое, твердое, агрегатное состояние рождается новая структура, в которой полностью отражена («свернута», «записана», «законсервирована») вся информация, накопленная каплей. Каждая извилина, каждый штрих, каждый «след» - это застывшая и потому необычно стойкая память формы, по которой специалист всегда может прочитать подробнейшее сообщение обо всех процессах, происходивших в организме человека на момент взятия крови. Информация о данной диагностике, как уже было сказано, была получена после завершения первой части книги. И можно только удивляться (или радоваться) тому, как точно данная методика вписывается в предлагаемую в первой части общую картину строения Мироздания и основных законов его бытия. 

Диагноз по излучению тела

Диагноз по излучению тела [28] основан на распределении его энергетики. Долгое время такая диагностика официальной медициной не признавалась, хотя этим методом успешно пользовались многие целители, которых в последнее время принято называть экстрасенсами. Идея визуализации энергетического поля человека пробивала себе дорогу с большим трудом даже после того, как это поле было по методу Кирлиан зафиксировано приборами. И только сравнительно недавно она была признана официальной медициной. В США [28] открыт институт по исследованию этого явления, а в нашей стране в 1998 году был внедрен первый программно-аппаратный комплекс газоразрядной визуализации (ГРВ). С его помощью регистрируется,  передается на экран компьютера и обрабатывается информация, снятая поочередно с каждого пальца рук пациента, где сосредоточены биологически активные точки и зоны, соответствующие всем внутренним органам и системам организма. Этот метод позволяет достоверно оценить не только физическое, но  и психоэмоциональное  состояние человека, а также его энергопотенциал, что дает возможность установить причины заболеваний и выявить  развитие патологии задолго до появления симптомов на видимом обычными методами уровне или при весьма незначительном их проявлении. Кроме того,  при помощи этого метода отслеживают, как положительное, так и отрицательное воздействие на организм тех или иных лекарств, способов лечения и даже эмоций. Выяснилось, что даже обычные повседневные отрицательные эмоции могут сформировать устойчивые хронические стрессы, которые служат первопричиной многих заболеваний. Исследования энергетических полей ведутся не только в медицинском направлении, но и в сфере межличностных отношений. При совмещении пальцев двух людей лучи свечения иногда отталкиваются друг от друга, а у влюбленных энергия «перетекает» от одного к другому, как бы «подпитывая» любимого человека, причем у того, кто «отдал» энергию она быстро пополняется и его поле вновь становится гармоничным.

Таким образом, благодаря ГРВ-диагностике, еще одно невероятное явление стало вполне очевидным, подтвердив, что человек подчиняется общим для всего сущего законам.

Диагноз по волосам

Диагноз по волосам [29] позволяет определить дефицит или переизбыток минеральных веществ в наших тканях не менее или даже более точно, чем по анализу крови. Отклонение концентрации минеральных веществ от нормы, в большинстве случаев, как в одну, так и в другую сторону, приводит к возникновению совершенно определенных болезней. Поэтому их (минералов) должно быть не меньше, но и не больше нормы, а что касается самой нормы, то она пока определена весьма ориентировочно и вполне вероятно, что у отдельных людей может сильно отличаться по сравнению с нормой среднестатистического человека. 

Диагноз по мочке уха, радужной оболочке глаз, кончику языка, губам, носу, лицу в целом и даже по бородавкам

Диагноз по мочке уха, радужной оболочке глаз, кончику языка, губам, носу, лицу в целом и даже по бородавкам [30], [31], [32] ставили издавна многие опытные врачи. По ним они определяли не только физические, но и психические болезни, так как органы чувств, расположенные на лице, вернее, на передней части головы, и само лицо очень информативны, а посторонние «следы» на теле, включая бородавки, являются следствием определенных процессов, происходящих внутри организма или окружающей его среде. Каждый внутренний орган многократно  проецируется и на каждом участке кожи. Сам диагноз, конечно, там не написан, но есть признаки неблагополучия тканей и клеток, т. е. «следы» болезни или предрасположенности к ней. В недалеком будущем по этим «следам», расположенным, например, на радужной оболочке глаза, можно будет, как считает профессор Вельховер, не только поставить диагноз, но, направив на них электромагнитное поле определенной частоты, в частности, определенной части светового диапазона,  вылечить ту или иную болезнь.  Первые положительные результаты уже получены, а сам метод  получил название  иридофототерапии 

Органы чувств, как было показано раньше, являются приемопередающими устройствами.  Их антенны осуществляющие связь с внешним и  внутренним миром, многократно продублированы. Не только по излучению, но и по конструкции антенн можно определить, какие энергоинформационные поля-программы они способны передавать-принимать. Поэтому  поставить диагноз можно по излучению любой из антенн, вне зависимости от ее местонахождения. Их же можно использовать для «впрыскивания» той или иной энергии. Можно, изменив конструктивные параметры, изменить и рабочий диапазон антенны. 

Диагноз по проводимости энергетических каналов

Диагноз по проводимости энергетических каналов долгое время официальной медициной также не признавался. Им занимались зачастую  энтузиасты-самоучки, основным диагностическим прибором которых являлся обыкновенный измеритель напряжения. Сейчас на этом методе основана одна из компьютерных диагностик. Суть метода состоит в том, чтобы найти в какой цепи (между какими органами) энергетической системы человека нет контакта там, где он нужен и есть контакт там, где он не нужен. Отсутствие (наличие) контакта или слабый контакт там, где он нужен (не нужен) говорит о наличии болезни или предрасположенности к ней. Зная, какие органы связывает данный энергетический канал, можно говорить о болезни именно этих органов. Все это ничем не отличается от поисков неисправности в любом радиотехническом устройстве. 
Общее для всех методов диагностики

Общее для всех методов диагностики, включая классические (анализы крови  и «просвечивание» рентгеновскими, ультразвуковыми и другими лучами) - это поиск и расшифровка «следов». Следы могут выступать в виде деформаций конструкции, посторонних «вкраплений», излишка или недостатка того или иного вида энергии и многих других изменений. Эти «следы», оставленные теми или иными взаимодействиями, нарушают программу, которую каждый элемент организма как  обособленное «Я» должен неукоснительно выполнять в рамках единого «МЫ» - организма в целом. Невыполнение заданной программы,  в конечном итоге, приводит к нарушению правильного обмена, отсутствию гармоничной  работы организма.  «Следы», приобретенные нами в течение жизни или  доставшиеся по наследству, располагаются на элементах организма любого уровня, включая «твердые» (плотные) ткани и жидкостные среды (кровь, лимфа, моча и др.). Должны они быть и на наших полевых оболочках. 

«Свежие» следы проявляются, видимо, сначала в виде острой болезни, а старые и наследственные - в виде хронической или предрасположенности к ней. Своего рода  «следовыми полями» являются болезнетворные микробы и вирусы, которые еще не внесли в организм патологических изменений, не вошли в резонанс с организмом, хотя и окружают или  даже внедрены в него. В этом случае человек, хотя и является  их носителем, сам может быть практически здоровым до тех пор, пока либо он не настроится на диапазон вируса, или вирус не подстроится под его собственный диапазон. В периодической подстройке вирусов под рабочий диапазон большинства людей в  определенном промежутке пространства-времени  и заключается, видимо, возникновение их новых штаммов, что приводит к эпидемиям, которые, однако, никогда не охватывают абсолютно всех. Это лишний раз доказывает насколько мы все разные, а так же то, что для возникновения того или иного следствия (болезни) необходима, как правило, не одна, а  определенная совокупность причин, основной из которых является вхождение в резонанс, т. е. наличие аналогичных собственных колебаний-программ.   

Методы лечения, основанные на резонансе  

К резонансным методам относятся практически все, исключая хирургические. Эти методы можно подразделить на три вида: 

· В основе первого метода лежит резонанс исцеляющий, восстанавливающий собственные здоровые функции (колебания) органа, благодаря чему спустя какое-то время он способен нормально работать в режиме собственных колебаний или автоколебаний уже  без помощи «камертона». 

· В основе второго - резонанс поддерживающий нормальную работу органа за счет колебаний камертона, а орган при этом постоянно работает в режиме дотационных поддерживающих, хотя и вынужденных колебаний. «Камертон» может  вообще заменить больной орган, клетку и др. и подобно костылям или протезам, включая искусственное сердце и легкие, взять на себя функции больного или недостающего органа, но это является уже своего рода «хирургическим» методом.  Примером поддерживающего резонанса могут служить все консервативные методы лечения, в основе которых лежит постоянный прием лекарств – «камертонов», например, прием диабетиками инсулина. 

· В основе третьего - резонанс разрушающий, который  уничтожает «врагов» - возбудителей болезни (микробов, раковые клетки и т. д.). Это достигается, например,  за счет облучения их полем, совпадающим с их рабочим диапазоном,  но разрушающей силы. При таком методе лечения звучание «камертона» должно быть избирательным (узкополосным). В противном случае, мелодия, «убийственная» для возбудителей болезни, может оказаться опасной и для каких-либо органов или клеток человека особенно, если они близки  с «врагом» по «конструкции», а следовательно и по рабочим частотам. 

Косвенным подтверждением этого является, например, то [12], что, трудно найти вещества для химической прополки  злаковых культур от злаковых же сорняков. Это можно объяснить тем, что и те, и другие имеют практически одно и то же строение, а строение, как правило, определяет все основные свойства, включая рабочий диапазон. Если же рабочие диапазоны совпадают, то влияние того или иного «камертона» будет для них одинаковым. В этом случае, следует разрушительно воздействовать только на тот участок диапазона сорняка (микроба), который не совпадает  с рабочим диапазоном культурного растения  (человека), если, конечно, такой участок имеется. 

Разрушающий резонанс создает внутри или вокруг организма или органа своего рода «стерильное» пространство. Но если организм (или орган) будет очень долго или постоянно находиться в таких «стерильных» условиях, то ему будет очень трудно восстановить свои прежние защитные функции, так как они атрофируются.

Чрезмерная стерильность, как известно, приводит к тому, что, попадая после нее в нормальные условия, человек начинает болеть, чрезмерная насыщенность всякими видами возбудителей болезней, включая микробы, приводит к тому же. Поэтому их должно быть не меньше, но и не больше определенной величины, но эта величина для каждого человека разная. Однако человек может, как известно, закалить свой организм во всех смыслах, увеличивая малыми дозами концентрацию вредоносных воздействий. 

Далее рассмотрим некоторые из существующих методов лечения, останавливаясь более подробно на  новых методах. Однако самый новейший метод оказывается иногда  по своей сущности хорошо «забытым» старым.

Лечение химическими лекарствами

Лечение химическими лекарствами основано, как правило, на всех трех перечисленных выше видах резонанса, а «камертоном» служит само лекарство. Химически чистое лекарство, «звучащее» только на нужной волне или в заданной полосе частот получить чрезвычайно трудно и дорого. В результате любое лекарство несет в себе несколько дополнительных энергоинформационных полей-программ, вызывая побочные эффекты. Поэтому организм старается нейтрализовать его действие или, как говорят, «привыкает» к нему, вынуждая врача увеличивать дозу.
Кроме того, действие многих лекарств основано не на том, чтобы помочь больному органу восстановить «форму» - здоровый ритм, или, добавив немножко энергии и увеличив амплитуду, дать возможность ему самому справиться с возбудителем болезни, а на полную подмену его функций или  уничтожение возбудителей. Поэтому со временем человеческий организм (или отдельный орган) перестает выполнять  те функции, которые с него сняли,  теряет способность к самовосстановлению и самозащите.
Однако и химические лекарства могут хорошо помочь, если при их применении использовать индивидуальный подход и выполнять основные правила, о которых было сказано выше. И здесь есть три пути: 

· Первый - при помощи интенсивной терапии приблизить параметры организма к общепринятой «норме» и поддерживать их при помощи лекарства как можно дольше, введя ограничения на «нормальные» (общепринятые) нагрузки. 

· Второй - помочь организму  найти оптимальный для него режим, который может существенно отличаться от «нормального», но при котором организм будет справляться с «нормальными» нагрузками. 

· Третий - помочь организму в критическую минуту, а затем дать ему свободу, что бы он смог войти в режим автоколебаний.  Для этого необходимо прекратить поддерживать его лекарствами подобно тому, как отключается стартер после того, как завелся двигатель автомобиля.

Первый - это жизнь на «игле» и с ограничениями, но при общепринятых параметрах организма, второй - нормальная жизнь, но при ненормальных параметрах организма. Третий - выздоровление.

Примером второго пути может служить жизнь некоторых гипертоников (и сердечников), которые при давлении, превышающем все допустимые нормы (учащенной и аритмичной работе сердца), справляются с нагрузками, считающимися нормальными только для здорового человека. Но если их давление (или работу сердца) довести до общепринятой нормы, то они не только не смогут нормально жить, но сразу же переходят в категорию тяжело больных. Это означает, как уже было сказано, что наш организм, зачастую,  за счет «ненормальной» работы одних органов компенсирует ненормальную работу других, более важных, органов. Поэтому, прежде чем нормализовать то, что нам кажется ненормальным, нужно установить истинную причину отклонения от нормы и устранять ее, а не устранять сначала ее следствия.

Лечение растениями

Лечение растениями (гомеопатия) практически ничем не отличается от лечения химическими препаратами, но оно значительно «мягче»,  так как в растениях заложены программы, присущие организмам более близким к нам, но не столь близким, чтобы резонанс мог быть чрезмерно сильным. По этой причине они дают  меньше побочных эффектов. Любое растение, в принципе, является лекарством от той или иной болезни. Это хорошо известно постоянным читателям журнала «Будь здоров». Основная трудность при лечении растениями, как и химическими препаратами, заключается в правильном подборе конкретного лекарства для каждого конкретного больного и определении его оптимальной дозировки и продолжительности курса лечения.  Для этого опять же необходим индивидуальный подход к каждому больному. В гомеопатии (и не только в ней) уже делаются первые попытки такого подхода путем запроса необходимой информации из «подсознания» самого больного. 

Лечение искусственно созданными энергоинформационными полями

Лечение искусственно созданными энергоинформационными полями, включая электромагнитные, с каждым днем используется все шире. Этот вид лечения ничем не отличается от лечения естественными полями, но в этом случае вид поля и его частота задаются техническим устройством, способным возбуждать определенные фиксированные частоты (или спектры частот), которые, как и их амплитуда, могут меняться.

Магнитотерапия [33] оказывает антимикробное, противовоспалительное, обезболивающее воздействие, укрепляет иммунитет. Магнитом, обычно в виде пластин, колец, пленок, браслетов, воздействуют либо на биологически активные точки, либо на рефлексогенные зоны, чтобы восстановить нормальное функционирование соответствующих органов. 

Лечение светом большой интенсивности, соответствующим по своему спектру обычному дневному свету применяют при сезонных депрессиях, пик которых наблюдается в начале осени и в конце зимы. Их, связывают с сезонными ритмами Солнца. Эффективность этого лечения такая же, как и при лечении  антидепрессантами.

Лечение магнитными полями связано, возможно, с тем, что эти поля представляют собой вихрь, т. е. своеобразный водоворот, который может подобно водовороту или  вращающемуся ершику «прочищать» наши энергетические каналы и «фильтры». Лечение же дополнительной световой энергией, связано, возможно, не только с искусственным увеличением осенью и весной «светового дня», обеспечивающего человека дополнительными дозами солнечной энергии, но и с устранением чрезмерно резких переходов от «света» к «темноте» и обратно, так как любые резкие переходы являются для организма стрессом. Но это всего лишь предположения, требующие проверки. 

Лечение специально подобранными спектрами частот – это, видимо, и  лечение продуктами типа «ЭПАМ» [34], и диском «Медив» [35], и многие другие, включая лечение всевозможными электроаппаратами, возбуждающими колебания той или иной частоты или спектры определенных частот. Все они, скорее всего, построены на одном и том же принципе. В них на жидкой (продукты «ЭПАМ»)  или твердой («Медив) основе записаны конкретные частоты или их совокупности, т. е. программы. 

Соблюдение правил техники безопасности

Колебания могут быть естественными - собственными колебаниями того или препарата растительного, животного или химического происхождения, но могут и возбуждаться при помощи различных электромеханических устройств. Являясь возбудителем определенных колебаний, эти «лекарства» могут воздействовать на больной орган (или группу органов) с целью его исцеления. Однако некоторые подобные устройства, например, устройства, отпугивающие грызунов, настроены на «негативные» программы. Они возбуждают спектры частот, вызывающих неприятные ощущения. 

При использовании для исцеления естественных и искусственных полей самого разного вида и диапазона  необходимо подходить к их подбору столь же индивидуально, как и при всех других методах лечения, так как единой программы, исцеляющей даже от одной и той же болезни всех без исключения людей, не существует. 
Мы все разные, и об этом следует помнить всегда. Кроме того, следует помнить и о шарлатанах, которых при появлении чего-либо нового всегда появляется значительно больше, чем настоящих специалистов своего дела. Но даже специалисты при внедрении чего-либо нового вынуждены, как правило, приобретать необходимый опыт путем многочисленных проб и неизбежных при этом ошибок. 

Целебное питание и лечебное голодание

Целебное питание и лечебное голодание используется издревле. О питании и голодании написано столько книг и высказано столько зачастую  противоречивых мнений, что, разобраться во всем этом практически невозможно. 
«Здоровых» и «лечебных» диет существовало и существует такое количество, что их невозможно перечислить, как, впрочем, и систем лечебного голодания и «полуголодания»  (сухих, на воде, на соках, на ограниченном ассортименте продуктов и др.). И почти каждая новая диета питания и система голодания претендует сначала на универсальность, но «мода» на них быстро проходит, так как при практическом их использовании конкретными людьми они давали и дают иногда прямо-таки противоположные результаты - от фантастически хороших до катастрофически плохих. Причина этого проста  - мы не только слишком мало знаем о человеке как о виде в целом, но еще меньше знаем о каждом из нас как об индивидууме. 
Мы все разные, поэтому каждому из нас нужна своя собственная диета и, при необходимости, своя собственная система голодания, не говоря о совместимости или не совместимости  с нами тех конкретных продуктов, которые мы едим, да и их качество, зачастую, оставляет желать лучшего. 

Целебное питание всегда было и остается предметом множества дискуссий. В течение жизни всего одного поколения чай, кофе, молоко и некоторые другие продукты, многократно относили, то к разряду чуть ли не ядов, то к лучшим лекарствам. Время от времени появляются новые диеты и системы. Многие из них не только уточняют предыдущие, но иногда  и полностью их отменяют. Это относится и к пяти открытиям, сделанных в науке о питании за прошедшие  10-15 лет [36]. Эти открытия, как считает автор статьи, заставили пересмотреть старые теории диетотерапии, в частности, и диеты почечных больных. 

Микроэлементы и витамины, недостаток или избыток которых может служить причиной некоторых недомоганий и болезней, являются сейчас предметом исследования многих специалистов. 
Информация о микроэлементах дана, например, в [37]. Там приведены таблицы, по которым, ориентируясь на совокупность имеющихся недомоганий и болезней, можно определить каких микроэлементов по сравнению с нормой имеется в избытке, а каких явно недостает, а в [38] - таблицы, по которым можно определить в каких продуктах и в каких количествах содержатся те или иные микроэлементы. 
Информация о витаминах дана в [39] и [40]. В [39] приведены симптомы недостатка и избытка витаминов, а также их суточная норма, которая является среднестатистической. В [40] - их наличие в тех или иных продуктах. Известно, что витамины способствуют правильному обмену веществ. Недостаток, а тем более,  отсутствие какого либо витамина приводит к нарушению правильного обмена. Однако вреден не только недостаток, но и избыток витаминов, который может привести к интоксикации (отравлению) организма. Для некоторых витаминов многие признаки, как их недостатка, так и избытка одни и те же. Однако передозировка витаминами при употреблении натуральных продуктов, как следует из [39], практически невозможна. 

Информация о микроэлементах и витаминах, приведенная в [37]-[40] очень интересна. Но ее явно  недостаточно, чтобы сделать  правильные конкретные выводы. Список не охватывает даже самых распространенных продуктов, и не для всех продуктов, даже входящих в него, имеется полная информация. Некоторые совокупности, как микроэлементов, так и витаминов,  должны быть в совершенно определенных соотношениях. Кроме того, больной организм может сильно отличаться от здорового из-за того, что некоторые его органы или системы работают в компенсационном режиме. Поэтому и норма для него может быть совсем другой, не говоря о том, что и для каждого конкретного здорового человека норма также своя. Поэтому эту  информацию можно рассматривать всего лишь как первый шаг в этом, в общем-то, очень правильном и нужном направлении. Особое же внимание следует обратить на то, что и избыток, и недостаток как микроэлементов, так и витаминов  по сравнению с нормой  - это плохо, а норма для каждого своя. Однако воспользовавшись приведенной информацией, можно попробовать увеличить или уменьшить потребление тех или иных витаминов или микроэлементов, но только в их натуральном виде,  постоянно отслеживая свое самочувствие. Судороги, зачастую, являются следствием недостатка в организме магния, которого много содержится, не только в черной икре, но и в тыквенных семечках. И как только вы включите их в свой рацион, судороги, если они вызваны недостатком магния, перестанут вас беспокоить. Это проверено на себе (при использовании не черной икры, а тыквенных семечек).   

Лечебное голодание при правильном его проведении и строго индивидуальном подходе действительно способно творить чудеса. О голодании написано очень много книг, затронут этот вопрос и в [1]. Поэтому здесь подробно на этом вопросе останавливаться не будем.
Наиболее важные моменты здорового питания и лечебного голодания заключаются, видимо, в следующем:

· Во-первых, из любого правила есть исключения. Некоторым, особенно «дистрофикам», голодание может быть категорически противопоказано. Оно может привести к «сжиганию» не «лишних», а жизненно важных, хотя и больных, тканей. «Лишних» отложений в крайне истощенном организме, как правило, уже нет. 

· Во-вторых, голодание для организма - это не норма, а стресс. Нормой является правильное питание - подача на его вход тех видов энергии, такого качества и в таких количествах, которые для данного конкретного организма являются нормальными (не больше, но и не меньше), а также полезными, а не вредными, и обеспечивают правильный обмен. В этом случае никакого голодания и не потребуется.

· В-третьих, оптимальная норма, как питания, так и голодания, включая длительность голодания, а также вход и выход из него,  для каждого человека своя.  И лучше всего ее может определить только сам человек по своим внутренним ощущениям, если будет внимательно прислушиваться к реакции организма на ту или иную еду, ее количеству и к своим ощущениям перед, во время и после приема пищи, а также при голодании. 

Появление после еды  сонливости или усталости, возникновение тяжести в желудке, боли в каком-либо месте желудочно-кишечного тракта, печени или почках, неприятные ощущения - отрыжка, изжога, тошнота (даже самая слабая) и т. д. сигнализируют о том, что произошло какое-то значительное отступление от нормы. Однако причиной неприятных ощущений может быть не только «ненужная», «отравленная» и «лишняя» на  данный момент еда, но и эмоциональное состояние человека во время приема пищи или голодания. Следовательно, необходимо отслеживать и его. 

Особое внимание следует обращать на повторяющиеся сигналы, а определить  «виновника» легче всего при раздельном питании. Не следует забывать и о том, что ненужная сегодня еда, завтра может оказаться очень даже «нужной». Поэтому и к ней следует время от времени возвращаться, как и к лечебным травам или лекарствам, которые однажды не помогли, но могут помочь при изменившемся состоянии организма, а оно меняется постоянно. С  небольшими отклонениями от нормального питания организм легко справляется сам. Лишь при недопустимо больших и (или) постоянных отклонениях необходимо то или иное внешнее (насильственное) вмешательство.  При этом следует помнить о том, что любое насильственное вмешательство  является не нормой, а отступлением от нее, нанося организму травмы той или иной степени тяжести.

Аналогом нашего организма является любой водоем с проточной водой. Он, как правило, сам справляется с загрязнением до тех пор, пока они не превысят некоторой (критической) величины, после чего его необходимо чистить, нанося при этом небольшие или весьма существенные «травмы» его форме, флоре и фауне, для «заживления» которых, требуется иногда очень долгое время. Однако из двух или нескольких «зол» всегда следует выбирать меньшее «зло», а лучше всего, чтобы до «зла» дело не доходило.       

· В-четвертых, питание должно быть не только не «ядовитым», но и разнообразным, чтобы организм сам мог выбрать необходимые ему виды энергии и хорошего «качества». Кроме того, оно должно быть натуральным, так как только в этом случае почти исключена передозировка организма как микроэлементами, так и витаминами. 

· В-пятых, есть нужно только при появлении чувства голода и в основном то, на что сильно «потянет», так как это и есть подсказка организма. Она хорошо развита у маленьких детей, усиливается у женщин во время беременности, но, в принципе, существует всегда и у всех, хотя и в более слабой форме. Поэтому нужно чутко прислушиваться к себе, чтобы ее услышать. 

Например, посмотрев на ту или иную конкретную еду, следует закрыть глаза и, продолжая видеть эту еду внутренним взором, спросить себя, а следует ли ее есть или есть именно сейчас. Во время еды время от времени следует спрашивать себя, а не пора ли остановиться. Самая первая реакция на подобный вопрос и будет, скорее всего, самой верной. Иногда информация приходит сама по себе без всякого запроса  и тогда она является наиболее важной и к ней следует прислушаться в первую очередь. 
Все сказанное хорошо «работает» при натуральном и раздельном питании, так как созданные искусственно «вкусности», в которых сознательно усилен сигнал, направленный на выработку «аппетита», «забивают» шепот нашего подсознания. А при смешанном питании трудно различать отдельные  «голоса» в  общем  многоголосом «хоре».

Любому практически здоровому человеку можно и, возможно, нужно проводить профилактические голодания и «полуголодания», устраивая раз  в неделю (или раз в две недели) «выходные» дни для своих пищеварительных органов, так как «отдых» время от времени показан организму любого уровня. 

Основная ошибка в питании (и голодании), как и во многих других областях, заключается в отсутствии строгого индивидуального подхода. Большинство разработанных конкретных диет и оптимальных систем питания (и голодания) распространяется сразу на всех, что недопустимо, так как мы все разные. В лучшем случае, какая либо диета или система может быть оптимальной для достаточно большой группы людей. В идеальном случае, -  для большинства, но оптимальных абсолютно для всех диет и систем быть не может, так как существует вероятностная кривая, закон распределения  которой является всеобщим. И согласно этой кривой отклонения от среднего значения должны быть как в одну, так и в другую сторону, т. е. «из любого правила есть исключения, которые подтверждают общее правило», в частности, правило кривой распределения вероятности.
Разделение людей на «группы питания» в зависимости от группы крови сделано в [41]. Кроме того, оно автоматически подразделяет людей и по основным чертам характера. 

Такое подразделение, как показано в [41] вполне обосновано, но является, видимо,  столь же  ориентировочным, как и предсказания астрологов, основанные только на дате рождения, без учета места и точного времени. При более точном определении оптимального питания, исходя из группы крови, следует, видимо, учитывать не только группу крови данного человека, но и «примеси» - группы крови ближайших родственников. Кроме того, нельзя исключать и влияния среды, окружавшей данного человека и его сородичей не только на заре человечества, но и  в обозримое для нас время. Определить, к какой категории по образу жизни и душевным стремлениям их следует отнести - к «охотникам», «земледельцам», «кочевникам» или они являлись человеком-«загадкой». 

Разделение людей на «группы голодания» сделано Г. П. Малаховым. Это разделение в основном базируется на конституции («конструкции») человека, которая также определяет и основные черты его характера. 

Однако ни первое, ни второе подразделение не в состоянии заменить индивидуального подхода, Они, в лучшем случае, могут явиться  основными направлениями при его поиске. Поэтому каждому человеку следует не только определить  свою «группу» питания и голодания, но и найти свое индивидуальное место в ней. Только в этом случае можно достичь положительного эффекта, иначе эффект может быть и отрицательным. А это очень сильно подрывает веру в ту или иную диету или систему, которая может оказаться полезной, хотя и не для всех, но многих людей.

Самое главное, что необходимо при любом питании и голодании, - это свято, безусловно, верить в то, что еда, какой бы она не была, и голодание, как бы оно не проводилось, не причинит никакого вреда, а принесет только пользу. 
Если вера в это сильна, то можно вообще не думать о «правильности» или «неправильности» питания, а голодать при условии горячего желания это сделать. 

Лечение очищением

Лечение очищением, как и многие другие способы лечения, было хорошо известно и применялось еще на заре человечества. Этот метод хорошо знаком и животным, которые для очищения желудка находят и съедают соответствующую травку. Методов очищения организма существует множество, включая и лечебное голодание, о котором было сказано раньше. Суть их всех, как и очистка дымовых труб и канализационной системы,  состоит в том, чтобы вывести из организма тем или иным способом накопившиеся в организме шлаки - избыточные и (или) вредные для него вещества. Этот метод, как и лечебное голодание, относится, к силовым (вынужденным) методам. Он при несоблюдении «техники безопасности» может привести к значительным побочным эффектам. Это, видимо и явилось причиной того, что существует так много противоречивых мнений по поводу полезности или вредности тех или иных очистительных процедур, включая клизмы. И это неудивительно, так как при их проведении всегда следует руководствоваться не только правилами «техники безопасности» в части их чисто технического выполнения, но и индивидуальной переносимостью, и совместимостью с имеющимися болезнями и другими методами лечения. Основным же критерием должно быть чувство меры - не больше, но и не меньше некоторой оптимальной величины, как в части разовой дозы, так и в части частоты проведения и общего количества. Не следует забывать и о том, что наш организм в отличие от дымоходов и системы канализации является, вообще-то, самоочищающейся системой. Поэтому вполне достаточно не допускать в своем питании значительных отклонений от нормы, позволяя ему самоочищаться без применения силовых методов - вынужденных мер, наносящих «царапины» того или иного вида. 

Лечение ритмами

Лечение ритмичными движениями, включая танцы и дыхание,  применяется  давно. Наиболее полно различные системы дыхания разработаны на востоке. Дыхание, как и ритуальные танцы, использовали и используют также для погружения в состояние медитации и вхождения в транс. То, что дыхание лечит, подтверждено практически уже многими нашими современниками, разработавшими собственные  весьма  разнообразные и эффективные системы дыхания. Считается [42], что человеку на всю жизнь отводится определенное число вдохов. Размеренное дыхание продлевает жизнь, а учащенное - укорачивает. Лечебное (или направленное) дыхание, оказывая большое влияние на физические и психические процессы, включая подсознательные, улучшает самочувствие, избавляет от болезней. Основное требование при лечебном дыхании - это прямой позвоночник. Существует даже «рыдающее» (или «порциальное») дыхание [43]. Это дыхание (по мнению его разработчика) имитирует в какой-то мере слезы и смех. Слезы (не злые, а  очищающие), как известно, душу облегчают, а от смеха на душе становится радостнее.

Лечебные дыхательные гимнастики, как  известно, используются многими школами и врачами. Одни рекомендуют увеличивать время вдоха, но уменьшать время выдоха, а другие, наоборот, третьи - и выдох, и вдох рекомендуют делать равной продолжительности. Сильно отличаются советы и по конкретной продолжительности вдоха и выдоха.  Однако, несмотря на совершенно разные, иногда прямо противоположные рекомендации, большинство дыхательных гимнастик позволяет получить один и тот же результат - исцеление от той или иной болезни. Из этого следует, что во всех дыхательных гимнастиках есть нечто общее. И этим общим, скорее всего, является их  ритмичность. Любой ритмичный колебательный процесс может, как известно, привести к резонансу, т. е. к многократному усилению энергии, о чем уже много говорилось. Эмоциональный и физический подъем, возникающий при согласованной работе отдельных элементов тела, хорошо известен лыжникам, когда к ним приходит «второе дыхание». Если все это так, то при ритмичном дыхании мы способны поглощать-испускать большее количество энергии  «дыхательного» диапазона, снабжая наш организм необходимой ему энергией и очищая его от вредных продуктов выделения. 

«Живите в своем ритме» - сказано в [44], а нужный ритм легче всего подобрать через движение, так как человек начинает ощущать радость, прежде всего, от гармоничных движений, которые выливаются иногда и  в танец  [45]. Двигаясь под специально подобранную музыку, в которой сменяется много ритмов, выступающих в качестве «камертонов», легче найти те, которые необходимы. Организм, настраиваясь на них, входя с ними в резонанс, начинает им соответствовать. В танцах есть определенные фигуры («формы»), способные менять все состояние человека, переключать его с печали на радость. 

Танцы и ритмы разных времен и поколений - это то, что просит тело. Поэтому к ним следует быть более внимательными и терпимыми, а если они становятся слишком «агрессивными», то это говорит об избытке энергии, которую, при желании,  можно направить в другое более спокойное и созидательное русло.

Многие виды ритмов (колебаний), как уже было сказано, взяты сейчас на «вооружение» биорезонансной терапией. Но в биорезонансной терапии в качестве «камертона» используется не музыка, а различные созданные человеком устройства, возбуждающие те или иные частоты или спектры частот. 

Ритмичные движения,  включая танцы  и дыхание, являются колебаниями определенной частоты (или набора частот)  - программами, способными войти  в ритм (в резонанс) с собственными колебаниями той же частоты отдельных элементов организма. В результате происходит их многократное усиление. Усиление «правильных» колебаний приводит к улучшению  самочувствия и человек может даже полностью выздороветь, но… только в том случае, если их величина (амплитуда) не будет ни слишком малой, ни слишком большой. Усиление «неправильных»- к ухудшению. Кроме того, при выполнении танцевальных движений и упражнений происходит определенное изменение формы («конструкции») тела, что способствует или препятствует как прохождению тех или иных видов энергии внутри тела, включая пищу, так и поглощению энергии извне или ее испусканию вовне. Поэтому каждому необходимо найти наиболее оптимальные лично для него позы. 

Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия [46] вначале была направлена на снятие напряжений - «зажимов». Она позволяла телу расслабиться. Сейчас существует множество разновидностей этого лечения и все они ориентированы на то, чтобы вернуть телу его нормальное, от Природы данное, естественное состояние. Современные люди слишком «зажаты» («упруго деформированы»), их тело заковано в мышечный панцирь, который необходимо убрать и позволить телу совершать не вынужденные (сознательные), а собственные (бессознательные),  произвольные, колебания. «Панцирь» можно снять при помощи «свободного» («пьяного») танца, заменив, например, им утреннюю гимнастику. Тот же эффект способны дать удобная расслабляющая поза, определенное место, где приятно сидеть, или свободное (ненапряженное) дыхание, а также многое другое. Но для всего этого необходимо научиться понимать язык своего тела и делать то, что хочет оно, а не то, что диктует ему наш ум.      

При данном лечении тело (и его элементы) не подстраивается под определенный «камертон», найденный тем или иным способом, а, расслабляясь и меняя свою форму, само находит то положение, которое позволяет ему стать поглотителем и (или) испускателем «правильных» колебаний–программ. В этом случае «ведущей» является форма (тело). 

Лечение звуками - музыкой, пением  и стихами

Лечение звуками - музыкой, пением  и стихами является также лечением колебаниями, но только в звуковом диапазоне. Давно известно, что звуки обладают огромной целительной и разрушительной силой, и это широко использовалось шаманами и знахарями. Этот метод лечения в его разных вариантах стал использоваться современной медициной сравнительно недавно [48], [49], [50]. Лечение звукотерапией основано на том, что наши (и не только наши) внутренние органы и системы, наряду с другими диапазонами, функционируют и в определенных полосах звукового диапазона. Поэтому, если задавать органу или системе их природную звуковую частоту или совокупность частот - программу, неискаженную болезнями и стрессами, то можно вернуть им естественное «звучание» - нормальное рабочее состояние. 

Музыкальная терапия основана на принципе соответствия (резонанса), когда между настроением слушателя и эмоциональным содержанием музыки возникает гармония.  Существует множество музыкальных произведений, вызывающих сильные, но разные чувства, включая агрессию и радость. Язык музыки понимают все, так как она воздействует на подсознание.  Авторы этого старо-нового направления лечения считают [47],  что воздействие музыки должно базироваться на гармонизации человеческой личности, раскрытии ее духовного потенциала, нравственного совершенствования, очищения, просветления. Она должна очищать и тело, и душу. При подборе лечебной музыки, как и при любом другом методе лечения, необходим индивидуальный подход. Ориентироваться, в первую очередь, следует на музыку того композитора, психический образ которого наиболее близок к образу пациента, так как каждый великий композитор выполнял работу врача-музыкотерапевта, по отношению к себе самому. Для многих из них она была созданным ими самими лекарством от тех болезней, которыми они страдали, включая психические. Творчество Чайковского считается образцом отчаянной борьбы с депрессией, тоской, страхом смерти.

В [48] человеческий организм рассматривается как сложнейшая акустическая система, созданная Природой и способная воспринимать звуковые волны любого происхождения. Специалисты давно заметили, что большинство музыкальных ритмов согласуется с естественными ритмами человеческого организма, способными, однако, войдя в резонанс с ними, не только лечить, но и убивать. Это подтверждено  результатами исследований, проведенных на кафедре акустики в МГУ: после двух-трех прослушиваний рок- и поп- музыки люди, предрасположенные к нервным расстройствам, впадали в состояние, близкое к психическому срыву. Для гипертоников и сердечников подобная музыка может оказаться смертельной. Но даже у практически здоровых людей при больших «временных и мощностных дозах» определенной музыки наблюдались нарушения работы организма. 

Лечение стихами [49] основано не только на их стихотворном ритме и озвучивании слов (ранее было отмечено, что каждый звук, соответствующий определенной букве, - это не одно колебание, а совокупность многих колебаний, т. е. определенная программа), но и на смысловой нагрузке - образах и чувствах, возникающих при чтении тех или иных стихов. Всем известно, что стихи бывают разные. Одни «скучные», которые не вызывают в душе никаких чувств, отклика, резонанса, а другие наполнены такой энергией, что могут вызвать сильнейшие эмоции, включая гнев и ненависть, нежность и  радость. Одни стихи вселяют бодрость, уверенность, а другие - успокоение, утешение, помогают расслабиться. Поэтому для лечения определенного заболевания, вернее, перестройки души и тела  на «здоровые» волны, необходимы разные стихи, но они обязательно должны быть «по душе» и понятными  «уму и сердцу», т. е. способными войти в резонанс с нашими собственными частотами-программами. Опыт  лечения стихами показывает [49], что настоящие, «правильные», стихи, наполненные энергией большой силы, помогают преобразиться духовно и нравственно - увидеть красоту мира, отличить Добро от Зла, Правду от Лжи. То же самое можно сказать и о прозе, которая воздействует в основном при помощи мыслеобразов,  возникающих при чтении книги, которые вызывают те или иные чувства. Фильмы и телевизионные передачи воздействуют одновременно и в звуковом, и в световом, и в «образном» диапазоне. 

Лечение пением [50] - это то же лечение звуковыми волнами, но источником  этих волн или их части является сам человек. Его можно назвать самолечением, так как камертоном служат собственные голосовые связки.

Лечение пением птиц (орнитотерапия), в конечном итоге - это лечение  музыкой. «Растянутое» звучание (воспроизведение с меньшей скоростью) их пения становится, как сказано в [51],  музыкальной мелодией. Там явственно звучат разные музыкальные инструменты: волынка,  флейта,  свирель. Аналогичное воспроизведение человеческой речи звучит как рычание.

Следовательно, в создаваемой человеком музыке звучит пение птиц, но преобразованное в его рабочий (слышимый им) диапазон. Наш слух непосредственно может воспринимать лишь нижнюю часть рабочего диапазона птиц, так как верхняя его часть лежит в недоступной нам области ультразвука. 

Основное отличие звукового аппарата человека и птиц, как следует из [51],   заключается в том, что у человека  источник звука только один, а у птиц их четыре и работают они независимо друг от друга. Кроме того, в процесс пения у них вовлекается весь организм - колебания распространяются по всему телу, отдельные части которого сами становятся резонаторами. Птицы могут также в значительной степени изменять форму сложной системы своих резонаторов, управляя высотой (частотой) и тембром звука. Поэтому рабочий диапазон птиц очень широк. Звуковую связь с родителями птенцы устанавливают, находясь еще в яйце, чтобы сообщить о своей готовности вылупиться. Пение птиц, как сказано в [51], не только благотворно воздействует на здоровье человека, но и продляет ему жизнь, так как среди людей, живущих в окружении птиц, немало долгожителей.

Целебное и многофункциональное влияние пения птиц на человека можно объяснить тем, что каждый орган человеческого тела имеет собственную частоту и в звуковом диапазоне, а так как рабочий диапазон птиц чрезвычайно широк, то у них имеются  «камертоны» для многих (всех?) органов человека. 

Лечение любовью и радостью

Лечение любовью и радостью относится к биорезонансным методам, использующим  в основном «камертоны» естественного (пока естественного) происхождения. Волны любви, излучаемые человеком, как было сказано в одной из телевизионных передач, уже научились принимать с помощью специального устройства, не отличающегося по своему принципу от аналогичных радиотехнических устройств, т. е. имеющего антенну, усилитель и приемник. Следовательно, не за горами и создание искусственного генератора волн любви. Пока же в качестве «камертона» для возбуждения этих волн в человеке используют образы,  например, фотографии или мыслеформы любимых людей. Одного воспоминания образа любимой (любимого) бывает достаточно, чтобы  внутренний «генератор», войдя в резонанс с этим образом, стал работать с большим усилением. Диапазон волн радости должен быть близким к диапазону волн любви, так как они неразрывно связаны. Лечению радостью и любовью в последнее время уделяют большое внимание не только психотерапевты [52],  [53],  [54], но и представителями технических наук [55]. 

Состояние гармонии в душе человека по результатам биофизических исследований, приведенных в [55], характеризуется наиболее высокочастотными и малоамплитудными биоритмами организма, отражающими наилучшую жизнеспособность всех органов. Аналогичными колебаниями сопровождаются и процессы, связанные с высокой духовностью. 

Напомним, что естественные  гармонические колебания, совершаемые по закону синуса-косинуса - это небольшие отклонения от положения равновесия, т. е. малоамплитудные. Использование высоких несущих частот (малых длин волн) позволяет увеличить объем передаваемых данных и скорость их обработки.

Дисгармоничное состояние [55], наоборот, характеризуется биоритмами низкой частоты и большой амплитуды - «тяжелым биополем». Известны разрушающие способности колебаний такого рода, их негативное влияние не только на организм, вырабатывающий их, но и на окружающих. 

Исследования показали [55], что между людьми происходит постоянный обмен энергиями, они постоянно «резонируют» друг с другом. Низкочастотные  колебания имеют большую амплитуду и как бы «заглушают» слабые высокочастотные колебания, свойственные состоянию гармонии. Поэтому мрачное настроение, страх, паника передаются от одного человека к другому быстрее, чем радость, счастье, умиротворение. По мнению одного из исследователей, если человек способен любить, то ему никакие болезни не страшны, а одной из главных примет Истинной Любви является ее способность, возрождать, сохранять, поддерживать жизнь, угадывая сердцем, как это лучше сделать. Это должна быть созидающая любовь, способная находить выход в, казалось бы, безвыходных ситуациях. Этот выход может быть в постоянной заботе о больном, или, наоборот, в том, чтобы дать ему возможность самостоятельно бороться за жизнь. И от правильного выбора тактики, или ее своевременного изменения, которое можно сделать только при наличии Истинной Любви,  иногда зависит жизнь любимого нами человека.   

Из сказанного выше следует, что при лечении любовью и радостью и другими теплыми чувствами «ведущими», чаще всего, бывают чувства (поля), собственные или возбуждаемые сторонними «камертонами». Именно они приводят в норму «конструкцию» (тело) и индивидуальное поле - душу (ауру) больного. «Ведущим» может быть и тело, изменение в нужную сторону  его «конструкции».  Чувства же, вызываемые путем ассоциаций, как бы идут вслед за изменением «конструкции». 

Можно осознанно и направленно с помощью некоторого усилия изменить одновременно и в нужную сторону и конструкцию тела, и окружающие это тело поля-программы. Самое простое и естественное изменение «конструкции» тела в нужную сторону - это улыбка, которая обычно является не причиной, а  следствием испытываемых приятных чувств. Но если улыбку вызвать волевым усилием, то, благодаря такому изменению, станет возможным или будет усилен  прием соответствующих чувств-полей. И уже они (поля) станут следствием, а улыбка (форма) - причиной. Причина и следствие здесь  как бы меняются местами. 

Ведущая роль улыбки, если она даже больше похожа на гримасу, в сочетании с искусственно созданными благоприятными полями-программами показана в [56].  В совокупности с общими упражнениями, исправляющими типовые «конструктивные дефекты» тела, и со специальными, исправляющими индивидуальные «дефекты» отдельных органов,  методика М. С. Норбекова по его мнению обеспечивает практически стопроцентное выздоровление, в частности, при глазных болезнях. Временное  выздоровление может дать даже простое чтение книги, написанной автором этого метода, так как, читая ее, не смеяться просто невозможно. Общие упражнения, приведенные в [56], можно включить в качестве обязательных элементов в произвольный танец. И тогда такой танец под индивидуально подобранную музыку, на которую отзывается каждая клеточка вашего тела, принесет такое наслаждение, что положительный  его эффект скажется незамедлительно. Благотворное влияние улыбки и смеха на организм человека подтверждено медицинскими  исследованиями и нашло свое применение в «смехотерапии» [57],  [58].

Лечение архитектурой и цветовыми гаммами

Лечение архитектурой и цветовыми гаммами должно являться профилактическим, так как мы постоянно находимся в окружении самых разных архитектурных форм и цветовых гамм. Эниология - наука об обмене энергоинформационными сигналами между живыми существами и предметами пришла примерно к тем же выводам, которые  были сделаны в первой части данной книги. Эниологи считают [59], что большинство «тонких» полей нами невидимы,  хотя они и выходят далеко за пределы границ своих видимых тел. Невидимые поля большой мощности, например,  гравитационные, электромагнитные и другие достаточно хорошо изучены.  Изучением слабых полей долгое время пренебрегали и поэтому не научились регистрировать их приборами, утратив, к тому же, данный человеку Природой дар, различать их едва слышный «шепот». Однако, благодаря резонансу, эти поля могут многократно усиливаться подобно тому, как проезжающий по улице грузовик может вызвать весьма сильное дребезжание стакана, стоящего на столе. И тогда слабыми их назвать уже никак нельзя. 

В древности человек умел с помощью форм и пропорций строений регулировать отношения между собой и своим жилищем. Затем в течение долгого времени жилища и прочие здания возводились в основном так, чтобы их было удобнее строить, не задумываясь о том, будет ли в них удобно жить. 

Опыт эниологов показывает, что по-настоящему хорошо человек ощущает себя в помещении, обладающем тремя архитектурными достоинствами - материальным (вещественным), энергетическим и информационным. В нем ему уютно, тепло и светло, психологически комфортно. По мнению эниологов влияние пирамид пока до конца не изучено, а как самостоятельная единица они в архитектуре применяются крайне редко. С эниологической точки зрения гораздо более полезной для человека считается форма шатра, причем с кольцевой «юбкой» - карнизом. Именно такими шатрами с карнизами было принято увенчивать колокольни на русском севере. Внутренние формы архитектурных сооружений известны в эниологии как ниши (угол также можно считать нищей) и эркеры. В углах (внутренних) и нишах происходит понижение энергии по сравнению с фоновой энергией. Они ее от себя отражают. Отсюда идет обычай ставить в ниши кровати, а в углы - расшалившихся детей. Обеденные столы традиционно ставят в центре помещения, где концентрируется энергия и тогда одновременно с пищей люди подпитываются невидимой для них энергией. Купола и своды  распределяют энергию, гармонизируя ее, а сами церкви, украшенные этими куполами и сводами, строились раньше только  в местах с повышенной энергетикой. Статуи богов помещались обычно  в полукруглые ниши со сводом-аркой. Такая форма концентрирует энергию, исходящую от статуи, в сторону зрителя. Это же относится и к театральной сцене. 

Все знают, что дома (и не только они) бывают мрачные и веселые, спокойные и агрессивные. Эниологи связывают  «настроение» домов  с их архитектурой - формой. Они утверждают, что в природе существует обмен энергоинформационными сигналами (полями) как между живой, так и, якобы, неживой материей. По мнению эниологов, архитектор, владеющий эниологическими приемами, способен создавать здания, улучшающие самочувствие и здоровье жильцов, как, впрочем, и наоборот, так как выступающие прямоугольные детали (острые выпуклости) при концентрации энергии стрессогенны. Именно поэтому лучше всего обедать за круглым столом, как, впрочем, и проводить важные совещания.  Рабочий стол, в отличие от кровати, не следует располагать в нише, а кресло для отдыха лучше ставить в углу. Это объясняется тем, что во время сна и отдыха не нужна излишняя подпитка энергией, а во время работы - нужна. Эниологи  дают еще один совет - не хранить старые вещи  особенно в углах, так как они могут быть сильным источником негативной энергии.

Если на все сказанное эниологами в отношения воздействия на человека различных форм посмотреть  с точки зрения антенн, которые были рассмотрены в первой части, то оказывается, что сделанные ими выводы не только не противоречат, но почти  полностью согласуются с теорией и практикой антенной техники. 

Агрессивные дома, как правило, имеют угловатое строение с выступами и многократно повторяющимися упорядоченно расположенными элементами, что характерно для форм (антенных решеток), способных создавать сильно изрезанные поля с преимущественным направлением в одну или несколько сторон, представляющие собой своего рода энергетические, в частности, электромагнитные неоднородности - «бугры» и «впадины». И чем сильнее эти неоднородности, тем, видимо, хуже они влияют на человека. Человек, перемещаясь около таких домов, попадает поочередно из «огня» да в «полымя», из зоны с чрезмерно большим  уровнем поля в зону с чрезмерно малым.  Это аналогично переходу человека из сауны в ледяной бассейн, что хорошо только в качестве кратковременного стресса, но в больших «дозах» противопоказано. 

Веселые и спокойные дома, около которых приятно находиться, как правило, имеют много элементов обтекаемой и оригинальной формы, т. е. не повторяющихся. Обтекаемые формы, обеспечивают плавное изменение поглощаемых, испускаемых и отражаемых ими энергий, включая звуковые и электромагнитные волны. Поэтому  около таких домов меньше энергетических «ухабов», как и вокруг круглого стола, где  все сидящие, находятся в «мягком» однородном поле, в отличие от прямоугольного стола, вблизи углов которого наблюдается, как правило, повышенный уровень энергии. Вогнутый угол является своего рода уголковой антенной, которая может сформировать узкий луч (или лучи) большой мощности  из той энергии (позитивной или негативной), источник которой (например, старые вещи) находится внутри него. И эта многократно усиленная энергия может быть воспринята тем, кто находится на пути этого луча.  Все сказанное относится не только к домам, но и к любым другим аналогичным конструкциям и формам. 

При возведении тех или иных архитектурных форм следует учитывать и их свойства как резонаторов, способных  многократно  усилить мощность той или иной энергии. Например, куполообразная крыша здания может сконцентрировать в определенной точке огромную энергию звуковых (или каких-либо других) волн того или иного самого по себе сравнительно слабого «первичного излучателя», например, музыкального центра или оркестра, размещенного под такой крышей. Если энергия окажется сконцентрированной  на каком либо несущем элементе архитектурной конструкции, способным войти в резонанс с частотами первичного источника, то это может вызвать разрушение этого несущего элемента (и не только его). Возможно, что этот эффект, наряду с другими, мог быть причиной разрушений некоторых куполообразных конструкций, количество которых в последнее время участилось. 

В настоящее время воздействию архитектуры на здоровье и психику человека снова  стали уделять внимание, например, в [60] предпочтение отдается  разнообразным и обтекаемым формам. Дань современной архитектуры обтекаемым формам говорит, возможно, о том, что уровень нашей общей агрессии уже превысил  критическое значение и нас подсознательно тянет к более «миролюбивым» формам. 

Разные цветовые гаммы, как уже было сказано, по-разному поглощают и отражают волны разной длины, в частности, волны светового диапазона. Поэтому, находясь вблизи определенной цветовой гаммы или одеваясь в одежду того или иного цвета (или формы), мы влияем на окружающие нас и воспринимаемые нами поля.  На этом же принципе основано, видимо, и воздействие светомузыки, которая способна не только лечить, но и возбуждать агрессию. Есть цветовые гаммы, которые влияют на большинство людей совершенно определенным образом, но так как мы все разные, то и здесь нужен  индивидуальный подход.

Лечение переменой мест

Лечение переменой мест использовалось с давних времен. Обычно попутешествовать предлагалось людям  в состоянии депрессии. Этот метод в свете гелиогеомагнитной теории распространения заболеваний рассмотрен в [61]. О геопатогенных зонах, влияющих отрицательно на здоровье людей, также написано немало. В некоторых странах уже вводится проверка местности на «геопатогенность» еще до начала строительства. Есть на Земле и положительные зоны. Даже в пределах одной квартиры энергетика сильно отличается. Поэтому кровать и кресло для отдыха, в которых человек проводит много времени, следует располагать вне геопатогенных зон. Есть на земле и такие места малой площади, находясь в которых в течение определенного промежутка времени, человек частично или полностью «сгорает», вернее, ткани его тела или отдельных органов разрушаются. Об этом далее будет более подробный разговор.

Объяснение и целебного (и разрушающего) резонанса, возникающего в отдельных точках пространства-времени, очень простое. Любое место на земле имеет свою энергетику, включая излучение (и концентрацию) энергии разного вида,  диапазона и мощности, которое может иметь как постоянный, так и временный характер. Видимыми аналогами этих излучений могут служить бьющие из земли ключи и гейзеры. Если эти излучения входят в резонанс с собственными позитивными или негативными излучениями человека, то их влияние многократно усиливается. Поэтому они могут оказывать либо лечебное, либо негативное, либо разрушающее действие в зависимости от вида излучения - его «программы» и достигнутой  при резонансе  амплитуды (величины). Однако основной принцип действия положительного, лечебного, резонанса является всеобщим. Он должен гармонизировать систему в целом и быть не больше, но и не меньше некоторой величины, ограниченной и снизу,  когда он чрезвычайно мал и практически не влияет, и сверху, когда его влияние становится чрезмерно сильным. По аналогии с разрушением раковых клеток «сгорание» можно объяснить узкополосным  разрушающим резонансом - колебаниями чрезмерно большой для человека мощности, но узкого спектра или даже одной частоты. Такое излучение способно разрушить только то, что имеет совпадающие  с ним собственные частоты. Поэтому при его воздействии одежда и даже некоторые или многие органы тела могут остаться целыми. 

Лечение словом, и проблемы говорливых людей

Лечение словом, и проблемы говорливых людей также стали предметом для изучения. Слово, чаще, группа слов используется как программирование или код, открывающий ту или иную программу. По мнению одного из психотерапевтов [62] слово «не описывает реальность, а создает ее». А так как человек при описании своих чувств и желаний часто пользуется шаблонными словами и фразами, которые могут иметь не один смысл, то слова не всегда достаточно точно отражают его истинные чувства и желания. Считается [62], что сокровенные (истинные) желания человека, точно выраженные в слове, всегда исполняются. Однако слово может быть не только живым, но и мертвым. Первое творит мир, второе - бесплодно, а мир для каждого человека устроен так, как он о нем говорит. По мнению другого психолога [63] человек, доверяя словам, не ощущает точно своего состояния, так как слово - это всегда что-то определенное.

Имеется множество шаблонных фраз, которые влияют на нашу жизнь как позитивно, так и негативно. Негативное  воздействие некоторых шаблонных определений рассмотрено в [64] . Вредно повлиять на умы людей могла чрезмерно часто повторяемая в советские времена фраза: «Все вокруг народное, все вокруг мое». Она могла запрограммировать большинство людей на то, что «принести» что-либо с работы не является воровством, так как принесенное является не чужим, а своим. И, видимо, действительно запрограммировала. Слова песни: «Не сыпь мне соль на рану, она еще болит» привела, возможно, к тому, что долгое время многие не верили и боялись использовать целебные свойства соли. Соль, однако, способна не только залечивать раны, но и препятствовать их появлению особенно при ожогах, если ее использовать своевременно и держать необходимое для излечения время. Вначале, правда, боль действительно усиливается, но потом быстро затихает, а ожог чаще всего проходит, не оставляя следа. Это многократно проверено мной и некоторыми моими знакомыми на себе. Сейчас солевые повязки уже успешно используются официальной медициной при лечении ран. И ничего в этом удивительного нет. Причина заключается в том, что кристаллы соли, как и кристаллы льда, являются многоэлементными антеннами, обладающими большим коэффициентом усиления и способные поэтому эффективно воздействовать на определенные виды энергии. 

Сокровенное желание (чувство, как было сказано раньше) - это собственные колебания. Каждое слово (фраза) - это  также определенный набор колебаний, за которым стоит конкретный мыслеобраз, т. е.  энергетическое устройство, способное в случае точного совпадения его с желаемым образом принять те же колебания, ту же программу. Если слово «живое», наполнено энергией, сильным чувством, то и мыслеобраз получается «плотным», и способен хорошо улавливать энергию, совпадающую по диапазону с его собственными колебаниями. Возникающий при этом  резонанс, естественно,  многократно увеличивает вероятность выполнения желания. Горячо желаемый мыслеобраз становится энергетически все более «плотным» и может приобрести вполне конкретное воплощение, вплоть до вещественного. Из этого следует, что ведущими у человека являются чувства. Они  позволяют воплотить мысль в энергетически плотный мыслеобраз, затем следует описание мыслеобраза словом, а уже  потом то или иное действие, позволяющее реализовать зародившуюся мысль на «вещественном уровне. Поэтому очень важно, чтобы на всех  промежуточных этапах не было «испорченного телефона». Наиболее серьезные «поломки» чаще всего возникают на этапе мысль-слово, так как каждое слово имеет, как правило, не одно, а несколько общепринятых понятий, а каждый человек вкладывает в него зачастую  свой собственный смысл, что и приводит к искажению информации. 

Слово, вернее, многословие может стать проблемой - причиной определенных заболеваний для многих говорливых людей, включая и тех, у кого многоговорение  связано с их профессией. По мнению одного из японских ученых [65] средний человек тратит на переговоры от 8-ми до 12-ти часов в день, причем мужчины по словоохотливости намного превосходят женщин. Поэтому люди, говорящие слишком много, страдают различными болезнями горла и голосовых связок. Но только ли от многоговорения они страдают? Возможно, что немаловажную роль играет и  то, что и как они говорят, так как слово слову - рознь. Об этом, на мой взгляд, хорошо сказано в  [24]. 

Есть слова, что наносят травмы,

Есть слова, как целебный бальзам,

И поэтому как попало

Нам швыряться словами нельзя.
Если хочется плакать от счастья,

Если счастьем хмельна голова,

То и в этом, поверь мне, «виновны»

Твои нежные, милый, слова.
Если сердце кричит от боли,

А рыдания сдержишь едва,

То и в этом виновны, тем более,

Твои злые как пули слова.

Лечение ароматами

Лечение ароматами (ароматерапия) [66] связано с тем, что растения выделяют эфирные масла, распространяя вокруг себя, благодаря летучим молекулам, волны запаха, обладающие широким спектром воздействия на организм, включая целебные. На этом и основана ароматерапия, которую в настоящее время как бы открыли заново. Особенно хорошо поддаются этому методу лечения, как утверждают специалисты, сердечно-сосудистые заболевания, нервные болезни, инфекционные, простуда, различные патологии дыхательных путей. 

Эксперименты и клинические наблюдения показали, что  под влиянием различных запахов изменяется частота и глубина дыхания, сила и ритм сердечных сокращений, снижается или повышается артериальное давление, активизируется либо, напротив, угнетается деятельность центральной нервной системы. В настоящее время науке известно более 2000 основных запахов. 

Ароматерапевтическими свойствами по мнению медиков обладают только естественные природные запахи и, прежде всего, эфирные (летучие) масла, которые при их правильном использовании восстанавливают гармонию нервной, эндокринной, кровеносной, иммунной и выделительной систем, а также улучшают обмен веществ и мобилизуют резервные возможности организма, сохраняя ему здоровье и молодость.

Обоняние называют пятым чувством, но по значимости оно является отнюдь не последним. При разных болезнях полезны и разные запахи, подбор которых для каждого конкретного человека, как и всех других видов лекарств, также должен быть строго индивидуальным, чтобы исключить случаи несовместимости (аллергии). Лечение запахами использовалось еще в глубокой древности, но только недавно под него была подведена научная база. 

Согласно этой базе [67]  у каждого вещества имеются свои летучие составляющие - мельчайшие частицы, так как пахнут даже камни. Восприятие молекулы запаха молекулой рецептора подобно вхождению ключа в замок. Если они подходят друг к другу, то происходит реакция «узнавания». Главное  в биоэлектрических сигналах, циркулирующих в организме, - спектр их частот, так как именно он является содержанием нервных импульсов, обеспечивающих согласованное функционирование различных систем и органов. Обонятельный анализатор тоже активно участвует в обмене информацией. Когда «ключ» попадает в «замок», то по нервным каналам следует электромагнитный сигнал строго определенной частоты. Соединение «ключа» с «замком» можно рассматривать как соединение «души» с «телом» или как прием антенной определенного энергоинформационного поля - поля запахов. 

В результате расшифровки ДНК выяснилось [66], что устройство обонятельных рецепторов запрограммировано генетически. В мозге запаховые сигналы приводят в действие «спусковой механизм», стимулирующий выработку различных гормонов, влияющих на эмоциональное состояние. Одни ароматы могут возбуждать, бодрить, придавать силу и смелость, другие, наоборот, успокаивать, усыплять, вызывать тоску, тревогу даже у совершенно здоровых людей. Запахи влияют не только на психику, но и на тело. Они способны изменять ритм дыхания и пульс, влиять на зрительные, слуховые, вкусовые ощущения. Сбои и поломки в нюхательном аппарате могут вызывать весьма серьезные последствия. 

Запахи делят на группы [67]. Приятные запахи  - снижают кровяное давление и частоту пульса, вызывают чувство удовлетворения и высокую самооценку. Неприятные - повышают кровяное давление и частоту пульса, делают дыхание более частым и глубоким, провоцируют раздражение и недовольство собой. Сладкие и горькие - увеличивают трудоспособность, мускусные - газообмен. Мятные, лимонные, розовые запахи газообмен уменьшают. Ванилин и розовое масло нормализуют ритм дыхания. И т. д. Это нашло широкое практическое применение. Однако у разных людей любимые запахи могут быть разными, например, одних запах сандалового дерева волнует, других - отталкивает. Восприятие запахов столь же индивидуально, как и психические реакции человека. Есть запахи, которые воспринимаются одинаково большинством людей, например, смерть пахнет увядшими астрами, солнце - горячим песком, темнота - сырым холодом и плесенью. Если, как считают психологи (и не только они),  человек ничего не забывает и все откладывается в его генетической памяти, то именно запах часто помогает воссоздать ту или иную прошлую ситуацию, так как память на запахи значительно превосходит зрительную или слуховую по своей оперативной готовности. Поэтому одни запахи пробуждают приятные воспоминания, а другие - тяжелые, причем у разных людей один и тот же запах может пробуждать прямо противоположные эмоции.  Кроме того, каждый человек имеет свой собственный индивидуальный запах, который образует вокруг него одорологическое поле. На востоке считается, что это поле  сообщает не только о физическом, но и об эмоциональном состоянии человека и любое состояние психики человека обладает своим запахом, который способны воспринимать («унюхивать») другие люди. 

Страх [67]- наиболее сильная энергия неприятия определенных обстоятельств и он, как всем известно,  легко воспринимается на энергетическом уровне, распространяясь как эпидемия. В теле человека под действием страха начинают выделяться особые гормоны, которые дают гнилостно-трупный  запах.

Психологи утверждают, что запах способен стимулировать и выработку «гормонов любви», благодаря чему возникают  мгновенные симпатии или, наоборот, антипатии, если запах партнера провоцирует выброс стрессовых гормонов. Поэтому пользоваться искусственными запахами следует весьма осторожно. Все, что способно вызвать сильную реакции должно иметь меру. Культура при их применении - это  умение считаться не только с собой, но и с другими, всегда помня о том, что мы все разные.

Насекомым и животным отыскивать партнера помогают особые выделяемые ими вещества - феромоны. У животных для этого есть особый орган [67], который называют ВНО - вомероносальный орган. Считалось, что у человека он атрофирован. Однако, оказалось, что он исправно действует у 90 из тысячи обследованных человек и многократно чувствительнее  обоняния. Феромоны - это очень летучие вещества. Поэтому их вполне можно назвать «стрелами Амура», вызывающими сексуальное влечение, т. е. «любовь с первого взгляда». Они почти не имеют запаха, но если под их действием происходит выработка гормона амфетамина, то наступает настоящее наркотическое опьянение, вспыхивает страсть. Феромоны выделяются всей кожей, но одним из главных их источников является кончик носа (это подтверждает одно из предположений, выдвинутых в первой части), активны и подмышки. Особенности организма каждого человека придают его феромонам индивидуальные характеристики. Если ВНО-анализатор распознает у партнера летучие частицы, свидетельствующие об аналогичной иммунной системе, то вместо влечения начинается активное отторжение. Таким образом, Природа заботится о нормальном потомстве, защищая человека от родственного «кровосмешения». Не исключается, что в «приворотных зельях», составленных из природных средств, содержатся вещества аналогичные феромонам. 

Лечение теплом и холодом

Лечение теплом и холодом, особенно теплом, хорошо известно всем. Однако и здесь необходимо чувство меры. Из-за переизбытка холода организм чрезмерно «сжимается», а от переизбытка тепла – чрезмерно расслабляется (расширяется). Известно также, что при одних болезнях противопоказан холод, а при других - тепло. О лечении теплом известно всем. Лечение холодом (криотерапия) успешно применяется вместо лекарств при лечении многих болезней [68], [69], включая и те, против которых традиционная медицина бессильна. 

При лечении холодом прослеживается три основных эффекта: болеутоляющий, спазмолитический (расслабляющий)  и противовоспалительный. Один из практикующих данный метод врачей объясняет действие льда тем, что холодовых рецепторов (окончаний чувствительных нервных волокон) на теле человека примерно в 10 раз больше, чем тепловых, и они первыми принимают воздействие льда, так как из-за их блокады холодом перестает ощущаться боль. Затем сужаются и почти сразу же резко расширяются кровеносные сосуды, и эта пульсирующая волна распространяется все глубже и глубже, ускоряя работу системы кровообращения. Активизируется обмен веществ. Разрушающиеся при таянии льда кристаллики излучают микроволновые электромагнитные колебания, частота которых близка к частотам электромагнитных волн, излучаемых человеческим организмом. Чем больше совпадение, тем интенсивнее, благодаря биорезонансу,  протекает процесс оздоровления организма. Вводя разные добавки («модулируя» частоту) добиваются максимального совпадения частот (максимального резонанса). И хотя сам механизм лечения льдом еще до конца не ясен, но данный метод (по мнению практикующих врачей) дает отличные результаты при многих болезнях. Есть, однако, и противопоказания. 

Приведенное выше объяснение практикующих врачей вполне согласуется с подходом через частицы-волны и «технический» резонанс, предложенным в первой части. В отношении воды и льда следует, как уже было сказано, учитывать, что молекулы воды – это диполи, а их совокупности - многоэлементные антенны. Кристаллы же льда - это многоэлементные антенные решетки, элементы которых расположены строго упорядоченно. Поэтому они могут иметь очень большой коэффициент усиления, чем, возможно, и объясняется столь высокая эффективность лечения именно льдом, как, впрочем, и солью.

Лечение одиночеством и молчанием

Лечение одиночеством и молчанием, переживает сейчас свое второе рождение.  Известно, что общение нам всем необходимо, но и на него имеется норма, как, впрочем, и на одиночество [70], и у каждого она своя - не меньше, но и не больше определенной и разной для каждого человека величины. Норма одиночества [70] зависит от многих условий, но чем своеобразнее и уникальнее человек, тем выше для него норма одиночества. Мы все разные, а поэтому у каждого из нас и свое одиночество. Оно может быть мучительным и отчаянным, но может быть и единственной возможностью отдохнуть, успокоиться, обрести равновесие, прислушавшись к самому сокровенному в себе. Известно, что многие ученые, писатели, философы, находясь в изгнании или заточении, и вынужденные в основном молчать, могли наиболее полно реализовать свое «Я»», состояться как личность или расширить свои знания.

По мнению одного из психологов [71] молчание - это огромная целебная сила. Оно может стать всем, чем угодно, так как новое может родиться только в паузах. Молчанием  можно лечить многие как физические, так и  психические болезни, включая фобии, эпилепсию, шизофрению. Когда человек удаляется в пустыню, горы или лес и молчит там, сколько пожелает, то он, общаясь только с Природой, ни в чем не противостоит окружающему миру. Он замолкает не только в словах, но прекращается работа и его «мыслемешалки». Со временем (дни, недели, месяц)  в его душе наступает покой и гармония. Он начинает воспринимать окружающее без оценки категориями «хорошо» и «плохо», а его тело расслабляется.   Фактически это то же лечение одиночеством, но молчание является здесь более активным, так как увеличивается взаимодействие человека с Природой. Для такого молчания  необходимо уехать в такое место, где не будет отвлекающих факторов и  возможности с кем-либо разговаривать, а можно и нужно общаться только с Природой и плодотворно молчать. 

Когда человек находится в одиночестве и не впадает в панику, то у него резко уменьшается возможность взаимодействия  с материальным («вещественным») миром в привычном для него приемопередающем режиме и даже с возможным «перекосом» в сторону передачи. Отключая в одиночестве часть собственных «передатчиков», человек начинает больше работать в режиме приема.  При этом он взаимодействует  с невидимым нам  «тонким» планом - миром знаний и чувств, окружающим нас со всех сторон в виде различных энергоинформационных полей.  Скорее всего, это поля  более высоких частот, более коротких длин волн. 

Известно, что наиболее высока «норма одиночества» для отшельников и йогов. Возможно, что  поэтому многие из отшельников становились святыми, а йоги обладают уникальными знаниями и возможностями.

Можно, однако [71], не обрекая себя на отшельничество, использовать для лечения активное молчание. Во время этого молчания с врачом и (или) близкими людьми следует некоторое время общаться только на языке жестов. В этом может участвовать вся семья. В результате происходит определенный катарсис, и близкие люди совсем иначе начинают общаться друг с другом, так как они разговаривают непосредственно сердцем, вернее, чувствами (несущими частотами). В молчании вырисовываются все оттенки отношений. Оно не позволяет, в отличие от слов,  действовать по стереотипу (тому или иному смыслу слов) и дает людям возможность понимать друг друга без слов. 

Этот метод лечения основан, видимо,  на том, что человек со звукового диапазона переходит на язык жестов. Язык жестов, как было сказано в одной из телепередач о животных, активно используют слоны и лошади.  Присущ он и другим животным, и самому человеку, но с переходом на «работу» в звуковой диапазон был им частично утерян. 

Язык жестов в отличие от языка слов, видимо, более точно отражает наши чувства, так как любой жест - это конкретное изменение  конструкции тела, т. е. настройка его на прием-передачу совершенно определенных энергий. Исключив  возможность общения на языке слов, которые можно понять и истолковать по-разному, человек,  общаясь жестами, может более точно выражать свои чувства. Взаимодействие - взаимное действие при таком лечении происходит по ободному желанию обеих сторон. Поэтому обмен энергиями, в конечном итоге,  должен стать «правильным», вернее, тем, который задает лечащий врач, или который понятен и приемлем для всех членов семьи. Для этого «правильными» должны стать и жесты - приемопередающие формы. 

Катарсис, возможно, связан с тем моментом, когда чувства и жесты (поля и формы) входят в резонанс. Найдя эти  жесты-формы и пообщавшись с их помощью некоторое время, чтобы в организме возникла «остаточная деформация», человек уже автоматически начнет обмениваться  (общаться) с окружающими людьми в «правильном» режиме - в резонанс с их мыслями и чувствами и в других диапазонах, включая и звуковой диапазон. Разные несущие частоты дублируют, очевидно, одни и те же программы,  подобно тому, как на разных несущих частотах можно передавать одну и ту же теле или радиопрограмму. Вполне возможно, что основные несущие частоты, о чем уже говорилось, определяются нашими чувствами, так как именно от них,  зачастую, зависит конечный результат, казалось бы, одних и тех же мыслей, слов и действий - программ. Основополагающих чувств всего лишь два -  это Любовь и Ненависть. Возможно, что именно они  определяют то, что вносим мы на этих несущих волнах в наш Мир. 

Маскотерапия

Маскотерапия используется в настоящее время для лечения психических болезней. Это, на первый взгляд, сочетание древнего «колдовства», вернее, «волшебства» с современной психологией и психиатрией, но практически без применения  психотропных лекарств и, тем более,  сильнодействующих. Это, несмотря на его древнюю историю, новый метод. Поэтому остановимся на нем более подробно, используя информацию, приведенную в работах его автора [72]-[74] . 

Отметим, что «колдовство» и «волшебство», «черная» магия и «белая» магия используют одни и те же знания. Сами знания не являются ни «черными», ни «белыми», но могут быть использованы для разных целей. Поэтому не сами знания, а  конечная цель - Зло или Добро, определяет «цвет» «магов» всех специализаций и уровней.

Основателем маскотерапии является врач-психиатр, научный руководитель Московского института маскотерапии, кандидат психологических наук, почетный доктор Института майевтики в Лозанне Г. М. Назлоян. Его метод  заключается в том, что врач, беседуя с больным, а так же воздействуя на него обстановкой и психологическим климатом, созданными в мастерской,  лепит его рельефный портрет. Больной под руководством врача может и сам создавать автопортрет. 

К технике автопортрета пришли после того, как было замечено, что многие великие художники создавали свои автопортреты в критические периоды своей жизни и это помогало им преодолеть стрессовую ситуацию. 

При необходимости  можно лепить не портрет, а бюст или даже полное скульптурное изображение. Лечение проходит в непринужденной атмосфере в присутствии других сотрудников центра и других больных, занятых своими автопортретами,  общением друг с другом, ритмичными танцами или нанесением на лицо при помощи грима различных рисунков (бодиаарттерапия).

Портрет лепится из мягкого материала, например, скульптурного пластилина. Сначала создается яйцо, а затем (путем выемки лишнего материала) сама маска. Иногда используется лепка по живому лицу. Последняя техника возникла в ходе работы над портретом спонтанно и приводит к временным, но сильным эффектам. Портрет предполагает повторение реальных черт человека.

Работа над автопортретом состоит из создания нескольких масок все увеличивающегося размера и как бы вложенных одна в другую по принципу матрешки.  Каждая законченная предыдущая маска закрывается пластилиновыми лепешками, формируется новое яйцо и лепится новая маска. Техника автопортрета, как и другие методы маскотерапии, направлена на раскрытие больным образа самого себя или восстановление утраченного в результате болезни, а врач помогает ему в этом. 

При работе над портретом (автопортретом) наступает момент, когда (по мнению врача) между портретом и пациентом возникает невидимая связь и портрет начинает «работать», а психическое состояние больного колебаться, но с преобладанием в сторону улучшения. 
Катарсис, своего рода кризис (наблюдаемый иногда и при физических болезнях), наступает при успешном лечении и в данном случае сопровождается обычно сильнейшими эмоциональными выбросами, а болезнь временно или навсегда отступает. 

Явление катарсиса [74] наблюдается не только при лечении маскотерапией. Оно известно издревле и связано, в частности, с восприятием произведений искусства  и театром. Имеется множество объяснений и толкований его, данных разными мыслителями, начиная с древних, и разными школами. Общим для катарсиса (вне зависимости от того, чем он вызван) является «интенсивно окрашенное, ни с чем несопоставимое психофизическое состояние, обусловленное строго определенным стечением обстоятельств». Оно приводит к «просветлению», «избавлению» и «исцелению» души. Г. М. Назлояном  приведены и другие описания катарсиса: «сложный разряд чувств, их взаимное превращение», «глаза плачут и сердце уязвлено, однако, и согрето, на душу сходит умиротворение, а мысль яснеет и твердеет».

При приближении к катарсису «озарения» у больного наступают все чаще, становятся интенсивнее и значимее, напряжение растет, а  больной начинает как бы симулировать свою болезнь, пытаясь вернуться к привычному для него состоянию. Но симулировать болезнь оказывается не простым делом и возникает конфликт, который иногда разряжается весьма бурно. Катарсис наступает по мере конкретизации деталей скульптуры. Он может наступить и  в отсутствие врача, а также быть растянутым (ступенчатым) или «отложенным», т. е. наступает значительно позже реального завершения портрета. По всем признакам это состояние является кульминацией самоотождествления больного с портретом. И эта кульминация происходит, как правило, после ночного сеанса, с первыми лучами Солнца. Проявляется катарсис наиболее часто следующим образом. Больной садится на место врача и рассматривает свой портрет. Он несколько напряжен, внезапно начинаются подергивания определенных мышц лица, спины, учащается глоточный рефлекс, иногда возникают и сильные судороги. 

Строгой системы взглядов [74] на происхождение судорожного синдрома нет. Однако имеется устойчивое мнение о том, что у творческих людей - пророков, поэтов, художников, а также людей выдающейся воли, исчезали многие болезни, кроме эпилепсии. И хотя для лечения судорожного синдрома (при необходимости) используются противосудорожные препараты, но врач при этом действует и как невропатолог, и как психотерапевт. 

В процессе катарсиса [74] выражение лица больного характерно искажается, и он беззвучно плачет, почти не моргая, не утирая слезы. Такой плач может длиться до полутора-двух часов, после чего выражение лица пациента просветляется. С особой трогательностью, вниманием и нежностью он начинает относиться к своему лечащему врачу, к близким и ко всем тем, кто помогал ему. Портрет перестает его интересовать. Но примерно 30% больных проявляют крайние («агрессивные») формы катарсиса - это больные, которые до последнего сеанса недостаточно критично относились к своему состоянию. 

Отношение больных к своему портрету разное. Одни его любят как доброго друга, а другие относятся к нему весьма негативно или безразлично, а у некоторых больных и после окончания лечения остается с портретом невидимая связь. 
Иногда прослеживается определенная взаимосвязь и между психическим состоянием больного и его физическими болезнями. Состояние больного в процессе лечения изменяется волнообразно. Причем при улучшении психического состояния иногда ухудшается физическое, а при улучшении физического ухудшается психическое. Однако при успешном лечении эти колебания становятся все меньше и меньше, и в результате может вылечиться  не только психическое заболевание, но и некоторые физические.

Нечто подобное данному методу, как следует из разных источников, издавна применяли  некоторые колдуны и шаманы, когда  хотели навести на кого-либо порчу или вылечить. Создавая тем или иным путем образ определенного человека, они затем делали  с ним то, что хотели бы сделать с оригиналом. Работа врача-маскотерапевта направлена на  исцеление. 

Объяснение метода маскотерапии с технической точки зрения

Объяснение метода маскотерапии с технической точки зрения, как и многого другого, еще непонятного до конца, можно дать исходя из явления резонанса и приведенных в первой части гипотез и предположений.

Скульптурное изображение, портрет, фотография и др. является копией (или моделью) определенного человека или его отдельных частей. На коже человека и всех его органах, как многократно говорилось,  имеется множество присущих только ему одному «следов» - своего рода приемопередающих устройств, способных принять-передать определенную информацию-программу. Эти «следы» раньше умели «считывать» только святые, колдуны, шаманы, гадалки. В последнее время многие «следы» начинают «считывать» и весьма успешно ученые.

Известно, что  по черепу человека или его посмертной маске, т. е. по тем следам, которые на них имеются, можно воссоздать внешний облик человека. Недавно прошла информация о том, что английские ученые собираются воссоздать (и кажется уже воссоздали) образ египетской мумии на основании всего лишь снимка черепа, который был сделан через все оболочки, защищающие мумию от влияния внешней среды.

Если сделанное в первой части предположение о том, что  любая «конструкция», включая человека, способна поглощать-испускать определенные энергоинформационные поля-программы, которые окружают нас со всех сторон, а основные приемопередающие элементы этой конструкции многократно продублированы, правомерно, то ничего загадочного в маскотерипии, как, впрочем, и в колдовстве, и в волшебстве нет.  Для этого следует (всего лишь!) достаточно точно воспроизвести хотя бы одно (лучше несколько) из приемопередающих устройств, имеющихся на теле человека, и использовать его в качестве «камертона». В принципе эта работа  почти ничем не должна отличаться от работы настройщика музыкальных инструментов. Но, в отличие от настройки музыкальных инструментов, готового камертона нет. Его нужно создать. И этот  вылепленный портрет-камертон должен быть подобен  целому оркестру. Он должен звучать не на одной ноте, а в широчайшем диапазоне, совпадающем с рабочим диапазоном дефектного «блока» больного, и  звучать с оптимальной «громкостью». Затем следует постепенно устранять «фальшивое»  звучание, меняя небольшими «порциями» его конструкцию. В результате  портрет заставит оригинал работать в режиме вынужденных колебаний и под их воздействием также менять с той или иной скоростью (в зависимости от деформативных свойств) свою конструкцию. Если физическое тело не поддается деформации, то оно называется жестким, а если поддается, то упругим или пластичным. 

Деформация [2] - изменение взаимного расположения точек твердого тела в результате внешних воздействий. Деформация называется упругой если она исчезает после удаления воздействия, и пластической, если она полностью не исчезает

Жесткость [2] - характеристика элемента конструкции, определяющая ее способность сопротивляться деформации.                                                     

Категории упругости, пластичности и жесткости применимы и к человеку. 

Упругость (одновременно уступчивость и сопротивление) —  это повышенная способность, в конечном итоге, сохранять свое «Я», несмотря на временные изменения под  воздействием силы, так как при исчезновении силового воздействия оно сразу же возвращается к прежнему «Я» без каких либо остаточных (пластических) изменений.

Пластичность (можно веревки вить) —  неспособность противостоять силовым методам и сохранять свое «Я”», безоговорочная капитуляция, принятие чужой программы, которая  становится собственной.

Жесткость - полный отказ от принятия чего-либо чужого, включая новое.

В действительности у человека всегда  имеются все указанные черты, а их взаимное соотношение определяет его характер. 
Чрезмерная упругость (внешняя уступчивость и внутренне сопротивление)  перерастает в лицемерие и двуличие, хотя в разумных пределах - это умение уступать, сохраняя себя как личность. Чрезмерная пластичность —  в безволие, отсутствие  собственно мнения, потере своего «Я», хотя в разумных пределах —  это способность к восприятию нового, к совершенствованию. 
Чрезмерная жесткость  —  в фанатизм  (лучше умру, чем изменю свои взгляды), хотя в разумных пределах - это умение отстоять свое мнение. Оптимальным вариантом является разумное соотношение всех трех факторов, без чрезмерного преобладания какого-нибудь одного.

Процесс лечения, как и процесс настройки приемника на нужную станцию, должен быть, естественно, волнообразным. Меняя диапазон собственных колебаний портрета-«камертона» в нужную сторону мы смещаемся относительно собственных колебаний оригинала. Поэтому его состояние (физическое) должно ухудшаться, так как конструкция (тело) начнет работать в режиме не собственных, а вынужденных колебаний, навязанных ей «камертоном». 
Претерпевая под их давлением упругие или пластические деформации (пластические предпочтительнее) и изменяя свое строение, она (конструкция) спустя некоторое время начинает работать в резонанс с «камертоном» и состояние больного (психическое) должно улучшаться. Затем, при внесении новых изменений в конструкцию «камертона», этот процесс многократно повторяется до тех пор, пока и портрет, и оригинал не будут настроены на «здоровую волну». 
Если изменения, вносимые каждый раз в портрет,  правильные, то поступательное движение всегда будет в сторону улучшения. При наступлении резонанса на «здоровой волне» необходимо закрепить достигнутый результат на оригинале за счет устойчивой остаточной пластической деформации, которая во многих случаях достигается, видимо, автоматически при работе в течение некоторого времени портрета и оригинала в резонансном режиме. После этого оригинал может перейти в оптимальном случае на режим автоколебаний и «звучать» на «здоровой волне» самостоятельно, без помощи  портрета-«камертона». 

Взаимодействие формы и поля, в общем случае, аналогично взаимодействию грунта и водного потока, который вначале течет по готовому руслу, но при колебаниях  и изменениях водного уровня может пробить себе новое русло.  Грубым аналогом может служить и взаимодействие желудка с пищей. Если мы увеличиваем количество потребляемой пищи, то наш желудок растягивается, а при ее уменьшении - сжимается.

Катарсис связан, видимо, с моментом перехода оригинала на автономный режим, а конвульсии, предшествующие этому, - с окончательной перестройкой физического тела, с окончательным переходом его упругих деформаций в пластические (остаточные). 
Слезы (облегчения) вызваны, возможно, тем, что с переходом  упругих деформаций в пластические и с выходом на режим автоколебаний организм перестает сопротивляться приему «здоровых» энергоинформационных полей-программ, включая новое мировоззрение и отношение к окружающим. Они становятся его собственными колебаниями, и это воспринимается больным как огромное облегчение, так как не надо тратить энергию на сопротивление. 
Возникающий иногда рецидив болезни связан, возможно, с тем, что «конструкция» оказалась слишком «злопамятной» (упругой) и поэтому при наличии прежних условий среды (жизни) частично или полностью может возвратиться  в свое прежнее состояние.

Подобное наблюдается при привычном вывихе и в любых упругих телах с устраненной деформацией, если их поместить в те же (или близкие) условия, которые эту деформацию вызвали. Любая хозяйка знает, что  потрескивания духовки при ее включении вызваны изменением ее формы, а те же потрескивания после выключения - возвращением ее конструкции в прежнее состояние. 

Поэтому для успешного лечения необходимо не только настроить человека на другую программу, изменив «конструкцию» его тела, но, по возможности, убрать или ослабить факторы, включая энергоинформационные поля, способствующие его переходу в прежнее состояние. 
Для многих больных это связано с кардинальным изменением мировоззрения, привычек, питания, условий  жизни, вплоть до перемены местожительства и ближайшего окружения.

Крайние («агрессивные») случаи катарсиса связаны, возможно, также с очень большой  упругостью больного. Если он поддается воздействию новых энергоинформационных полей только за счет упругих деформаций, то на предшествующих катарсису стадиях лечения в его конструкции (теле) может не возникать промежуточных остаточных деформаций. Поэтому все основные изменения конструкции происходят на заключительном этапе.  Это и приводит к сильным конвульсиям и эмоциональным выбросам. 
Любая упругая система всегда стремится вернуться в свое прежнее состояние, и необходимы очень большие усилия, чтобы ее устойчиво деформировать (изменить). 
При чрезмерной упругости пластические деформации малы и тогда больной  будет всегда нуждаться в «камертоне». А так как за счет упругости (сопротивления) он и сам может воздействовать на «камертон», нарушая его «здоровый» ритм, то время от времени будет необходим и врач–«настройщик», настраивающий камертон на «здоровую волну».
 Возможен и еще один (самый крайний) случай.  При чрезмерном давлении со стороны портрета–«камертона» (в конечном итоге - лечащего врача) оригинал, как и любое другое упругое тело, может не деформироваться, а «сломаться». И последствия этого не предсказуемы. 
Больные, не поддающиеся лечению при помощи маскотерапии, имеют, скорее всего, чрезмерно жесткую «конструкцию», которая не способна деформироваться ни упруго, ни пластично. Но и в этом случае больному, видимо, можно помочь, используя портрет в качестве «громоотвода».

Воздействие портрета может быть двояким. Он может задавать оригиналу здоровый рабочий ритм, «вынуждая», вернее, помогая ему работать в нормальном режиме. Об этом было сказано выше. Но портрет подобно громоотводу может, видимо, принимать «удар» на себя. Он может  «оттягивать» «плохие» энергоинформационные поля-программы. В первом случае, портрет и «конструкция» оригинала при завершении лечения должны стать более «правильными», чем в начале лечения. Во втором - конструкция оригинала (больного) может остаться без изменений, а у портрета должны быть усилены «плохие» черты оригинала. 
Первый случай, безусловно, предпочтительнее, так как во втором случае негативные энергии вырабатываться и излучаться оригиналом могут, но они, как и аналогичные им энергии сторонних источников, замкнутся в основном не на оригинале, а на портрете, который станет для них своего рода громоотводом или аккумулятором. 
Но любой громоотвод просто отводит энергию в другое, менее опасное,  место, а аккумулятор, как известно, способен со временем разряжаться. Поэтому конкретному больному от такого лечения может стать лучше, но миру в целом - нет. К тому же, состояние больного навсегда будет завязано со своим портретом и если сам оригинал по каким либо причинам для «негативной» энергии станет лучшим «приемником», чем портрет, то это может привести к нежелательным для него последствиям, так как  оригинал, а не портрет может стать «громоотводом». Однако при наличии у больного «жесткой» конструкции это, видимо, единственный способ оказания ему хотя бы какой-то помощи.  

Возможно, что эти два противоположных подхода к лечению, а также наличие или отсутствие остаточной пластической деформации по его окончании, определяют имеющее место разное отношение больных к своему портрету. Определяют они, видимо, и эффективность лечения, и наличие или отсутствие после окончания лечения  активного взаимодействия между бывшим больным и его портретом. Одни больные «любят» свой портрет и после окончания лечения даже забирают его к себе домой, а другие - наоборот, не хотят его видеть  и навсегда оставляют в мастерской. У одних  больных после окончания лечения связь между ними и портретом не прослеживается, а у других - продолжает существовать и  даже очень сильная. 

Интересно было бы проследить наличие и отсутствие взаимодействия бывших больных с портретом после окончания лечения и сравнить это со степенью выздоровления и отношением больных к своему портрету. 

Если все сказанное ранее верно, то среди тех, кто имеет «правильный»  портрет, вылечившихся полностью должно быть больше, связь их с портретом после выздоровления практически отсутствовать, а отношение к нему благожелательным, как к доброму другу, от которого исходит тепло (здоровье). Кроме того, они, скорее всего, должны что-то кардинально изменить в своей жизни. Например, изменить  питание, место жительства, окружение или, что особенно важно,  мировоззрение - отношение к миру и окружающим их людям на уровне чувств.  
Среди  имеющих усиленно «плохой» («больной») портрет не должно быть людей вылечившихся полностью. Их связь с портретом и после кажущегося  выздоровления должна сохраняться  очень сильной. Добрых чувств к нему они испытывать не должны, так как в нем фактически сконцентрирована и усилена их болезнь. Не должно у них быть и кардинальных изменений в жизни, особенно в области мировоззрения и чувств.

Большую эффективность ночных сеансов и частое  наступление катарсиса на заре можно объяснить тем, что в ночное время, как уже было сказано, воздействие на человека многих внешних энергоинформационных полей ослаблено, включая поля других людей и  Солнца. Поэтому ночью он способен хорошо воспринимать более слабые направленные на него сигналы, какими, возможно, и являются сигналы его портрета-«камертона». 
На рассвете и закате наиболее слабо и влияние всех энергоинформационных полей, связанных с магнитосферой Земли. Если магнитосфера действительно является диаграммой направленности Земли, о чем много говорилось в первой части, то на закате и восходе Солнца любой житель Земли находится в минимуме ее поля. И именно этим можно объяснить, что  катарсис часто наступает на рассвете, когда влияние внешних основных полей ослаблено и  длительное воздействие  «камертона»  во время ночного сеанса осуществляется без особых «помех». Известно также, что утреннюю и вечернюю зорьку чаще всего используют народные целители, которые лечат при помощи заговоров. Случайность? Объективная реальность? 

Что касается необходимости иногда прибегать к созданию бюста или даже целой скульптуры больного, то это можно объяснить тем, что «Исправленных» на лицевой части портрета блоков оказалось недостаточно, чтобы по принципу резонанса перестроить остальные. Поэтому в «тяжелых» случаях изменения должны, видимо, коснуться большего количества «дублей», расположенных по всему телу. И тогда приходится делать бюст или скульптуру.    

Эффективность лечения при помощи маскотерапии в сильной степени зависит от личности врача, от таких его способностей, которые пока не поддаются определению, так как даже сам врач не может точно объяснить, как это у него получается. 
Искусство врача (или его природный дар - «избыточный блок») заключается в том, чтобы найти в «конструкции» человека дефектные «детали», в частности, антенны и перенести их на портрет. При первом подходе - с постепенным и последовательным исправлением, а при втором, - с усилением дефекта. Он должен также решить, какой из этих подходов следует применить к каждому больному и чутко реагировать на малейшие изменения его психического состояния, чтобы определить, правильные ли он вносит изменения в портрет. 
Какой подход поможет тому или иному конкретному человеку, зависит от параметров его «конструкции» (жесткая, упругая, пластичная). Зависит он и от духовности человека (энергоинформационных полей, принимаемых остальными «блоками»). Если человек меняться в нужном направлении хочет и может, то ему поможет «правильный» портрет. При этом не исключено и полное выздоровление, когда он станет полностью независимым от своего портрета. Если же больной  в нужную сторону меняться категорически не хочет и (или) не может (чрезмерно жесткий), то его состояние может улучшить «плохой» портрет, но кардинального выздоровления в этом случае ожидать не приходится, а его связь с портретом должна сохраняться постоянно.

Имеющее иногда место излечение не только психической, но и какой-либо физической болезни можно объяснить тем, что, в принципе, любой психической болезни соответствует своя физическая и наоборот, так как первая  всегда связана с каким-либо дефектом физического тела, а вторая способствует  возникновению или усилению того или иного психического заболевания. Однако далеко не всегда эту связь можно отследить. 

Работа врача-маскотерапевта, как и многих других врачей, работающих с больными, имеющими сильные отклонения в психике (особенно в сторону агрессивности) может быть не менее опасной, чем работа с инфекционными больными. 
Больной, имеющий очень сильное больное поле-программу, может «заразить» ею врача, заставив колебаться в такт с ним его соответствующие контуры в режиме вынужденных колебаний. Поэтому врачу не следует лечить того больного, негативные чувства которого хотя бы в слабой степени совпадают с чувствами самого врача, так как, войдя в резонанс с ними, они могут быть усилены многократно, вызвав непредсказуемые последствия. 
Так как в каждом из нас (в той или иной степени) присутствует весь набор чувств (все мы не без «греха») - от любви до ненависти, то врачу нужно быть поистине святым, чтобы не «навесить» на себя проблемы больного.  

Насколько сказанное в данном разделе соответствует действительности, может, видимо, определить врач, практикующий данный метод, если проанализирует имеющуюся у него информацию под предлагаемым углом зрения.

Визуализация здоровья

Визуализация здоровья (и нездоровья), хотим мы этого или нет, имеет место всегда, присутствует она в той или иной мере при всех методах  лечения, помогая или препятствуя излечению. Этот метод, как и все предыдущие, основан на резонансе и может использоваться в качестве основного.  

Автор системы «созидающая визуализация» описывает его следующим образом [75]. Жизнь в равной степени благоволит ко всем, и нет желаний, которые не могли бы исполниться, но для того, чтобы это случилось, необходимо быть абсолютно уверенным в том, что они сбудутся.  Те, кто терпит жизненный крах, действуют по законам неудачи, кто достигает высот - по законам успеха. 
Для успеха необходимо создать соответствующую установку (программу) и лучше на языке образов, который является универсальным и более точным, чем слово, так как слово, в отличие от образа, может иметь множество толкований. 

Определенные  образы - мыслеформы могут вызвать у нас  злость, разочарование, досаду, тоску безнадежность, головную боль, повышение давления и многое другое.  Другие - наоборот.  Поэтому, чтобы стать здоровым и счастливым, нужно представить себе, что мы такими уже стали, т. е. создать умозрительно желаемый образ и, сделав его максимально четким и ярким, удерживать его как можно дольше, воспроизводя по первому желанию.  
Люди болеют потому, что создали в своем сознании установку на нездоровье, убедили себя, что болезнь неизбежна. Для выздоровления нужно утвердиться в представлении о себе как о здоровом человеке и порадоваться всему хорошему, что оно Вам даст. 
Исцеляющая установка должна быть позитивной, а ее цель - не борьба с болезнью, а обретение здоровья. Можно представить себя здоровым, а можно взять фотографию тех лет, когда Вы действительно обладали безупречным здоровьем. Можно визуализировать на здоровье и отдельные органы, но без специальных знаний сделать это значительно труднее. Визуализировать можно не только здоровье, но и вполне материальные ценности. Но, занимаясь созидающей визуализацией, никому и даже в мыслях нельзя причинять вреда. 
По системе, аналогичной описанной выше, работают многие врачи с мировым именем. Визуализации в зависимости от их цели,  способствуют те или иные ритуалы и ритуальные маски.

Кстати, лечение алкоголизма иногда проводилось и, возможно, еще проводится внушением, что пить - это плохо и смертельно опасно. Следствием такого лечения зачастую  была смерть человека после выпитой им одной рюмки. Совершенно очевидно, что внушать больному алкоголизмом следует прямо противоположное, а именно, как хорошо и радостно будет жить, если бросить пить. В первом случае он заранее создает в своем воображении смертельное развитие событий, а во втором - благоприятное, что является визуализацией его дальнейшей жизни.

Объяснение метода визуализации с технической точки зрения

Объяснение метода визуализации с технической точки зрения, базируется на том, что здоровый образ является той конструкцией, которая способна принять необходимые для жизни энергии и в нужном количестве, т. е. обеспечить правильный обмен. Данный образ, несмотря на болезненные отклонения «оригинала», является его близким подобием  и поэтому, работая «широкодиапазонным камертоном» способен настроить организм на здоровый лад по очень многим параметрам. 
Что касается визуализации всего остального, то она при отсутствии враждебных чувств, помогает установить позитивные связи со всеми «заинтересованными» сторонами, что, естественно, увеличивает вероятность свершения любого желания. 
Основным при исцеляющей визуализации является то, что за счет создания позитивной мыслеформы - энергетического устройства, способного поглощать-испускать энергию соответствующего вида, человек окружает сам себя необходимыми для него полями, что и способствует успеху  данного лечения. И чем ярче («плотнее») будет эта мыслеформа и большее количество времени она будет «работать», тем больше вероятность выздоровления и исполнения любого желания.

Следует отметить, что существует и «спонтанная» визуализация, о которой мы можем даже не подозревать. «Камертоном», вызвавшим «звучание» того или иного образа может послужить совершенно невинная, на первый взгляд, ситуация. 
Например, человек садится в метро на место, предназначенное для инвалидов, престарелых и пассажиров с детьми, о чем  предупреждает соответствующая надпись или рисунок, не имея на то никакого права. Если он делает это достаточно часто, то данное предупреждение вольно или невольно откладывается в его памяти и программирует организм соответствующим образом. Хорошо, если все сведется к появлению ребенка, а не к преждевременному старению и, тем более,  возникновению болезни, способной превратить его в настоящего инвалида, что может восприниматься как наказание за «грехи», а в действительности является вполне закономерным следствием вполне конкретного действия данного человека, автором которого он сам и является. 
Люди, игнорирующие свое законное право на «льготные» места, упорно не причисляющие себя ни к престарелым, ни к инвалидам, поступают гораздо разумнее тех, кто своим правом пользуется. Люди же, пользующиеся разными «льготами», не имея на то никакого права, поступают крайне неразумно, в первую очередь, по отношению к себе самому, так как могут поиметь вскоре и законные на них основания.

Эффект плацебо – эффект веры 

Эффект плацебо [76], [77] основан на мобилизации внутренних резервов организма (в конечном итоге, на той же визуализации - программировании). 

Давно известно, что боль - это сигнал об опасности, позволяющий своевременно принять меры. Однако чрезмерно сильная и продолжительная боль изматывает организм, поэтому организм сам способен регулировать чувствительность  нервных окончаний. Об этом догадывались давно и для усиления эффекта самообезболивания еще во время войны раненым иногда делали уколы-пустышки, не содержащие обезболивающих веществ, но боль все равно проходила. Этот феномен назвали эффектом плацебо и стали применять его, используя нейтральные таблетки-пустышки, не только для снятия боли, но и для лечения. 
Исследования показали [76], что этот эффект срабатывает примерно в 50% случаев. У многих пациентов при приеме плацебо обнаруживались те же побочные эффекты, вплоть до зависимости, что и у заменяемых им препаратов. 
В ходе экспериментов выяснилось, что обязательным условием действия плацебо является вера больного в то лекарство, под видом которого дают таблетки-пустышки. Многое зависит и от того, кто их дает - человек, который относится к эксперименту безразлично, заинтересованный в успехе лечения или неверящий в него. Эффект усиливается в том случае, если тот, кто дает, сам убежден (верит), что он дает не пустышку, а лекарство [78]. 

Установлено [76], что эффект плацебо сопровождается не только психологическими, но и физиологическими процессами, происходящими в организме. При приеме плацебо мозг человека синтезирует особые вещества, в частности, эндорфины, которые влияют на чувствительность нервных окончаний. 
Эндорфины вырабатываются и при самопроизвольном подавлении боли, если она слишком сильна или продолжительна, а также в экстремальных ситуациях, когда болевым сигналом необходимо пренебречь, например, ради спасения жизни. Это говорит о том, что в экстремальных ситуациях активизируются защитные силы организма. Следовательно, человек усилием воли может влиять на процессы, происходящие в организме. 

Медицина знает множество случаев, когда помогало не само лекарство, а вера в него и (или) во врача. Исследования показали [77], что во время сеансов Кашпировского происходил мощный выброс эндорфинов и других веществ, которые воздействовали на больного гораздо лучше синтетических препаратов. 

Кашпировский является врачом-психотерапевтом. Он благодаря уровню своих знаний и осознанному развитию собственных природных способностей обладает повышенным воздействием на подсознание человека. Эффект Кашпировского является в основном эффектом веры в чудо самих больных, усиленный  благодаря использованию им определенных ключевых слов, психологических приемов и конкретных реальных результатов, хотя главными «авторами» его «чудес» были сами люди, а он всего лишь помогал им поверить в возможность их свершения. Это косвенно подтверждается тем, что с увеличением веры в него, вернее, веры в возможность «чуда», увеличивалось количество и «качество» творимых им «чудес». А их число резко пошло на убыль после того, как средствами массовой информации была ощутимо подорвана вера в творимые им «чудеса». Это косвенно подтверждается и тем, что на его сеансах, несмотря на их «направленность» на определенную группу болезней, некоторые люди излечивались совершенно от других болезней, которые были для них, видимо, более значимыми или для излечения которых в их конкретном организме было больше предпосылок.  Это косвенно подтверждается и тем, что после ослабления веры в  Кашпировского, а фактически веры в «чудо» у многих людей наблюдался рецидив болезни. И это вполне естественно, так как, потеряв веру, человек вольно или невольно начинал визуализировать (программировать) болезнь. 

Любое заболевание психогенного характера, а таких подавляющее большинство, поддается излечению с помощью плацебо. Доверие больного врачу, вера в назначенное им лекарство, а также стремление выжить,  активизирует психику больного и способствует выбросу в кровяное русло веществ - внутренних лекарств, мобилизующих иммунную систему на восстановление утраченного здоровья, но… только в пределах психотерапевтического воздействия, которое у разных людей различно. Многое зависит от умения человека настроиться на самооздоровление (визуализировать, программировать, здоровье).

В начале пятидесятых годов уже прошлого 20-го века медсестра районной поликлиники рассказала следующий случай из своей практики. Однажды, пришедшая на прием к врачу старушка, которой она поставила градусник, сразу же ушла вместе с ним домой. На следующее утро она принесла его и сказала, что он ее уже вылечил, и она его возвращает, чтобы дать медсестре возможность поскорее  оказать помощь другим больным. Эта старушка решила, что градусник дан ей для того, чтобы лечиться, и, поверив в это, действительно выздоровела.

Из приведенного выше описания эффекта плацебо следует, что в его основе лежит программирование здоровья (или нездоровья). Обязательным условием этого эффекта является вера больного в лекарство, врача, метод и т. д.  Если больной верит в выздоровление, то он вольно или невольно представляет себя уже здоровым, т. е. создает в своем воображении здоровую матрицу. Он замечает даже самые слабые признаки улучшения (а не ухудшения) и по принципу положительной обратной связи многократно усиливает положительную динамику. 
Чем сильнее вера больного в выздоровление, тем более ярко, четко и часто он видит себя здоровым, тем сильнее его здоровая форма-матрица, которая может по принципу подобия послужить «камертоном», способным перестроить человека на здоровый лад.  Если все это так, то эффект плацебо, вернее, эффект веры  (техническая сущность веры – направленное на определенную цель программирование) является универсальным лекарством. Оно способно вылечить от любой болезни  и даже воскресить мертвого, так как позволяет выстроить здоровую и живую матрицу, но… при условии, о котором говорится во многих источниках, гарантирующих полное выздоровление, условии чистоты помыслов и большой скорости мысли. Об этом же постоянно напоминает и Анастасия - героиня книг В. Мегре. 

Если под чистотой помыслов понимать частоту колебаний (длину несущих волн), а под скоростью мысли - скорость взаимодействия (скорость распространения волн), то многое становится ясным и понятным при одном допущении. Этим допущением является то, что более высокие частоты (волны меньшей длины) соответствуют более светлым и добрым чувствам, а их скорость больше скорости более длинных волн. Если это так, то человек способен окружить себя здоровыми полями и «восстановить» себя по здоровой матрице. Для этого он должен работать со «светлыми» чувствами-полями, на большой скорости, чтобы предупредить воздействие «темных» чувств-полей, возбуждаемых и принимаемых больными органами и организмами. Это косвенно подтверждается соответствующим воздействием ритмов разной частоты, о котором было сказано выше.
Мужчина и женщина как  единая система

Мужчины и женщины как совмещение противоположностей                                    

Мужчины и женщины по своей конструкции представляют собой заряды разных знаков -  энергетические «выпуклости» (+)  и энергетические «вогнутости» (-), соответственно, что в восточных учениях соответствует «янь» и «инь» энергии. Женщина и мужчина дополняют друг друга до единого целого и выполнять свое основное предназначение, сотворение себе подобных, по отдельности не могут, по крайней мере, пока. Поэтому гармоничная супружеская пара – это, фактически, единая резонансная система..
Мужчина изначально обладает повышенной излучательной способностью (повышенным энергетическим «давлением»), а женщина - повышенной поглотительной (повышенной чувствительностью). Это, возможно,  и определяет повышенную физическую и общественную активность мужчин и повышенную интуитивную чувствительность женщин, их способность в восприятию более «тонких» и слабых энергоинформационных полей. 

Для создания гармоничных отношений  указанные особенности мужчин и женщин необходимо учитывать, направляя повышенный энергетический потенциал мужчин не на агрессию и разрушение, а на творческое и гармоничное созидание, правильное направление которого могут указать женщины, обладающие повышенной способностью приема энергоинформационных полей из глобального банка данных. Не случайно в народе говорят, что «муж - голова, а жена - шея, которая этой головой управляет». И ничего обидного в этой фразе нет, так как в ней, возможно, отражено основное отличие в предназначении мужчины и женщины. 

«Чего хочет Женщина – того хочет БОГ!»

Женщина Природой  удостоена права обеспечить творение образа и подобия человека после слияния в единое целое мужского и женского начала, а также дальнейшее его развитие в атмосфере Любви и Тепла. И это (на сегодня) пока неоспоримая реальность нашего Мира. 
Мужчине Природой даровано, очевидно,  создать вокруг Женщины и их общей семьи «Пространство Любви», обеспечивающее оптимальные условия для выполнения Женщиной ее высокой миссии, так как это является их  общей задачей. 
Женщина, естественно, лучше, чем Мужчина, знает, какими должны быть оптимальные условия для воспроизведения себе подобных. Поэтому она и должна руководить этим процессом. Мужчина же обладающий изначально повышенной энергетикой способен не допустить в их общее «Пространство Любви» негативных энергий, «отталкивая» их излучаемым им энергетическим «ветром», подобным солнечному. Потеряв эту основную для него функцию защитника и кормильца многие мужчины вполне справедливо чувствуют себя несостоявшимися. 

Исходя из сказанного, основным предназначением мужчин является воплощение в жизнь пожеланий женщин, вернее, полученной ими из глобального информационного банка программы действий, согласующейся с всеобщими законами. Недаром же говорят, что «чего хочет женщина - того хочет Бог». В отступлении от этого правила, которое было законом во времена рыцарства (остается законом и сейчас, но… только в животном мире) заключается, возможно, наша беда. 

Сейчас мужчины не только не считаются с желаниями женщин, но хотят и их сделать исполнителями своей воли, а те, естественно, этому всячески сопротивляются. Отстаивая свою самостоятельность и равенство с мужчинами, женщины пытаются сами претворять в жизнь свои желания, но это, скорее всего, не их «карма»,  а человечество в целом от этого только проигрывает.  
Мужчины и женщины, безусловно, должны иметь равные права, так как женщина, считающаяся таковой по половым признакам, далеко не всегда является женщиной по своему душевному складу, как, впрочем, и мужчина, в чем мы все больше убеждаемся. Поэтому из любого правила  должны быть исключения, которые также имеют право на полноценную жизнь, а следовательно нужны и равные для всех права. 
Здесь же речь идет о большинстве истинных Женщин. Возможно, что этим Женщинам, используя в полную силу свои интуитивные способности, уже пора определиться в своих истинных желаниях, вернее,  в дальнейшем пути развития человечества. Определиться в том, каким они хотят видеть в ближайшем будущем наш общий Дом, нашу Землю. А мужчинам следует по-рыцарски взяться за исполнение воли «прекрасных дам», а фактически, программ, согласующихся с всеобщими законами, направив данные им Природой энергетические «выпуклости» не на агрессию и разрушение, а на рыцарскую любовь и  сотворение «Пространства Любви». 
И ничего в этом обидного нет ни для первых, ни для вторых, так как каждый из них будет выполнять свое основное, данное ему Природой, предназначение.

Те немногие женщины, кто самостоятельно (не по праву наследования и протекции мужчин) приходил (и сейчас приходит) к власти, победив по дороге к ней своих многочисленных соперников-мужчин, фактически женщинами не являются.  Это мужчины в «юбке» (сейчас, зачастую,  и в брюках, что также говорит о желании женщин иметь с мужчинами равные права, как и их стремление к тому, чтобы иметь мужскую фигуру, несмотря на то, что она затрудняет выполнение основного предназначения женщины - вынашивание и рождение здорового потомства). У таких женщин, являющихся таковыми лишь по половому признаку, мужские черты должны быть выражены гораздо сильнее, чем у самих мужчин, так как в противном случае они не смогут победить их в борьбе за власть. 

Настоящей Женщиной в текущем промежутке пространства-времени женщину делают не ее половые признаки, а ее более мягкий и любящий характер, сочетающийся с сильной волей в стремлении к созиданию (творению), а не разрушению. Поэтому не случайно, что в наше время появилось так много людей, желающих изменить свой пол, чтобы привести в соответствие «конструкцию» тела по половым признакам с воспринимаемой данным телом основной жизненной программой - душой.

Сейчас все чаще раздаются слова, что Мир спасет ЖЕНЩИНА. Возможно, что женщина, вернее, Женщины, действительно способны спасти Мир. Но для этого, как уже было сказано, выполняя свое основное предназначение, они должны:

· Воспринять из глобального банка данных программу дальнейшего  гармоничного эволюционного развития.

· Объединиться в своих стремлениях.

· Категорически отказаться  поддерживать мужчин в их разрушительных действиях любого плана и уровня, включая террор и войны, которые приводят к гибели самого дорогого для них - их сынов и дочерей. 

Нам, женщинам России  (и не только России), следует, наконец, очнуться и вспомнить, что основное предназначение Женщины - это быть любящей Матерью, обеспечивающей жизнь и здоровье своих детей  (физическое и духовное) [24].

Очнитесь, матери России!

Объединитесь меж собой. 

Вы для того сынов растили,

Чтобы послать их на убой?

Это кровавое безумье

Давно пора остановить:

Растить убийц и террористов,

Мужчинам нашим запретить.

И снова мирным  станет небо.

В цветы оденется Земля.

Всем хватит и тепла, и хлеба

И дома будут сыновья.

16. 01. 1995

Следует признать, что на сказанное  выше способны лишь настоящие ЖЕНЩИНЫ. 
Мужчины же должны направить все свои усилия на претворение предложенных женщинами  программ в жизнь. Но на это способны лишь настоящие МУЖЧИНЫ.

Говорят также, что Мир спасет КРАСОТА, но настоящая  красота любого организма - это ГАРМОНИЯ. Следовательно, Мир может спасти ГАРМОНИЯ, которая в любом организме, включая человека и всю окружающую его среду, возможна только при правильном обмене энергиями.

Выводы

Из сказанного в данном разделе следует, что человек и человеческое общество, хотят они этого или нет, должны подчиняться всеобщим  законам, основным из которых является закон сохранения энергии. Знание и соблюдение этого закона позволяет обеспечивать правильный обмен энергиями, дарующий долгую и гармоничную жизнь, а нарушение правильного обмена приводит к болезни и преждевременной смерти любого организма, включая человека и человеческое общество. 

Взаимодействия человека, как и всего сущего, основаны на принципе резонанса. Этот принцип в равной степени распространяется на область чувств, мыслей, слов и действий, как человека, так и остальных обитателей нашего Мира. Осознанный, упорядоченный и коллективный резонанс создает невероятные возможности, как для созидания, так и для разрушения, включая исцеление и разрушение человеческого организма при воздействии не только сторонних сил, но и своих  собственных сил, включающих не только действия, но и слова, и мысли и, главное, чувства. 

Лечение, в конечном итоге, сводится  к обеспечению организма жизненной энергией как вещественной, так и полевой и в оптимальных дозах - не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше, и выводу из организма вредных для него энергий. Это осуществляется приемопередающими центрами организма за счет испускания избыточной энергии и поглощения недостающей, а также переработки энергии из одного вида в другой. В основе всех этих устройств лежит резонанс (или «антирезонанс»). В здоровом организме, где все распределительные сети, а также приемопередающие устройства, преобразующие и  координирующие центры, работают нормально, правильное функционирование организма осуществляется автоматически и обеспечивает правильный обмен. Однако человек очень сложный организм, для жизнеобеспечения которого необходимо множество энергий самого разного вида и диапазона. Кроме того, мы все разные, каждый из нас индивидуален и имеет свой собственный рабочий диапазон. Поэтому  строго индивидуальным является и оптимальное для нас качество и количество необходимой нам жизненной энергии. Все это очень сильно усложняет поддержание организма в оптимальном, гармоничном, состоянии. Причиной любой болезни, включая болезни общества, является отступление от нормы. К болезни ведет как недостаток, так и избыток энергии того или иного вида. Следовательно, принцип не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше оптимального уровня должен выполняться всегда, во всем и при любых взаимодействиях, включая чувственные, мысленные, словесные и физические взаимодействия.
Человек является многофункциональным приемо-передающим устройством, работающим в очень широком диапазоне  энергий. Он представляет собой совокупность энергетических устройств, включая устройства ввода-вывода - антенны и генераторы разнообразных колебаний, основные из которых работают, видимо, по принципу МГД-генераторов. 
Правильный обмен является  основным условием создания, как гармонично развитого отдельного индивидуума, так и гармоничной среды обитания - «Пространства Любви», в котором энергия будет поглощаться в соответствие с истинными потребностями, а испускаться в силу всех заложенных в человека способностей. И тогда  не будет ни чрезмерного недостатка, ни чрезмерного избытка, ни застоя энергии на всех промежутках грядущего пространства-времени, что может обеспечить гармоничное развитие всех способностей, а также  долгую и счастливую жизнь не только каждому отдельному Человеку, но и всему Человечеству. 

Резонанс, лежащий в основе любых взаимодействий, способен как разрушать, так и созидать, как убивать, так и исцелять, причем он может быть использован как в области действий, так и в области слов, мыслей и чувств, многократно усиливая их воздействие.  И еще неизвестно, в какой области он может проявляться более сильно. По физическим законам в области чувств он должен проявляться сильнее, так как в этой области несущими являются более короткие волны, волны высоких энергий. Заложив резонанс в основу созидательных программ, способных войти в резонанс с общим поступательным движением Вселенной, можно, скорее всего, творить ЧУДЕСА  даже «космического» масштаба. И такие чудеса вполне посильны для Человечества, если оно, прекратив вражду, придет к согласию и ГАРМОНИИ. 

Глава 3 - МЫ и…
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

В этом разделе МЫ и то, что заложено в основу нашего МИРА, подробно изложенное в первой части, будут рассмотрены в единой связке, но с основным упором на МЫ. 

МЫ и… материя 

Как было показано в первой части, материя - это вещество и поле. Зная строение вещества,  можно предсказать его свойства, включая полевые. И наоборот, если известны свойства вещества, то можно определить его строение. Каждое конкретное устройство (частица, объект, тело) способно принять определенные энергетические поля и, проявив конкретные свойства, реализовать ту или иную программу действий. Способность приема тех или иных энергоинформационных полей, реализации тех или иных свойств, определяется строением (конструкцией, конституцией) данного устройства - частицы, объекта, тела. 

Как уже было сказано в первой части, алмаз и графит состоят  из одних и тех же атомов углерода, но отличаются строением, что и приводит к резкому различию их свойств. 

Тесная взаимосвязь строения вещества и его  свойств подтверждает принцип единства - единства формы и содержания, а применительно к человеку - тела и души. 

Если это так, то каждый ребенок несет в себе способность реализации совершенно определенных программ (свойств характера), определяемых конструкцией (конституцией) его тела, программа строения которого заложена в ДНК. Следовательно, душа ребенка  выбирает себе тех родителей, которые способны в соответствии со своими ДНК дать ему наиболее подходящее для реализации его индивидуальной программы тело. А родители, в свою очередь, наделяя своего будущего ребенка определенной конституцией (конструкцией) тела, предопределяют тем самым возможность соединения этого тела с совершенно определенной душой. 
Мы - кристаллы

МЫ и кристаллы имеем много общего, включая коллективные свойства. Известно [12], что, чем сложнее устроено твердое тело, тем труднее выявить его  коллективные свойства. Особенно сложно устроены органические тела. Однако, как полагают многие ученые, именно  коллективные свойства объясняют все основные закономерности поведения твердых тел и помогут найти ключ к пониманию тайн живой природы. При росте  атомы кристалла, перебирая  разные возможности, как-то находят свое место, отвечающее минимуму потенциальной энергии. 

Если высказанное в первой части предположение о «тепловом ветре» справедливо, то атомы, подталкиваемые тепловыми порывами, возникающими при столкновении, подобно щепкам в воде, плывут по воле волн, подчиняясь при своем движении законам несущего их потока и отыскивая тихую «заводь».

Твердые тела, как известно, подразделяют на монокристаллы (одиночные кристаллы больших размеров) и поликристаллы - сросшиеся между собой и беспорядочно расположенные маленькие кристаллики, внутри которых, однако, существует порядок. 

Монокристаллы, как известно, имеют упорядоченное расположение частиц, из которых они построены (атомов, ионов, молекул), в пределах всего объема (дальний порядок). Следствием этого является зависимость ряда их физических свойств от направления (анизотропия). 

Можно сказать, что монокристалл аналогичен разумно упорядоченному человеческому обществу, живущему в рамках общих для всех и строго выполняемых  всеми законов. Основной целью такого общества является движение-изменение (развитие) в определенном направлении всего коллектива, причем каждый из его членов не берет для себя лично больше положенного, занимая положение, отвечающее минимуму потенциальной - «замороженной» энергии, подобной невостребованным (излишним) жировым и денежным накоплениям. Упорядоченный рост кристаллов аналогичен реализации определенной программы, осуществляемой тогда, когда  во внутренней и внешней среде возникает необходимый для ее воплощения набор параметров. 

Поликристаллы в отличие от монокристаллов имеют, как известно, четко выраженное упорядоченное строение только внутри отдельного кристаллика (ближний порядок).

Поликристаллы аналогичны ячейкам общества, каждая из которых живет упорядоченно, но между ячейками особого порядка не существует. Например, в каждой  отдельной стране относительный порядок есть, а между странами - никакой согласованности и порядка нет.

Дефекты в кристаллах, как известно, бывают точечными   и линейными. Точечные дефекты - это отсутствие атома в узле, замена своего атома на чужой - атом примеси, внедрение лишнего - своего или чужого атома в межузельное пространство. Они  нарушают  правильность решетки и распространяются на расстояния порядка нескольких периодов («жизней»). Линейные дефекты (дислокации) - это  краевые дефекты, например, лишняя кристаллическая полуплоскость, вдвинутая между двумя соседними слоями, или сдвиг, лежащих по разные стороны разреза частей решетки навстречу друг другу на величину одного периода. При этом  линия дислокации совпадает с осью винта, т.  е. спирали. Винтовая дислокация [12] способствует расположению атомов при образовании кристалла вдоль ее линии. Прочность таких кристаллов-«усов» примерно в 100 раз больше, чем  массивных образцов, но они имеют толщину всего несколько микрометров. 

Аналогом кристаллов-«усов» могут служить диаграммы направленности спиральных антенн с большим коэффициентом усиления, способных обеспечить направленность («прочность») примерно в те же сто раз больше точечного излучателя и образующие при этом  узкий луч (малую «толщину»).

Пластическая деформация, примеси или пересечение дислокаций  друг с другом нарушают, как известно, кристаллическую решетку, что препятствует дислокации (перемещению) и вызывает механическое упрочение металлов. 

Применительно к человеку наличие примесей аналогично, видимо, «вливанию чужой крови» —  бракам между людьми далеких этнических групп, которые, как правило, дают физически более здоровое потомство.  

И в кристаллах, и в человеческом обществе это можно объяснить тем, что нарушается упорядоченное движение, возникает хаос, «костенеет» форма. Это  препятствует направленному (упорядоченному) движению содержания — гармоничному развитию «духовной» сущности, что может выражаться  в различных психических отклонениях от нормы, как в сторону гениальности, так и дебильности. Интересно было бы проверить, подтверждается ли это на практике. К дисгармонии, как известно, ведут и браки между слишком близкими кровными родственниками. Это можно объяснить чрезмерным усилением одинаковых свойств, что происходит, естественно, за счет ослабления других, и также нарушает гармонию. Так что и здесь чрезмерное отклонение в любую из сторон является вредным.
Аморфные тела и перестройка

Аморфные тела и перестройка имеют много общего. Аморфные тела сейчас принято считать переохлажденными жидкостями - промежуточным состоянием между твердым и жидким телом. Они, как известно, не обнаруживают направленности, хотя в расположении их частиц,  как и в жидкости, имеется подобие ближнего порядка. 
Аморфное состояние не является  равновесным и с течением времени происходит самопроизвольная  кристаллизация (этот эффект может наблюдать любая хозяйка на примере засахаривания варенья). Чистые металлы получить в аморфном состоянии практически невозможно.

Аморфные тела, скорее всего, аналогичны  человеческому обществу, живущему во времена перестройки, когда в обществе нет упорядоченности, согласованности, гармонии. Привести в «аморфное» состояние страну или другую ячейку общества, жизнь  которой упорядочена, интересы всех слоев общества согласованы, очень трудно. В такой стране («чистый металл»), где свобода каждого «атома» сочетается с устремлениями всего коллектива, трудно устроить хаос. 

К таким странам можно отнести Швейцарию, хотя и там за счет чрезмерных инородных примесей  - иностранцев кое-какие подвижки к «аморфности» (хаосу) уже проявляются и весьма существенно. Однако, исходя из исторического опыта, сильная дисгармония в обществе, как и  аморфное состояние вещества, является неравновесным состоянием. Поэтому есть надежда на то, что и в нашей стране, где хаос достиг уже чрезмерных размеров, рано или поздно наступит «кристаллизация» - упорядоченность. Но выкристаллизуется ли из нас прочная упорядоченная гармоничная держава - чистый «алмаз» или послушная колония  -  мягкий «графит» покажет будущее. 

Известно, что переход от аморфного твердого тела к жидкости при нагревании осуществляется постепенно и непрерывно, а переход от кристалла к жидкости происходит скачком. 

Аналогом перехода вещества из одного агрегатного состояния в другое может служить  революция, но в первом случае она  «ползучая»,  происходит в течение долгого времени, проходя через промежуточное «аморфное» состояние, а во втором —  скачком.

Известно [12], что аморфные металлические сплавы —  металлические «стекла», благодаря однородности аморфного состояния и отсутствию дефектов, обладают рядом исключительно важных свойств: прозрачностью в различных диапазонах электромагнитных колебаний, химической стойкостью, долговечностью, твердостью, электроизолирующими и другими свойствами. 

Аморфные металлические «стекла аналогичны», возможно, искусственно созданным сообществам с сильным тоталитарным режимом - замкнутым системам, не желающим ни с кем взаимодействовать. Они способны пропускать через себя все, обладающее большой степенью свободы, включая энергоинформационные поля, не воспринимая. Это «прозрачность». Они сводят до минимума все внешние связи. Это «химическая стойкость» и  «изоляция».  Они всеми способами пытаются сохранить свою неизменность, подавляя любое движение, любую инициативу.  Это «долговечность» и «твердость». 
Жидкое состояние -  «жизнь земная»

Жидкое состояние и «жизнь земная» весьма сходны между собой. Жидкое состояние считают промежуточным между твердым и газообразным. Оно сочетает в себе  некоторые черты обоих этих состояний. Наиболее характерным свойством жидкости является  поверхностное натяжение, под воздействием которого  она в невесомости и в жидкости той же плотности, но с ней не  смешивающейся, принимает форму шара, имеющего (при заданном объеме) наименьшую поверхность и способного двигаться в любом направлении. Поверхностным натяжением объясняются и капиллярные явления, причем смачивающая  жидкость поднимается по капилляру, а несмачивающая —  опускается. 

По аналогии с жидкостью можно сказать, что тот, кто отдает частицу себя - смачивает, поднимается вверх, а кто не хочет «делиться», опускается вниз. Несколько вульгарный и искаженный смысл этого явления, возможно, отражен во фразе: «Не подмажешь, не поедешь».  Истинный смысл этого высказывания состоит, скорее всего, в том, что можно подняться выше, если  отдаешь (излучаешь) несколько больше, чем берешь  (поглощаешь). Это следует и из теории движения тел с переменной массой, согласно которой для увеличения скорости нужно пожертвовать массой. 

Из-за отсутствия дальнего порядка почти все жидкости, исключая жидкие кристаллы, не обнаруживают анизотропии (направленности). У жидких кристаллов [12] в пределах значительного объема имеются удлиненные молекулы с одинаковой ориентацией, в которых атомы располагаются вдоль избранной линии  (молекулы-стержни)  или лежат в выделенной плоскости (молекулы-диски). Для управления оптическими свойствами жидких кристаллов достаточно повернуть одну из молекул, чтобы весь «коллектив» изменил свою ориентацию. 

Аналогом подобного поведения живых существ, включая человека, является  «стадное» чувство, когда достаточно изменить поведение вожака, как за ним сразу же повернется весь «табун» - коллектив. 

Частицы жидкости, как и твердых тел, расположены близко друг к другу и поэтому совершают согласованные колебательные движения около положения равновесия. Однако, в отличие от твердых тел, по истечении некоторого времени - времени «оседлой жизни» - они скачком  переходят в другое положение равновесия на расстоянии 10 –10 м от предыдущего.  Время оседлой жизни зависит от температуры (уменьшается с ее ростом) и от строения жидкости (текучести).

 «Охота к перемене мест» - расселение по Земле живых существ, включая людей и семена растений, которые разносит вода и ветер, также зависит от «температуры» (порядка, спокойствия) в окружающей среде, включая общественную жизнь и движение водных и атмосферных потоков. 

Возможно, что жидкое агрегатное состояние  - это «небесное царство» кристаллов. И в этом царстве они обладают большей свободой как отдельной «личности», так и «коллектива» в целом. В жидком состоянии  индивидуальное - малая сжимаемость и коллективное начало - текучесть в отличие от аморфного состояния снова хорошо согласованы, но только на значительно более высокой ступени развития. Однако, как разные кристаллы, так и разные жидкости, находятся на разных ступенях своего «развития». На наиболее высокой ступени развития среди твердых веществ Земли, скорее всего, находится алмаз, а среди жидких - вода, у которой почти  все свойства являются аномальными. Кроме того, она в естественных условиях Земли существует одновременно в трех агрегатных состояниях. О воде подробно говорилось в первой части.

Возможно, что МЫ, состоящие в основном из жидкости, живем, по сходным с ней законам-программам и подобно ей в условиях Земли также существуем в трех агрегатных состояниях. Однако по сравнению с водой,  в нас несколько  больше воздуха (газа), поэтому в нас сильнее должны проявляться и его свойства-программы, включая хаотическое движение-изменение.
Аморфность и газообразность - все едино

Аморфность и газообразность - все едино. Это следует из того, что газовое состояние  и аморфное, несмотря на все их различия, схожи тем, что в них царит почти полный хаос. В первом - хаос движения,  во втором - строения (расположения). Аморфное состояние, как уже было сказано,  принято считать переохлажденной жидкостью и промежуточным звеном между твердым и жидким состоянием,  газ, возможно, следует считать «переохлажденной плазмой» - промежуточным звеном между жидким состоянием и плазмой. Оба эти состояния являются переходом от одного упорядоченного состояния к другому, от порядка коллективного строения и многообразия пассивных форм, к порядку в коллективном движении и многообразию активно взаимодействующих колебаний и волн. В человеческом обществе таким промежуточным (хаотическим) состояниям соответствуют переходы от одного общественного строя к другому, т. е. периоды перестройки. 
Плазма - «жизнь небесная»

Плазма - «жизнь небесная» является, возможно, следующей фазой эволюции Разума. Известно, что плазма отличается богатством форм колебательного движения. В ней кроме плазменных колебаний возможны и свойственные газу продольные звуковые волны и поперечные электромагнитные волны, включая световые, а также различные сочетания электромагнитных и механических колебаний. 

Следовательно, плазма «унаследовала» формы колебательного движения, присущие всем предыдущим агрегатным состояниям, аналогично тому, как новое программное обеспечение компьютеров, как правило, наследует все наиболее полезное, что было в предыдущих версиях. Поэтому кристаллы, отличающиеся богатством форм строения кристаллических решеток, можно рассматривать как «замороженную» плазму. А плазму, отличающуюся богатством форм движения - колебаний и волн можно рассматривать как «действующие» кристаллы.

Эффект Ландау, который наблюдается в плазме, заключается в том, что, если в плазме существует волна электрического поля, то для частиц, движущихся  в ту же сторону, что и волна,  и примерно с той же скоростью («резонансных»), частота колебаний равна нулю. Они тормозятся или ускоряются постоянным электрическим полем, отдавая свою энергию волне или отнимая у нее энергию. Для всех других, «нерезонансных», частиц   обмен энергией с волной носит периодический характер и в среднем по времени равен нулю. Будет ли данный коллектив частиц увеличивать энергию волны или, напротив, уменьшать энергию волны, вызывая ее затухание, зависит от того каких частиц больше: двигающихся чуть быстрее волны (они увеличивают энергию волны)  или чуть медленнее (они вызывают затухание волны). 

Применительно к человеческому обществу более быстрая частица - это человек, более строго, чем основная масса, соблюдающий всеобщие законы и  как бы опережающий свое время.  Про него можно сказать, что он  движется быстрее данного локального потока, ускоряя тем самым его движение в «генеральном» направлении. К таким  «быстрым частицам» относятся, видимо, все истинные лидеры общественного, политического и духовного плана. Тот, кто соблюдает всеобщие законы менее строго, чем большинство,  замедляет движение общего потока. А тот, кто нарушает коллективные законы самого потока, не может с ним долго взаимодействовать, так как поток вышвырнет его за свои пределы. А что касается потока в целом, то, в основной своей массе он состоит из тех частиц, которые «движутся» примерно с одинаковой скоростью, замедляя или ускоряя, в свою очередь, движение того потока, в который данный локальный поток  входит как одно из его течений. Таких частиц всегда должно быть большинство, иначе данное течение перестанет существовать, превратившись в хаотическое движение. Если же  большинство частиц, задающих направление движения данному течению, «плывет» не в ту сторону, куда направлен основной поток, одной из струй которого он является, то, как следует из эффекта Ландау, это, как и для отдельной частицы, продолжаться долго не может, и последствия будут те же. 

Частицы, образующие людской поток, - это мы с Вами. И от каждого из нас зависит, будем мы способствовать его ускорению или замедлению. Тех, кто поплывет не в ту сторону, поток, как уже было сказано, рано или поздно вышвырнет за свои пределы. Если же большинство образующих данное течение частиц попытается двигаться  хотя и в одном, но не совпадающем с  несущим его основным потоком, направлении, то они рано или поздно будут вышвырнуты из него всем коллективом. Поэтому каждому из нас в отдельности и всем вместе следует плыть в потоке, который образует большинство частиц всего нашего Мироздания, а для этого нужно соблюдать всеобщие законы.

Известно, что в плазме с равновесным  (тепловым) распределением частиц по скоростям, более быстрых частиц всегда меньше, чем более медленных, и поэтому волны затухают. Однако в термодинамически неравновесной (горячей) плазме более быстрых частиц в определенном диапазоне скоростей может быть больше, чем медленных. Волны, чьи фазовые скорости попадают в этот диапазон, могут раскачиваться  резонансными  частицами. И тогда возникает обратное затухание (усиление) Ландау, которое служит причиной многих неустойчивостей - самопроизвольного возникновения колебаний.

Аналогичную «резонансную» неустойчивость мы можем наблюдать не только в плазме, но и в твердых телах, и в электронных приборах, и в природе, и в обществе,  где обратное затухание (усиление) также приводит к неустойчивостям и проявляет себя в виде  революционных «взрывов», разрушения мостов и  других сооружений, включая здания. Все это вызвано, очевидно, резонансом - упорядоченными (в такт) колебаниями огромных коллективов. В результате резонанса образуются энергоинформационные (в первой части мы говорили о том, что энергия и информация неотделимы) волны огромной амплитуды, энергетические «выпуклости» и «вогнутости» с большой  площадью и (или) объемом  взаимодействия. Такие «выпуклости» и «вогнутости»  способны концентрировать и рассевать огромную энергию, что, видимо, и вызывает различного вида неустойчивости. В последнее время аналогичные «неустойчивости» мы наиболее часто наблюдаем среди фанатов-болельщиков всех мастей, когда они собираются вместе и начинают в такт «раскачивать» излучаемую ими энергию.

Возможно, что  плазменное состояние следует отнести не к четвертому агрегатному состоянию вещества, не к следующей фазе его развития, а к состоянию вещества, перешедшему в своем  развитии на следующий «виток спирали». И на этом витке оно в обратном порядке проходит через все основные фазы:  летучее (ионизированный газ), жидкое (горячая плазма) и твердое агрегатное состояние. В последнем состоянии находятся, возможно, нейтронные звезды, плотность которых, как известно,  равна плотности атомных ядер. Возможно, что обе эти среды (вещественная и плазменная) являются обителью людей, вернее, разумных Сущностей, находящихся на  разных ступенях эволюции, если основное предназначение любого РАЗУМА заключается в осознанном творении и упорядоченном взаимодействии не только на вещественном, но и на плазменном уровне. Эти Сущности могут обладать аналогичными волновыми (колебательными) свойствами - программами, но в других диапазонах частот. Для «проживания» в основных фазах плазменного состояния они должны иметь другие размеры и (или) другую плотность, а также другую продолжительность жизни. Поэтому они либо невидимы для нас, либо мы не способны воспринимать их жизни как отдельное или единое целое, так как промежуток пространства-времени нашей собственной жизни от их жизни может отличаться слишком сильно. 

Например, мы не видим электромагнитные поля и волны, которыми пронизано все окружающее нас пространство, включая космическое. Мы не видим даже водяной пар в атмосфере до тех пор, пока он не уплотнится в туман или облака и не выльется на наши головы иногда в виде слишком видимых потоков, способных вызвать даже стихийные бедствия. Мы не способны увидеть и множество окружающих нас сущностей слишком малой величины, а слишком большие - способны воспринимать лишь частично, а не как единое целое или как «замороженные», а не живые. Жизни короткоживущих по сравнению с нами сущностей сливаются для нас в неразличимый поток, а из жизни долгоживущих мы видим лишь отдельные фазы их жизни.

Возможно, что люди, выйдя из морской колыбели на воздух (в газовую среду), где, если не следовать управляющим потокам (законам), можно впасть в хаос, и ведут себя соответственно. Им еще следует здорово «поумнеть», чтобы, не впадая в «маразм»,  перейти в следующее «агрегатное» состояние - бестелесное, и впасть в свое очередное «детство» - газообразное состояние, которое они могут провести в атмосфере Земли  в виде слабо ионизированной плазмы до тех пор, пока окончательно не «повзрослеют», и, перейдя  во взрослое (горячее) плазменное состояние, вновь не превратятся в разумные упорядоченные сущности - «звезды». В одной из книг мне встретилась и запомнилась фраза: 
«Газ по движениям аналогичен движениям ребенка, а плазма —  движениям взрослого человека».  
Возможно, что именно в этой фразе и заключается ответ на вопрос,  который мы безуспешно пытаемся решить:  «Что же ожидает нас после смерти?». Возможно, что   именно плазма с ее богатейшими энергоинформационными возможностями является тем миром - тем «раем»,  в который мы все хотели бы попасть  после  выхода из  своего очередного «детства» — газообразного состояния, через которое, видимо, нам еще предстоит пройти. А когда туда попадем?  И все ли? Вопрос значительно более трудный. 
МЫ… и свойства вещества

МЫ и магнитные свойства вещества, если их рассматривать в единой связке, требуют детального изучения. Известно, что вещества в зависимости от магнитных свойств подразделяются на три группы. Это  парамагнетики, магнитная проницаемость которых  больше единицы, они увеличивают суммарное поле магнитной индукции и втягиваются в область  сильного неоднородного магнитного поля. Диамагнетики, их  магнитная проницаемость меньше единицы, они уменьшают суммарное поле и выталкиваются из области сильного  неоднородного магнитного поля. Ферромагнетики и антиферромагнетики - магнитоупорядоченные состояния, их магнитная проницаемость очень велика и они  способны обнаруживать спонтанную и остаточную  намагниченность. 

Парамагнетики и диамагнетики можно рассматривать как  отдельных членов или ячейки общества, программы которых незначительно отличаются от общей программы окружающей среды. Они  в  малой степени взаимодействуют с окружающей средой, незначительно усиливая или ослабляя, идеологический потенциал этой среды в зависимости от того, в какую сторону отличается от нее их индивидуальная программа. 

Магнитоупорядоченные состояния можно рассматривать как большие сообщества («эгрегоры») с мощными коллективными программами,  действие которых может проявляться при определенных условиях окружающей среды, а под влиянием внешнего воздействия (при условии  «родства» —  резонанса), и многократно усиливаться.  

Сравнение свойств вещества, находящегося в различных агрегатных состояниях, показывает, что для кристаллов характерно упорядоченное расположение частиц,  для газов —  хаотичное,  а для жидкости наблюдается ближний порядок. По мере перехода от  твердого тела к жидкости, от жидкости к  газу, как правило, уменьшается плотность «пассивной» энергии (удельная масса).  Но  увеличивается плотность «активной»  энергии (скорость  взаимодействия).

Твердые тела  находятся в состоянии относительного покоя. Но в них сконцентрирована огромная потенциальная возможность движения-изменения  в виде памяти -  «потенциальной» информации, сосредоточенной, например, в книгах, интегральных схемах, на магнитных дисках и дискетах, в ДНК, кристаллах и др. В общем случае, эта возможность сосредоточена в любой пространственно-временной  форме окружающего нас мира. Движение отдельных частиц в твердых телах сводится к колебаниям, которые, при упорядоченных действиях всего  коллектива, переходят в упругие волны, способные (в пределе) распространяться до бесконечности. Имеется и небольшая возможность передвижения отдельных частиц —  диффузия, дислокации.

Жидкости обладают большой «плотностью» как пассивной, так и активной энергии, которые в них уравновешены.  К  колебательным движениям частиц  у них добавляется возможность  изменения «места жительства» как малыми, так и, благодаря текучести, огромными коллективами и на большие расстояния. Поэтому круг  их «знакомых» резко расширяется. Строго говоря, и твердые тела «текут», но у жидкостей это свойство выражено сильнее. 
Движение потоков жидкости определяется направляющими их системами  - «следами» предыдущих взаимодействий искусственного  и естественного происхождения. Жидкости за счет капиллярных явлений, которые можно рассматривать как дальнейшее развитие диффузии твердых тел, способны проникать в другие среды. Они легко изменяют форму, принимая форму сосуда,  в котором находятся. Однако их естественной формой, когда на них не слишком  «давят» сторонние силы, является форма шара.  Жидкие кристаллы легче, чем твердые поддаются «управлению». Все это способствует увеличению энергоинформационного обмена. 

По научным данным вода и другие жидкости пока  не используются для записи и хранения информации, хотя возможность их применения для этих целей, если вспомнить о свойствах жидких кристаллов, включая кристаллы гелия, отрицать никак нельзя. Что касается нетрадиционных наук, то они всегда приписывали не только кристаллам, но и воде исключительные свойства  по приему, хранению, и передаче информации.  Вспомните о всяческих заговорах и порчах, при  которых использовали и используют различные жидкости,  и чаще всего воду, вспомните о воде, «заряженной» экстрасенсами, а также  о «мертвой» и «живой» воде.  Вспомните, наконец, о святой воде. Вода не только является носителем различных «пассивных» форм памяти (частиц, тел, объектов и даже субъектов), но способна, как  зеркало, отражать информацию обо всем, что попадает  в поле ее «зрения». 
Почти все свойства воды являются аномальными, о чем было много сказано в первой части. Кроме того, вода прекрасно смывает не только видимую грязь и невидимую глазу радиоактивность, но, скорее всего, и более мелкие частицы, включая «осевшие» на нас частицы полей-программ, несущих как позитивную, так и негативную информацию. Поэтому принимать душ, особенно контрастный, который позволяет очищать глубокие «вогнутости» нашего тела не только от вещественных частиц, но и от осевших на нас частиц-волн негативных полей, является весьма полезным. 
Но если мы хотим подольше сохранить принятые нашей кожей, например, при медитации  позитивные поля-программы,  то душ, особенно контрастный, сразу же после приема этих программ принимать не следует, а надо дать им возможность «просочиться» на более глубокие уровни нашего тела. Возможно, что  именно поэтому народная мудрость не рекомендует делать генеральную уборку в квартире и мыть полы сразу же после отъезда любимых нами людей, так как  при этом быстрее обрывается связь с ними, исчезает оставленное ими поле, которое при отсутствии уборки рассеивается более медленно. И подобное действие, вернее, бездействие, нужно, видимо, в первую очередь, тем, кто хочет подольше находится в зоне действия остаточных полей своих любимых, подобно тому, как некоторые влюбленные с наслаждением вдыхают запах духов любимых женщин, сохранившийся на их собственной одежде после расставания. По этой же причине следует поскорее сделать генеральную уборку после отъезда нежеланных гостей.

Газ  имеет значительно меньшую вещественную плотность, чем твердые тела и жидкости. Свобода и дальность передвижения  частиц в газообразном состоянии, а так же  вероятность их  перехода из одной среды в другую резко увеличивается, увеличивается и возможная сфера взаимодействий и передачи информации, но сами носители информации движутся хаотично, создавая хаос. 
Однако они достаточно легко могут преодолеть силы земного притяжения и оторваться от поверхности нашей Матушки-Земли, что можно рассматривать, как огромный качественный скачок. А если учесть, что все космическое пространство с той или иной плотностью заполнено межзвездным газом, причем в основном  самым легким - водородом, то это означает, что именно в этом состоянии для вещества не существует границ и непреодолимых расстояний. 
Свойства газа изучены, к сожалению, недостаточно. Недостаточно для того, чтобы подтвердить или опровергнуть предположение о том, что газообразное состояние является следующим агрегатным состоянием любой сущности, включая человека, имеющей значительно меньшую вещественную плотность (удельную массу). 

Плазма обладает практически всеми основными видами взаимодействия,  которые  присущи предыдущим агрегатным состояниям вещества. По мере перехода к плазме с все более увеличивающейся плотностью, от ионосферы - к нейтронным звездам, наряду с невидимыми (слабо ионизированный газ) появляются уже видимые нами  упорядоченные структуры, включая Вселенную в целом, которая, как выяснилось, имеет ячеистую структуру. Ученые полагают, что водород, являющийся основным элементом звездной и межзвездной плазмы, при огромном давлении становится твердым и проводящим. Следовательно, происходит как бы постепенный обратный переход от  газа к твердым кристаллическим телам, но только на следующей ступени развития, причем диэлектрик приобретает свойства проводника. 

Прогресс – это движение к порядку

Таким образом, переход от одного агрегатного состояния вещества к другому подчиняется всеобщему философскому закону отрицания отрицания. Каждое последующее агрегатное состояние вещества, значительно отличаясь  от предыдущего, в принципе, включает в себя  все полезное и нужное присущее  предыдущим состояниям, и еще что-то новенькое. Свойства газа почти противоположны свойствам твердых тел, а свойства Вселенной, построенной в основном из сгустков плазмы и имеющей ячеистую структуру, при более детальном изучении, возможно, окажутся близкими к свойствам частиц микромира. Как уже неоднократно отмечалось, плотность нейтронных звезд равна плотности атомным ядер,  а сами они являются плазмой.

Основным  (а не переходным) агрегатным состояниям вещества присущ (в основном) не хаос, а упорядоченность, которую можно рассматривать как реализацию вполне конкретных программ. Она проявляется в виде ближнего и дальнего порядка твердых тел, ближнего порядка и текучести - в жидкостях. Проявляется она также в виде закономерного хода химических реакций и периодического повторения свойств химических элементов в зависимости от схожести строения их внешнего электронного уровня. 
В общем случае, упорядоченность проявляется во всех повторяющихся структурах и циклических процессах, а таковыми, скорее всего, являются почти все структуры и почти все процессы, если их проследить в соизмеримых с ними, но не меньших, промежутках пространства-времени. Более того, как следует из неизбежной кристаллизации аморфных веществ, хаос не может существовать долго и рано или поздно упорядочивается. Следовательно:

Нашим миром движет стремление к порядку, а не к хаосу. 

Хаос является всего лишь промежуточным состоянием, через которое иногда приходится проходить, чтобы создать новый порядок подобно тому, как при игре в «лего», прежде чем построить новую игрушку, старую разбирают на «элементарные» структурные элементы. 

Если все это так, то основными агрегатными состояниями вещества являются упорядоченные состояния - кристаллическое и жидкое, а аморфное и газообразное - это переходные состояния, которые характеризуются хаосом строения и движения, соответственно.
Плазменное же состояние является следующей качественно новой ступенькой развития, проходящей в обратном порядке через все основные фазы на пути к новому «кристаллическому» состоянию, в качестве «микрочастиц» которого выступают космические тела.

Известно, что переход вещества из одного агрегатного состояния в другое, как и переход от хаоса к упорядоченности, является результатом взаимодействия. Он происходит при определенных параметрах среды и осуществляется совершенно определенным образом, т.е. по вполне определенным программам. Поэтому вполне возможно, что [12] «законы упорядочения  дают ключ к пониманию тайн жизни».

МЫ и… оптимальные для нас колебания 

Известно, что по способу возбуждения различают автоколебания, собственные и  вынужденные. 

Автоколебания - это  незатухающие колебания, существующие без воздействия внешних сил, за счет наличия в системе собственного активного элемента, восполняющего неизбежные в реальной системе потери энергии, или  самостоятельного регулирования поступления внешних воздействий. 

Собственные (свободные) колебания вызваны кратковременным внешним воздействием. Частота собственных колебаний системы определяется только параметрами самой системы.  Собственные колебания в реальных системах всегда являются затухающими. Для получения незатухающих колебаний  необходима внешняя сила. И тогда колебания являются вынужденными.
Вынужденные колебания вызываются периодически повторяющимся внешним воздействием. Величина (амплитуда) вынужденных колебаний  сильно зависит от соотношения между частотой вынуждающей силы и частотой собственных колебаний системы. При приближении частоты внешней силы к собственной частоте системы амплитуда вынужденных колебаний резко возрастает, возникает резонанс. 

Общеизвестно, что для раскачки качелей их надо  подталкивать в такт движению. То же самое происходит с любыми колебаниями. Если один из камертонов, настроенных на одну и ту же частоту,  заставить звучать, то его волна «раскачает» другой камертон, который будет звучать и после того, как прекратится звучание первого. Это явление, которое подробнее было рассмотрено в первой части, и называется резонансом. 

Таким образом, для каждого представителя нашего мира имеется три возможных режима работы.

Режим автоколебаний, происходящих за счет внутренних источников, обеспечивает «жизнь» в собственном замкнутом мирке без взаимодействия с другими. Эта жизнь может поддерживаться  без «труда» за счет запасов собственной «колебательной» энергии, но только до тех пор, пока эти запасы не иссякнут. Она может поддерживаться за счет «труда» - кругооборота внутренней энергии, переработки продуктов выделения  в жизненную («колебательную») энергию и это может продолжаться долго. В абсолютно замкнутой системе - бесконечно долго. Но абсолютно замкнутых систем в реальном мире не обнаружено. Поэтому необходимо взаимодействие с внешним миром, куда, хотим мы этого или нет, «вытекает» энергия и откуда можно восполнять эти потери за счет разумно регулируемого (правильного) обмена. 

Это лишний раз подтверждает, что нерегулируемый рынок превращается в  неуправляемый «базар».

Режим, якобы, собственных колебаний возникает, однако, при воздействии  внешней силы, хотя и кратковременном. Для их возникновения все равно нужен определенный первоначальный толчок, который всему СУЩЕМУ дает при рождении окружающая среда - Природа. И эти колебания, в конечном итоге, затухают быстрее всех остальных. 

Режим вынужденных колебаний может обеспечить жизнь любой продолжительности, но это будет не своя «жизнь», а «жизнь» подчиненная чужой воле. Исключение составляют те случаи, когда встречаются  «единомышленники», которые «работают» в режиме резонанса, что позволяет им  «свернуть горы».

Если все мы частицы-волны, то в основе взаимоотношений человека с окружающим его миром и друг с другом лежат всего лишь эти три режима взаимодействий (колебаний). Наиболее оптимальным является режим автоколебаний, где используются и внутренние «резервы», и «труд», и разумное взаимодействие с внешними силами, что способно, в принципе,  обеспечить почти незатухающую «жизнь». От умения человека работать в режиме автоколебаний зависит вся его жизнь. И именно этот режим освоен нами еще недостаточно хорошо, вернее, очень плохо.

МЫ и… принцип обратной связи
Уже признано, что обратная связь существует не только в технических устройствах, но и в живых организмах. Поэтому рассмотрим ее несколько подробнее.

 Что такое принцип обратной связи?

Обратная связь, в общем случае, - это воздействие энергии, получаемой в результате функционирования системы, воздействие продуктов ее «выделения», поданных на ее же собственный вход. Она может усиливать или ослаблять энергию на выходе и в зависимости от этого называется соответственно  положительной или отрицательной. Как правило, первая приводит к неустойчивой работе системы, а вторая делает работу системы более устойчивой. 

При положительной обратной связи усилитель может служить генератором, в котором первичным источником колебаний является сигнал, поданный с выхода на вход. Система, поглощая часть энергии, которую сама же и испускает, как бы сама подталкивает свои собственные  «качели» в такт с их колебаниями, усиливая амплитуду. При отрицательной обратной связи, наоборот, «толчок» направлен в противоположную сторону и амплитуда уменьшается. 

Принцип обратной  связи является всеобщим, действует он  [2] и во всех живых организмах, и не зависит от того, какую  информацию (программу) несет в себе энергия, поступающая обратно на вход. В случае положительной обратной связи она складывается с энергией на выходе в одинаковой «фазе», вызывая  резонанс, а в случае отрицательной - переходит в свою противоположность по знаку - «противофазу», вызывая «антирезонанс». В любом из этих режимов с «выхода» на «вход», естественно, подается больше той энергии, которой данная система окружена, а окружена она, как правило, продуктами собственного выделения.

В режиме положительной обратной связи, как правило, усиливается та энергия, которой и так излучается в избытке и возникает «перекос», который с каждым циклом увеличивается, а любой «перекос» делает систему неустойчивой.  

В режиме отрицательной обратной связи, как правило, энергия, которой больше всего выделяется, наиболее сильно и ослабляется. В результате происходит автоматическое уменьшение энергии, которой вырабатывается больше всего, приводящее к  выравниванию энергий разного вида, и  система работает устойчиво.

Положительная обратная связь - это не значит хорошая, а отрицательная - это не значит плохая связь, как, впрочем, и неустойчивый - это не значит плохой, а устойчивый -  хороший. Все зависит от конечного результата. Хорошо - это то, что обеспечивает движение энергии в «такт» с основным несущим потоком и ее колебания в пределах неравновесного равновесия, обеспечивающего гармонию мира и не приводящего к катаклизмам.

Если энергии условно подразделить на «добрые» и «злые», то при отрицательной связи оба вида энергии автоматически выравниваются и как бы уравновешивают друг друга. И это хорошо, так как не наличие «добра» и «зла» (добра и зла в нашем понимании), а чрезмерное отклонение как одного, так и другого от МЕРЫ является истинным Злом. В нормальных, оптимальных, дозах и зло, и добро являются истинным Добром. Это аналогично тому, что яд в оптимальных дозах является лекарством, а любое лекарство при передозировке способно стать ядом, о чем уже многократно говорилось. Такой подход справедлив и в области чувств, и в области человеческих взаимоотношений.

Боль и страх в нормальных дозах предупреждают нас соответственно  о болезни и опасности. Они дают возможность вовремя защитить и обезопасить себя и являются Добром. Чрезмерная боль вызывает болевой шок и может вызвать остановку сердца, а чрезмерный страх может вызвать разрыв сердца или перейти в трусость или фобию, а тогда это Зло. Отсутствие боли или слишком малая боль не дают нам возможности правильно определить источник болезни, а это Зло. Чрезмерное бесстрашие ведет к безрассудным поступкам, что является иногда причиной тяжелых увечий и смерти, а это Зло. 
Нормально развитое чувство эгоизма является чувством собственного достоинства, самоуважением и самосохранением, а это Добро. Чрезмерно развитое  -  «самостью» и гордыней, а это Зло. 
Нормальное силовое давление является силовой поддержкой или  умением постоять за себя, а это Добро. Чрезмерное - насилием над другими или над самим собой, а это Зло. И т. д.

Отрицательная обратная связь, как правило, является механизмом устранения любой чрезмерности и, несмотря на свою «отрицательность, является Добром. Но если отрицательную обратную связь вопреки общему правилу использовать для чрезмерного уменьшения того вида энергии, которой и так не хватает, т.е. для создания дисгармонии, то она переходит во Зло.  

Положительная обратная связь, как правило, автоматически усиливает выделение той энергии, которой и так выделяется больше всего. Поэтому нарушается равновесие между энергиями разного вида, нарушается МЕРА, а это, несмотря на ее «положительность», приводит к различного вида неустойчивостям, которые могут вызвать катаклизмы, а это Зло.  Но если положительную обратную связь вопреки общему правилу использовать для усиления той энергии, которой не хватает, т. е. для нормализации, то это Добро.

Обратная связь в здоровом организме должна автоматически поддерживать правильный обмен энергиями, обеспечивая ее колебания в ту или иную сторону в допустимых пределах, в пределах нормы. Однако многие (или большинство?) организмов, обитающих  в нашем промежутке пространства-времени являются больными, что приводит к чрезмерным отклонениям. В этом случае для устранения чрезмерности необходимо осознанное использование принципа обратной связи. 
Принцип обратной связи и наши чувства,

Принцип обратной связи и наши чувства, если посмотреть на них с привлечением выдвинутых гипотез и предположений, тесно взаимосвязаны. Любой организм, являясь приемопередающим устройством, вырабатывает определенное количество частиц-волн разного вида. Наиболее «легкие» и  «быстрые» из них  от организма удаляются, а вблизи него концентрируются наиболее «медленные» и «тяжелые» Поэтому именно они с наибольшей вероятностью попадут обратно на вход. 
При положительной обратной связи их концентрация как во внутреннем пространстве, так и в окружающей среде с каждым циклом будет увеличиваться. В реальном мире это выражается в «зашлакованности» внутренней и «загазованности» внешней среды любого организма, включая организм человека, водоем, любое растение, Землю, приводящих к их естественному старению, что мы и наблюдаем в нашей повседневной реальности. 

Для устранения «зашлакованности» и «загазованности» следует уменьшить количество «тяжелых»  частиц-волн внутри организма и в окружающей его среде, обеспечив им более легкий выход и отток, или преобразовать их в более «легкие» частицы-волны. 
Для устранения «зашлакованности» мы делаем гимнастику; принимаем контрастный душ, паримся в русских банях и саунах, работаем до «пота» и т. д., открывая им выход и разгоняя их до таких скоростей, которые позволяют «тяжелым» частицам не только покинуть наш организм, но и «улететь» далеко за его пределы. Можно «дробить» их, преобразуя в другие, более «легкие», виды энергии, что также применяется на практике даже в прямом смысле, например, при дроблении камней в почках.
Все то же самое должно распространяться не только на «зашлакованность» физического тела, но и на «загазованность» энергоинформационной полевой оболочки - души, включая область наших чувств, так как они принципиально ничем не отличаются от всех остальных видов энергии - частиц-волн других видов, диапазонов и скоростей. 

Своими чувствами, как и другими продуктами выделения, мы, в первую очередь, окружаем самих себя. Какими продуктами выделения мы можем окружить себя на видимом уровне, нам наглядно может продемонстрировать пьяный, лежащий в луже собственной блевотины и прочего. Всем, кто проходит мимо него, если нет другого пути, приходится нюхать исходящие от него запахи и идти  по той луже, которая от него натекла. Но в основной-то  куче продуктов собственного выделения лежит он сам!
Если мы «портим» воздух, то неприятный запах, в первую очередь, также окружает нас самих. И только потом и при большом «выхлопе», он, ослабляясь, распространяется  дальше. Все то же самое происходит и с любым другим «выхлопом», включая как взрыв гнева, так и радости, но только большинство из нас еще не научилось их «унюхивать». 

Излучая Добро или Зло, мы соответственно  находимся в «облаке» Добра или Зла, «авторами» которых являемся сами. Поэтому  мы,  в первую очередь, «вдыхаем то, что сами же «выдыхаем», так как находимся в «ближнем поле» собственного «выдоха». И уж потом всем этим же «дышит» наше окружение. 
Направляя, как нам кажется, гнев, ненависть и прочие негативные чувства на других, мы, в первую очередь, окружаем ими себя. Излучая на других радость, нежность, веселье, мы, в первую очередь, окружаем ими себя. И многие на собственном опыте знают, сколь заразительным бывает веселье, как, впрочем, и уныние. 
Обратная связь -  наше счастье и несчастье

Принцип обратной связи -  наше счастье и несчастье в зависимости от того, умеем или не умеем мы им осознанно пользоваться. Если мы не ставим на входе специальных «фильтров» или не умеем переключаться с положительной обратной связи на отрицательную, то многократно усиливаем все то, что «выдыхаем», а больше всего усиливаем то, что выдыхаем в избытке.

Если человек слишком мало радуется и слишком много огорчается, то он окружает себя полем, где чувства радости  слишком мало, а уныния слишком  много, вне зависимости от того, какой в действительности является его жизнь - счастливой или несчастной. Чтобы в нашей жизни  стало больше радости нужно образовать для нее положительную обратную связь - научиться радоваться жизни. Гнев сменить на милость, уныние -  на веселье, ненависть - на любовь, и т.д. Если мы сами не в состоянии окружить себя хорошими чувствами, то следует использовать сторонние источники. 
Где их взять? Везде. В принципе они есть в любом «шуме». Их излучают (пока еще излучают)  и трава, и Солнце, и облака, и птицы, и деревья и вообще вся Природа. Их излучает хорошая музыка и добрые светлые стихи. И любой человек может брать то доброе, что еще окружает нас, но до тех пор, пока он не уничтожит их основного источника - Природу, колыбель свою. Если она будет уничтожена, то тогда действительно наступит «конец света».  
Природе сейчас приходится туго. Поэтому любое светлое чувство, которое, в отличие от наших дел и вещей, можно подарить сразу очень многим (в пределе – всем), способствует нашему выживанию и добавляет нам всем счастья. А все наши негативные чувства приводят к обратному результату, вне зависимости от того, чем они вызваны. 

То, что наши негативные чувства служат  прекрасной «пищей» для определенных людей, я однажды наблюдала своими глазами. Один человек, который никогда не улыбался из-за чрезмерного недовольства всем и вся, однажды, услышав фразу, сказанную ему другим человеком, вдруг совершенно преобразился. Я не слышала, что ему было сказано, но «чудо»!!! увидела. Он улыбался!!! И был так счастлив, как будто бы получил желанный подарок. Это было столь невероятным, что я решила выяснить, что же произошло. Оказалось, что ему с большим гневом,  не стесняясь в выражениях, было сказано нечто нелицеприятное. И именно это оказалось тем «подарком», который сделал данного всегда злобного человека совершенно  счастливым. 
А что касается автора «подарка»,  то сначала он «кипел», якобы, «праведным» гневом на того человека, а потом не менее «праведным» гневом «кипел» на себя самого за то, что выплеснул слишком много злобы без особого на то права и основания. Это лишний раз доказало мне, что даже «праведный» гнев все равно остается гневом и ему рады далеко не те, с кем нам хотелось бы идти в одной «связке», а страдает от этого больше всего сам автор. 
Кстати, некоторое время тот человек, который так порадовался гневу другого, был почти любезен, ожидая, возможно, очередного срыва, который явился бы для него очередным «подарком». «Подарком» же для него явилось то, что другой человек показал себя  далеко не с лучшей стороны, т. е. оказался источником не Добра, а Зла.

Оптимальным вариантом является  осознанное использование принципа обратной связи. Положительной -  для усиления того вида энергии, которую следует усилить, а отрицательной - для ослабления того вида энергии, которую следует ослабить, а также для того, чтобы не дать жизненному процессу затухнуть или стать неуправляемым.

Положительный эффект, получаемый от лечения собственной мочой, что было «модным» несколько лет тому назад, а практиковалось еще в древности, является, возможно, результатом положительной обратной связи. Известно, что любой организм всегда сам борется с болезнью, вырабатывая необходимые для этого лекарства.  Часть этих лекарств выводится вместе с мочой. Подача этих лекарств с «выхода» на «вход» позволяет усилить их выработку, но… только при положительной обратной связи. Данная связь «включается», видимо, при определенном настрое человека, в частности, вере его в данное лечение. Большую эффективность утренней мочи  можно объяснить тем, что ночью (при отсутствии других задач) организм  «без помех» может заниматься  проблемами собственного исцеления и поэтому вырабатывает максимальное количество необходимых лекарств, недаром же говорят, что сон лечит. Поэтому и концентрация их в утренней моче больше.

Таким образом, осознанное использование принципа обратной связи, направленное на затухание истинного Зла и усиление истинного Добра, а фактически на устранение чрезмерности как в области видимых нам видов энергии, так и невидимой  энергии наших чувств и мыслей, позволит нам стать гармонично развитыми и физически, и духовно, а, следовательно, счастливыми. 
Наше счастье не только в наших руках, но и в наших собственных чувствах.

МЫ и… гармония

Спартанцы (и фашисты) были правы: «в здоровом теле - здоровый дух», но… Здоровое тело - это гармонично развитое тело, а не гипертрофированное развитие его отдельных органов, что мы сейчас наблюдаем в профессиональном спорте и у многих из тех, чьи рекорды заносятся в книгу рекордов Гиннеса. Здоровый дух - это гармонично развитый дух (программа), а не «зашкаленный» фанатически только на одной идее или цели. Гармония  - это когда «нечего прибавить, нечего убавить», когда ни взять, ни отдать без вреда для себя ничего нельзя, а можно и нужно только обмениваться.

Исторической гармонично развитой личностью  был Леонардо да Винчи, известный итальянский  живописец, скульптор, архитектор, инженер, являющийся автором многочисленных открытий, проектов, экспериментальных исследований в области математики, естественных наук и механики. 

Гармония тела и формула красоты женского тела

Гармония нашего тела наступает тогда, когда оно оптимальным образом  выполняет основные функции человека, обеспечивая правильный энергетический обмен с окружающим его миром. В этом случае оно гармонично сложено, здорово и красиво.  

Венера Милосская, как известно, несмотря на все «капризы» моды, является  уже в течение нескольких тысячелетий эталоном женской красоты. Она имеет, как было сказано в одной из телевизионных передач, «сечение» 98 -70 - 100 при росте 166 см. В последние годы  в качестве «золотого сечения»  женского тела принято считать  сечение: 90 - 60 - 90 вне зависимости от роста. Такому, якобы,  «золотому сечению», как было отмечено в той же передаче, сопутствует масса болезней, связанных с непропорциональным развитием тела, включая и опущение внутренних органов, если рост женщины значительно превышает рост Венеры, а именно таких девушек выбирают обычно в соискательницы на «мисс» разного уровня. 
Наиболее высокие из обладательниц такого «золотого сечения» являются, по мнению врачей, явными дистрофиками. Деформация их тел, связанная с непропорциональным развитием, может (по мнению врачей) отразиться даже на основной функции женщины - деторождении. Поэтому встает закономерный вопрос, могут ли эти размеры, к которым сейчас так страстно стремится большинство молодых представительниц прекрасного пола, будущих мам, являться критерием женской красоты. 
Могут ли размеры, приводящие не только к потере здоровья, но и препятствующие материнству, служить для женщин эталоном? Ответ однозначен -  не могут. Скорее всего, следует стремиться к тем размерам, которые имела Венера Милосская, но… с учетом коэффициента  моделирования.  Тогда размеры «золотого сечения» для высоких женщин должны быть увеличены пропорционально их росту, а для невысоких - уменьшены. Например, «золотое сечение» при росте  150 см должно быть примерно: 88 - 63 - 90, а при росте 180 см: 106 - 76 - 108. Такие женщины будут соответственно  увеличенными или уменьшенными копиями Венеры Милосской, а не моделями капризной моды, и поэтому столь же гармонично сложенными и привлекательными как она. Может быть нашим милым  женщинам это следует принять не только к сведению, но и к выполнению?
Гармония  и дисгармония души

Гармония души или ее дисгармония проявляется в соответствии или несоответствии наших чувств, мыслей, слов, действий и движущих мотивов всеобщим законам. Рассмотрим это на конкретном примере. 

Вы имеете  квартиру, в которой включено несколько электрических светильников, несмотря на то, что Вам нужен  только один. Вы знаете, что при повышенной нагрузке у кого-то (не у Вас) возможны сбои в работе электроприборов.

Как Вы поступите, если платите за электроэнергию из своего «кармана»? 

· а) Выключите лишние светильники потому, что Вам жалко своих денег. 

· б) Выключите лишние светильники потому, что не хотите создавать неудобства другим, несмотря на то, что денежная сторона лично Вас не волнует. 

· в) Не выключите лишние светильники, так как считаете, что если Вы платите за электроэнергию, то имеете полное право использовать ее не только неразумно, но даже создавая при этом неудобства другим. 

· г) Вы не выключите лишние светильники именно потому, чтобы создать проблемы другим и для этого Вам даже своих денег не жалко.

Как Вы поступите, если за электроэнергию платите не Вы, а кто-то другой, чьи интересы для Вас безразличны (она Вам достается «на халяву»).

· а) Выключите лишние светильники потому, что не считаете возможным напрасно расходовать чужие деньги.

· б) Выключите лишние светильники потому, что не хотите создавать неудобства другим и (или) потому, что  не хотите понапрасну тратить чужие деньги.

· в) Не выключите лишние светильники именно потому, чтобы создать неудобства  другим и (или) потому, что за электроэнергию платите не Вы, а кто-то другой.

Как видите, имеется не только два возможных варианта (выключать или не выключать) Ваших действий, но и несколько видов чувств, мыслей и мотиваций каждого из двух Ваших возможных поступков.

Какие действия и мотивы приведут к лучшим именно для Вас  (и, естественно, не только для Вас) последствиям, если посмотреть на все изложенные выше варианты с точки зрения всеобщих законов, Вы легко можете определить сами.  Для этого следует поставить себя на место других и вспомнить в очередной раз о законе сохранения энергии или второй наиглавнейшей заповеди: «Полюби ближнего своего как самого себя». Если где-то энергии будет израсходовано слишком много, а любое ее нецелесообразное  использование всегда является «слишком», то в другом месте ее окажется слишком мало, и ответственность за чрезмерное нарушение равновесия (гармонии) лежит на том, кто вольно или невольно это нарушение вызвал.

Если бы каждый из нас, прежде чем совершить тот или иной поступок, задавал сам себе перечисленные выше вопросы и вспоминал о законе сохранения энергии или  второй наиглавнейшей заповеди, а также возможных следствиях их нарушения, то жизнь всех нас стала бы гораздо лучше. Во всех жизненных ситуациях мы искали бы наиболее гармоничное (оптимальное) решение не только для себя, но и для других, не только для других, но и для себя. А «кто ищет, тот всегда найдет».

МЫ и… следы, оставленные на нас

Как было отмечено раньше, каждый  человек имеет неповторимый рисунок кожи, причем не только на подушечках пальцев, как считали раньше, но и на любом ее участке, включая ладони и подошвы ног. Индивидуален и рисунок радужной оболочки глаз, строение ушей, лица, черепа и всего тела человека в целом, состав крови, слюны, строение ДНК и др. Все элементы, составляющие тело человека, являются индивидуальными. Это, видимо, можно отследить до того «первичного» элемента, который сохраняется неименным при распаде человеческого тела до того или иного уровня. 

Все индивидуальные отличия являются «следами» - результатом взаимодействия составляющих человека элементов в течение прошлых воплощений, о которых много говорится в восточных учениях. О том, что же такое прошлые воплощения в свете выдвинутых гипотез, мы уже говорили в первой части. Говорили мы и о том, что все следы,  как и ДНК, несут в себе информацию о нашей конструкции, вернее, дублируют ее. Поэтому «гадать» - прогнозировать будущее, включая болезни, основные черты характера и даже наиболее вероятное развитие событий можно по линиям рук, глазам, лицу в целом, а также многим другим следам. Этим издревле пользовались прорицатели, шаманы, гадалки и другие специалисты. Именно специалисты, а не шарлатаны всех мастей, которые были, есть и, видимо, еще будут во всех промежутках пространства-времени. Сейчас все это и многое другое становится объектом внимания ученых. 

Многократно продублированные «следы», включая ДНК, можно рассматривать как своего рода конструктивную схему человека, выполненную с тем или иным коэффициентом моделирования. Это могут быть и конструктивно разные устройства, выполняющие одни и те же волновые функции.  Если это так, то по такой конструктивной схеме или самой конструкции, можно «предсказать» наиболее вероятную историю жизни организма при тех или иных условиях «эксплуатации» - условиях окружающей среды. И ничего в этом нет невероятного. Все вполне очевидно. Строение (конструкция) атома определяет все его химические свойства, ядра - ядерные,  состав химических элементов и условия, при которых проходит химическая реакция - ее ход. Это же относится и к человеку. 

Известно и об этом уже было сказано, что конструктивно одинаковые антенны, работающие в разных диапазонах частот, но имеющие равные размеры в длинах волн, имеют одни и те же основные электрические (волновые) характеристики. Однако один и тот же рабочий диапазон могут иметь и совершенно разные по конструкции антенны. Если антенны являются родственными  по «крови» - конструкции, то они близки и по «духу» - волновым свойствам. Но они могут быть и чужими» по «крови» - конструкции, но родственными по «духу» - рабочему диапазону. Это мы постоянно наблюдаем не только в антенной технике, но и в нашей жизни. Наиболее близкими по «крови» являются одноклеточные  близнецы и клоны, хотя и их «схемы» под влиянием разных условий среды во время рождения и в процессе жизни претерпевают значительные изменения. Родных по «духу» - взглядам, мировоззрению среди людей совершенно чужих по «крови» гораздо больше, чем среди тех, кого принято считать кровными родственниками, возможно, потому, что есть среди кого выбирать, так как не родных по крови гораздо больше, чем тех, кого мы считаем нашими кровными собратьями. 

МЫ и… моделирование наших тел и душ

Модель (в широком смысле) [2] - любой образ, аналог, используемый в качестве его «заместителя», «представителя».

Все люди как вид являются моделями друг друга, выполненными с разными коэффициентами моделирования. Это особенно заметно между акселератами и лилипутами. Разброс человеческих параметров в пределах вида объясняется тем, что человек - очень сложная система, которая в процессе своего развития как вида вступала во множество взаимодействий. Благодаря этому человеческий организм является носителем бесчисленного множества «следов» и поэтому имеет множество индивидуальных отличий. Однако уменьшенная и увеличенная модель человека при взаимодействии его со средой, имеющей тот же коэффициент моделирования (по аналогии с антеннами) способна, видимо, выполнять те его функции, которые определяются ее формой и размерами в длинах волн, включая мыслительные (информационные).

Если в будущем будут созданы банки данных о генетических параметрах и жизни огромного количества людей, живших в разные промежутки пространства-времени, то каждому человеку можно будет подобрать достаточно точный аналог, рожденный и живший примерно в тех же условиях. Это позволит более точно прогнозировать то или иное развитие его жизни. В общем-то, такое прогнозирование принципиально ничем не отличается от прогнозирования хода химических реакций, который во многих случаях может «предсказать» даже школьник.  
Скорее всего, такой банк данных уже давно создан Природой в виде множества «остаточных» полей-душ  и продуктов нашего повседневного мышления и чувствования, а также следов на нашей вещественной форме-теле. Поэтому по «конструкции» тела и его отдельных элементов опытный исследователь может определить, какое именно поле-душу способно принять то или иное тело и какими программами человек способен руководствоваться в процессе своей жизни. Не следует, однако, забывать о том, что осознанно или неосознанно меняя конструкцию тела, мы можем существенно изменить программу нашей жизни, а, меняя программу жизни, изменить тело.

МЫ и… пространство-время  

МЫ и… пространство

Пространство (мат.) [2] — множество объектов, между которыми установлены отношения, сходные по своей структуре с обычными пространственными отношениями типа окрестности, расстояния и т. д.

Из определения следует, что пространство можно рассматривать как некий объем,  в пределах которого может осуществляться взаимодействие тех или иных ЕДИНСТВ, и которое само этими ЕДИНСТВАМИ образовано. Однако для разных агрегатных состояний одного и того количества вещества необходимо разное жизненное пространство. То же относится и к разным фазам живых организмов. 

Например, в момент зарождения человек - это крошечная оплодотворенная яйцеклетка, жизненным пространством которой является матка. В процессе жизни – это то жизненное пространство, в котором человек действует (взаимодействует). После смерти - распада тела и испускания души - пространство, занимаемое всеми структурными элементами умершего человека, становится со временем бесконечно большим. Однако каждый из элементов в отдельности, обретая самостоятельность, снова занимает крошечное пространство и может проникнуть куда угодно, включая, возможно,  и космическое пространство, унося в молекуле ДНК или другой еще меньшей структурной единице память о прежней жизни человека. 
Минимально необходимое пространство

Минимально необходимое пространство требуется любому организму для сохранения своей целостности. Это такое пространство, в котором организм данного размера и формы может разместиться без значительных остаточных деформаций. Оно обычно ограничивается его  внешней вещественной оболочкой. У любого организма существует, однако,  и полевая оболочка («аура»), состоящая из нескольких слоев, которая для большинства из нас пока  невидима. Все СУЩЕЕ - звезды, планеты, человек, животные, растения и даже камни имеют собственную «ауру».

 «Аура» Земли, как уже было сказано в первой части, включает не только атмосферу, но, как минимум,  и магнитосферу, а ее радиус действия должен быть не менее протяженности главного лепестка ее магнитосферной диаграммы направленности. Кстати, «аура» Земли, если на нее смотреть из космоса, состоит из трех основных цветов: красного, голубого и фиолетового, причем фиолетовым является ее верхний слой. 
«Аура» Солнечной системы должна быть не менее  радиуса действия магнитосферы Солнца - зоны действия солнечного ветра. 
Аура человека, как и других сущностей, должна выходить за пределы его физического тела. Она, кроме двух известных всем полевых оболочек - одорологической (из запаха) и тепловой,  должна включать и его магнитное поле и, видимо, все те полевые оболочки, которые до недавнего времени могли видеть только экстрасенсы, а сейчас при помощи приборов  уже видят ученые.

Возможно, что многие из нас не любят или даже не могут находиться в слишком малом замкнутом пространстве потому, что, имеют либо недостаточно плотную и упругую, либо «лохматую» ауру.

На данный момент времени мы не можем точно определить размеры «ауры» отдельных предметов, растений, животных, людей и т. д., так как делаем в этом направлении лишь первые шаги. Однако зоны действия полевых оболочек радиотехнических устройств мы определять уже научились, а это, в принципе, одно и то же. 

Известно, что для определения  зоны действия («ауры») того или иного излучающего радиотехнического или радиоактивного устройства измеряют величину его поля. Аналогичным образом можно измерить зону действия одорологического поля, теплового излучения и других полей человека. Естественно, что определенный таким образом размер «ауры» зависит от чувствительности измерительных приборов, так как теоретически  дальность действия любого поля стремится к бесконечности. Однако, условно, можно считать, что граница зоны действия любого поля проходит там, где его влияние по сравнению с другими факторами столь мало, что им можно пренебречь.

Минимально необходимое пространство, как следует из сказанного, - это  пространство, в пределах которого ЕДИНСТВО может покоиться, выступая в качестве частицы,  и сохранять свой размер и форму, свою жизнь, свое «Я», но не может действовать - перемещаться, развиваться. 

Для человека, как потребителя материальных благ, аналогом минимально необходимого пространства является прожиточный минимум, а на языке экономистов - это фонд воспроизводства.

Если пространство меньше минимально необходимой величины, то это  отражается, в первую очередь, на полевых оболочках. Они  деформируются, испуская энергию, а полностью испустив «дух», ЕДИНСТВО теряет свою целостность, свое «Я», и   должно перейти в  другое «агрегатное» состояние. 

То же самое происходит с производственными и хозяйственными отраслями, если отсутствуют (или много меньше необходимой величины) фонды воспроизводства, что мы сейчас и наблюдаем в нашей стране. 

Для человека, если его потребности удовлетворяются только в размерах прожиточного минимума, это, в первую очередь, отрицательно скажется на его физическом и нравственном здоровье, включая и развитие творческих способностей.  А от этого пострадает все общество. Поэтому в здоровом обществе каждый человек должен получать по истинным потребностям - не меньше их, но и не больше. Это обеспечивает всестороннее (гармоничное) развитие личности. 

Не следует путать истинные потребности с чрезмерными и ограниченными, которые, соответственно, больше и меньше истинных, что в равной степени опасно, так как является нарушением правильного обмена.
Нормальное, жизненное, пространство

Жизненное пространство - это такое пространство, в котором данная частица-волна может существовать (жить), проявляя свойства и частицы, и волны. В таком пространстве частица должна не только сохранять свой размер и форму (свое «Я»), но и действовать, проявлять себя как активно действующая (бегущая) волна, включая возбуждение (рождение) подобных себе частиц-волн. 

Аналогом жизненного пространства для человека как потребителя материальных благ является полная потребительская «корзинка», т.е. каждому - по потребностям (истинным). Жизненному «пространству» в экономике  соответствует фонд расширенного воспроизводства. 

Резкое сокращение рождаемости, которое сейчас наблюдается в России, свидетельствует о том, что большинство ее граждан уже не только не может «бежать» (развиваться) дальше, но не может и сотворить себе подобных в количестве, необходимом даже для простого, а не расширенного, воспроизводства.

МЫ и… время

Время, как следует из [2], определяет  последовательность смены явлений и длительность состояний материи, т. е. разные фазы жизни и саму жизнь. Однако продолжительность жизни каждого ЕДИНСТВА - бабочки, человека, облака, звезды в данной форме - оболочке, «агрегатном» состоянии является сугубо индивидуальной и может только соотноситься (сравниваться) с продолжительностью жизни других ЕДИНСТВ, так как жизнь каждого отдельно взятого индивидуума ограничена его собственным жизненным периодом. И не имеет никакого значения, что по сравнению с одним и тем же эталоном времени продолжительность жизни одного ЕДИНСТВА стремится к нулю, а другого  — к бесконечности, так как каждый из них в течение жизни проживает одни и те же ее основные фазы. 

Мы часто восклицаем: «Как медленно идет время!», или: «Как быстро пролетело время!». Следовательно, основными «вехами» в измерении времени  являются для нас не даты, определяемые принятой мерой времени, которые мы зачастую даже не помним, а наиболее яркие события нашей жизни. Время идет медленно — «растягивается», когда уменьшается насыщенность нашей жизни событиями, взаимодействиями, т.е. когда ничего существенного не происходит. И такая жизнь по насыщенности ее событиями становится ближе к жизни мира так называемой неживой природы. Время летит быстро — «сжимается», уплотняется, когда жизнь человека насыщена событиями.  При этом сутки могут вместить столько всего, что кажется, будто бы  пролетело несколько месяцев. 
Увеличение продолжительности жизни

Как определяется продолжительность жизни? Продолжительность жизни определяется обычно количеством прожитых лет, но они не определяют ее активность - «плотность» событий в ней происходящих, которые и есть сама жизнь (движение, изменение). Если измерять продолжительность жизни ее активными фазами, то у людей, проживших равное количество лет, она будет разной, так как зависит от активности человека. Многие предпочитают прожить большее количество лет, но всегда находились (и сейчас имеются) такие, которые предпочитают ее максимальную активность. Свобода выбора - прежде всего.   

Увеличение продолжительности активной жизни до известных пределов - до границы меры - может быть получено за счет увеличения насыщенности ее событиями (скорости взаимодействий) и уменьшения протяженности пассивных интервалов, в которых почти ничего не происходит. Однако, ускоряя сверх меры процессы взаимодействия и их плотность, мы, естественно, быстрее вырабатываем  ресурс тела и сокращаем жизнь в принятых единицах меры времени.

Известно, что ускорение биологических процессов  у растений и животных уже достигается путем применения различных биостимуляторов, способствующих их более быстрому  развитию и росту. Однако это может привести и к более скорой  естественной смерти не только тех животных и растений,  которым дают эти стимуляторы,  но и тех, кто такими растениями и животными будет питаться. Опасения по этому поводу уже высказываются.

В настоящее время люди в основном стремятся продлить биологическую жизнь тела, не обращая особого внимания на ее активность - приобретение жизненного опыта и новой информации, что необходимо, в первую очередь, для души и определяет, видимо, переход человека в следующем воплощении  на ту или иную «ступеньку» («верхнего», «нижнего» или прежнего уровня). «Продление» жизни тела  уже достигнуто путем  «замораживания» некоторых людей по их желанию, Но разве это жизнь! Это консервация формы - тела при «выключении» программного обеспечения - души. 

Можно продлить биологическую жизнь тела и одновременно увеличить насыщенность жизни событиями, информацией,  если уменьшить эмоциональное, причем негативное, чувственное, реагирование на них. Для этого следует смотреть на происходящее глазами Мудреца - доброжелательно или стороннего наблюдателя, что обеспечивает душевное спокойствие. Такое отношение к жизни позволит увеличить активную жизнь, не увеличивая «износа» тела. Именно этот способ продления жизни, известный издревле, рекомендуется сейчас многими. 

Душевное спокойствие, доброжелательный взгляд на мир, постоянная, но умеренная, физическая активность, умеренность в еде и во многом другом присущи большинству долгожителей. 

Однако и малая насыщенность жизни событиями (медленный ее темп)  некоторой категории долгожителей так же присуща. 

В [25] рассказывается, например, о жителях одной долины, где условия окружающей среды, включая погодные, сохраняются практически постоянными, а ее жители, среди которых очень много долгожителей, живут спокойной размеренной жизнью. Видимо, такая жизнь является одним из условий долголетия. Но это пассивное долголетие, так как, когда ничего не происходит, то нет и движения-изменения. А жизнь - это движение-изменение, приобретение нового опыта в процессе взаимодействий. Поэтому по длительности активной жизни такой долгожитель и какой-либо «короткожитель» могут оказаться вполне сравнимыми, а последний даже быть в выигрыше по сравнению с первым. 
Скорее всего, для  разных «биологических» долгожителей определяющими могут быть разные факторы, включая пока неизвестные, или их сумма. Однако следует отметить (и это уже отмечают) еще один фактор - много  долгожителей проживает в горах и на крайнем севере. Общее, что объединяет горы и север, - это использование  для питья талой воды, целебные свойства которой хорошо известны. Возможное объяснение целебных свойств воды было дано в первой части. 

Таким образом, продлить полноценную (биологическую и духовную) жизнь можно путем оптимальной физической активности и увеличением насыщенности («плотности») жизни событиями, но смотреть на жизнь следует глазами Мудреца - спокойно и доброжелательно, без чрезмерных эмоций, особенно отрицательных, соблюдая во всем меру, т. е. обеспечивая правильный обмен всеми видами энергии. Если делать все противоположное сказанному, то это приведет к укорочению жизни либо биологической, либо, духовной, либо и той и другой. О том, можно ли, в принципе, жить вечно, или почти вечно, поговорим в конце данной части.
Новый способ измерения продолжительности жизни

Измерение продолжительности жизни, как и измерение времени [2], основано на наблюдении или осуществлении периодически повторяющихся процессов одинаковой длительности. В качестве мерных природных единиц,  мы выбираем чаще всего год и сутки, разбивая последние уже искусственно на часы, минуты и секунды. Правомерно ли такое измерение продолжительности жизни? И да, и нет. Да, потому что мы можем количественно сравнивать между собой продолжительность жизни самых разных ЕДИНСТВ. Нет, потому что такой подход к оценке затрудняет сравнение событий, происходящих у разных ЕДИНСТВ в определенные фазы, включая и одинаковые.

Напомним, что любой периодически повторяющийся процесс можно рассматривать как движение по замкнутой кривой, в идеале - по окружности. Однократное перемещение по окружности характеризует один цикл, в течение которого процесс прошел через все стадии (фазы) и вернулся в исходную точку. Основными характеристиками любого кругового процесса является угловая скорость и фаза, которые не зависят от длины (радиуса) окружности даже в том случае, если  ее длина будет меняться (в пределе) от нуля до бесконечности. Угловая скорость характеризует быстроту вращения радиуса, следящего за точкой, движущейся по окружности, а фаза  - угол поворота этого радиуса. 

Если движение по окружности действительно является аналогом движения во времени, то для точек, движущихся по концентрическим окружностям с одинаковой угловой скоростью и расположенных на одном и том же радиусе-векторе, время течет одинаково. Одинакова и синхронна для них и смена фаз, несмотря на то, что линейная скорость точек, расположенных на окружностях разного радиуса, как и сами радиусы, могут отличаться в бесконечное число раз. 
Если мы подойдем ко всем процессам как к периодически повторяющимся циклам, то нас будет интересовать не только количество мерных единиц, укладывающихся в том или ином промежутке времени, но и угол, соответствующий определенному моменту времени (определенной фазе). А это может быть и текущий (настоящий) момент времени, и прошлый, и будущий. 

Определяя уровень развития - возможности и способности нашей собаки или кошки, дерева или цветка, бабочки или птички в определенном возрасте - в определенной фазе, мы сравниваем не продолжительность их жизни в принятых единицах меры, а фазы. Определив мысленно ту точку на графике их жизни, в которой они сейчас находятся, мы, например, говорим, что эта собака — щенок, птица -  птенчик,  данный пес — древний старик, а кошка - совсем еще молодая.  Для основных возрастных фаз человека существуют такие определения как младенец, ребенок, подросток,  молод-ой (-ая), среднего возраста, пожил-ой, (-ая), стар-ый (-ая), древн-ий (-яя). Они являются своего рода метками на «циферблате часов» нашей жизни, разграничивающими основные возрастные фазы  нашего жизненного цикла. 

Возможно, что более правильным и наглядным было бы определение возраста человека и всех других сущностей не годами, а «градусами» - промежутками времени, отнесенными к среднему сроку жизни данного вида. Если взять, например, за среднюю продолжительность жизни человека 72 года и разбить ее на 36 двухгодичных «градуса» - «жизнона», то, оценивая возраст человека,  мы сказали бы, что он прожил 1, 2. 3… «жизнона». При такой системе измерения жизни нам было бы легко сравнивать фазы не только разных обитателей нашей Земли - животных, рыб,  птиц, деревьев и т.д., но и частиц микромира, и космических объектов.

Разбиение жизненных периодов по «градусам-жизнонам» и определение коэффициентов моделирования позволило бы находить и сравнивать фазы (события) самых разных по размерам и длительности жизненного цикла энергетических образований (энергообразов). И, получив подробную информацию о прошлой жизни того или иного энергообраза, можно было бы прогнозировать (с той или иной степенью вероятности) будущее всех подобных ему сущностей, и живущих в сходных с ним условиях, невзирая на различие их абсолютных размеров и продолжительности жизни. 
При «градусном» измерении нам было бы легче заметить то общее, что наиболее характерно для всех обитателей нашего мироздания, когда они находятся в одинаковой фазе - фазе зародыша, младенца, ребенка, подростка, юности, расцвете сил, зрелости, преклонном возрасте и глубокой старости. Возможно, что по аналогии с одобными себе ЕДИНСТВАМИ, но другого пространственно-временного масштаба, мы смогли бы вычислить, что ожидает нас и после смерти.  

Течет ли время вспять?

Ответ на этот вопрос наукой пока не дан. Но если обратный ход времени рассматривать как обратное течение процесса, подобное прокручиванию в обратном направлении записи кинофильма, то всем известно, что прокручивание одной и той же  киноленты одновременно в двух разных направлениях невозможно. Мы можем ее крутить либо вперед,  либо назад, и в каждом случае будем видеть течение процесса  только в одном направлении. 
Можно в разных направлениях одновременно прокручивать две  одинаковые киноленты. Но тогда мы будем наблюдать разные фазы одного и того же процесса, происходящего в обратной последовательности. Совместить во времени можно всего лишь одно мгновение, остановив его, —  остановив обе киноленты в одном и том же месте - в одной и той же фазе, так как сразу же после нажатия кнопки «пуск» события  «разбегутся» в разные стороны. Поэтому каждый миг нашего настоящего является, очевидно, тем самым мгновением, той «тройной» точкой, когда  прошлое и будущее совместились в нашем настоящем.

Если время, как и одинаковые события, записанные на двух разных кинолентах, одновременно «прокручивается» в двух противоположных направлениях, то результатом такой «прокрутки» являются все виды обмена - круговорот веществ и воды, обмен веществ в организмах животных и растений и др., а в общем случае, обмен энергиями. 
Прямой и обратный ход времени  аналогичен также одновременному протеканию прямых и обратных химических реакций. Известно, однако, что  в прямой и обратной  химической реакции, происходящих одновременно, участвуют разные молекулы и атомы, так как один  и тот  же атом (или молекула) не может одновременно участвовать и в реакции окисления («распада»),  и в реакции восстановления («синтеза»). Поэтому время в прямом и обратном направлении  может «течь» только по двум разным виткам спирали, являющимися зеркальными отражениями друг друга. 
И эти витки никогда не могут быть совмещены, так как  нельзя одному и тому же человеку одновременно бежать в две разные стороны, делать и вдох, и выдох, ехать и вверх, и вниз по дорожкам эскалатора. Нельзя  ехать одновременно в двух поездах, идущих в разных направлениях, но…  можно на остановке перейти из одного поезда в другой, включая и тот, который идет в обратную сторону.  Тогда последовательность смены объектов за окном вагона пойдет вспять, и мы сможем вновь вернуться на ту станцию, с которой начали свое путешествие. Однако пока мы ехали в другом направлении и на пути, и на самой станции произойдут те или иные изменения. Это будет уже не совсем тот (прежний) путь, и не совсем та (старая) станция. 

В момент смерти и в момент рождения мы, возможно, и делаем подобную «пересадку», получая «билет» (новую форму воплощения) на другой  «поезд», идущий дальше вперед или назад. Если все это так, то время постоянно течет в двух направлениях.  Но мы этого не замечаем, так как в обратном его потоке «текут» другие частицы или целые миры, являющиеся, скорее всего, в каждый конкретный момент времени своего рода зеркальными отражениями нашего мира и нас самих. И эти зеркальные двойники всегда «схлопнуты» в одном мгновении НАСТОЯЩЕГО подобно тому как «схлопнуты» выпуклость-вогнутость одного и того же тонкого листа и каждая из них «невидима» для другой.

МЫ и… пространство-время

Можно ли вернуться в одно и то же пространство-время? 

Этот вопрос является предметом дискуссий уже много веков. Считается, что в одно и то же пространство вернуться можно, а в одно и то же время вернуться нельзя. Но если подойти к этому вопросу более строго, то не только в одно и то же время, но и  в одно и то же пространство вернуться нельзя, так как параметры пространства со временем меняются, а время «течет» непрерывно. В каждое следующее мгновение времени промежуток пространства, как минимум, будет расположен в другом месте орбиты Земли, в другом месте орбиты Солнца, в другом месте орбиты нашей Галактики. В нем будут меняться времена года, освещенность, земные и космические излучения, что приведет к изменению многих составляющих его элементов. 

В абсолютно то же пространство-время вернуться действительно нельзя, но в относительно том же не только пространстве, но и времени можно оказаться элементарно. Человек в течение своей жизни делает это многократно, возвращаясь, например, периодически  в пространство своей квартиры из офиса, а в пространство офиса —  из квартиры, из дня — в ночь, и обратно. При неоднократном прочтении книг и просмотре одних и тех же кинофильмов он может  (пусть виртуально) многократно переноситься в одно и то же пространство-время, причем как в далекое прошлое, так и в фантастическое будущее. Фантастическое будущее, как показывает опыт, весьма быстро становится не только настоящим, но и далеким прошлым. И чем точнее будут воспроизведены элементы  прошлого или спрогнозированы параметры, казалось бы, фантастического будущего, тем более точными будут наши виртуальные возвращения в прошлое или полеты в будущее.  А только ли виртуальные?

Известно, что любой промежуток пространства-времени, будь то прошлое, настоящее или будущее, определяется, в основном, всего лишь суммой определенных параметров нас самих и окружающего нас мира, вернее, крошечного ограниченного мирка, с которым мы  непосредственно и наиболее сильно взаимодействуем. 
Мир человека, находящегося в «замкнутом» пространстве, например, в тюрьме и не имеющего  никаких связей с внешним миром, ограничивается стенами тюрьмы. И если тюрьма будет перенесена даже на другую планету или на многие тысячелетия вперед или назад, но при этом все то, с чем узник непосредственно взаимодействует, сохранится неизменным, то он никогда этого не заметит. Из сказанного следует: если  параметры нас самих и непосредственно окружающей нас среды перестанут меняться, то пространство «застынет», а время  «остановится».

«Кусками» такого относительно  «застывшего»  пространства-времени являются тела людей, замороженных до «лучших» времен. Главная цель данного эксперимента - это сохранение неизменными параметров «законсервированного» тела, обеспечение их независимости от времени. Но смогут ли эти тела, «проснувшись» по происшествие длительного времени, найти в окружающем их пространстве «родные» души, сказать трудно, так как за истекшее время  души могут так сильно измениться, что ни они тел, ни тела их «узнать» не смогут, а тогда и воссоединение их друг с другом станет уже невозможным. 

Если основную функцию времени —  последовательность смены состояний объектов и процессов рассматривать как упорядоченное изменение совокупности параметров, то такие универсальные свойства времени как его неповторимость и необратимость, приписать ему будет уже нельзя. Обратимость с той или иной степенью точности параметров определенного промежутка пространства-времени уже сейчас  подтверждена обратимыми химическими реакциями и цикличностью многих природных процессов, а многие из тех процессов, которые мы сейчас считаем нецикличными, скорее всего, просто выглядят таковыми из-за недостаточного уровня и широты наших знаний.

Из предлагаемого подхода к пространству-времени следует весьма важный вывод о том, что любой «кусок» пространства-времени, имеющий определенный набор параметров, изменяющихся в определенной последовательности (по определенной программе) можно перенести и в пространстве, и во времени - в пространстве-времени. Для этого нужно  (всего лишь!)  с достаточной степенью точности воспроизвести размер, форму и структуру элементов, заполняющих данный «кусок» пространства, и последовательность смены состояний протекающих в нем процессов в течение определенного промежутка времени.

Правильность такого подхода косвенно подтверждается уже осуществленным клонированием животных, организм которых является почти точным повторением параметров оригинала. Однако абсолютно точное повторение (копирование) тела и, тем более, всей жизни оригинала возможно лишь при точном воспроизведении вокруг копии  всех параметров того промежутка пространства-времени, которые были в течение не только всей жизни оригинала, но и в момент его зарождения. Для этого необходимо повторение той же структурности и протяженности пространства, той же последовательности смены состояний объектов  и процессов, включая расположение звезд, планет, и других источников и видов излучения. В противном случае, тело и жизнь копии и оригинала, как и жизнь близнецов, с годами будут отличаться все сильнее и сильнее. 
Это можно объяснить тем, что тело, созданное по «проекту», скопированному с ДНК, является всего лишь «формой». И эта форма способна принять определенное «содержание» - программу. Однако, несмотря на всю точность воспроизведения копии - тела (формы) в соответствие с «рабочими чертежами» ДНК, она способна принять лишь то, что находиться в окружающей ее среде. Поэтому для воспроизведения жизненного аналогичного процесса идентичности форм недостаточно, необходима и идентичность параметров окружающей среды, идентичности того,  что будет окружать данную «форму» в ее новом воплощении. Это косвенно подтверждается прохождением химических реакций. 

Таким образом, благодаря цикличности жизненных процессов, любое энергетическое образование, включая электрон, атом, молекулу воды, отдельного человека, общественную формацию, планету, звезду и т.д., снова и снова возвращается как бы в одно и то же пространство-время, воспроизводимое Природой с той или иной степенью точности. Но, строго говоря, это всегда только относительно то же  пространство-время, так как ничего абсолютного, в чем мы все больше убеждаемся, в нашем Мире не существует, потому что все движется-изменяется не по окружности, а по спирали (восходящей или нисходящей). 
Наше перемещение по «пространственно-временной» спирали,

Наше перемещение по «пространственно-временной» спирали, как уже было сказано в первой части, можно рассматривать как поступательное -   перемещение вдоль оси спирали и вращательное - перемещение  по периметру витков. 

Поступательное движение характеризуется только линейной скоростью, а пройденный по оси путь совершенно не зависит от длины и формы витков. Он определяется только количеством шагов (витков) и «шириной» каждого «шага», расстоянием между витками, т.е. протяженностью, а это пространственная характеристика. Поэтому перемещение вдоль оси спирали было (условно) принято за перемещение в пространстве.  

Вращательное движение по периметру витков характеризуется угловой скоростью определяющей величину угла (фазу), на который повернется  радиус-вектор за единицу времени, т.е. последовательность смены состояний и событий. Поэтому перемещение по периметру витков было (условно) принято за перемещение во времени. 

При перемещении «во времени» угловая скорость, как уже отмечалось, совершенно не зависит от количества витков и их периметра. При разном периметре витков, но одинаковой угловой скорости, угол поворота за единицу времени будет равен одной и той же величине, несмотря на то, что путь, пройденный по периметру витка за то же самое время, может сильно отличаться. На  концентрических орбитах (или «соосных» витках спиралей) любого диаметра один полный оборот равен периоду одной «жизни», несмотря на то, что путь, пройденный «жителями» разных орбит по периметру своего собственного витка в течение одного оборота (в течение одной жизни), может отличаться на многие порядки. 

Движение по идеальной прямой возможно лишь в том случае, когда на пути нет ни единой неоднородности  - шероховатости, уплотнения, разрежения, «выпуклости», «вогнутости» и др. В этом случае не может быть и ни единого столкновения, ни единого взаимодействия, т. е. НИЧЕГО, но…  Полное отсутствие взаимодействия нельзя назвать жизнью. 

Движение по идеальной окружности означает бесконечную цепь вполне конечного количества событий, повторяющихся  в одной и той же  последовательности через строго определенные промежутки времени. Это подобно непрерывному и бесконечному просмотру одного и того же фильма. Жизнь при этом также стала бы  бесконечной, но… Разве это жизнь?!
В  реальном мире нет идеально прямых путей, как и нет движения по идеальным окружностям. Даже свет отклоняется от прямого пути, проходя вблизи массивных звезд. Весь Мир, как и нас в лесу, все время «заносит вбок» и он, как и мы, в каждом малом промежутке пространства-времени двигается не по идеальной прямой, и не по идеальной окружности, а по отрезку кривой, близкой к дуге окружности того или иного радиуса. И, несмотря  на свое стремление к движению по идеальной окружности или по идеальной прямой, не может достичь ни одного, ни другого. Это и есть жизнь!  

Движение человека на данном этапе его развития может показаться весьма беспорядочным, близким к хаотическому, но в нем имеются и некоторые элементы упорядоченности, повторяемости. К ним относятся, например, периодически повторяющиеся  колебательные  движения нашего тела между спальней, ванной, кухней, гостиной; между квартирой и офисом;  между городской квартирой и дачей; и др. 
Движение нашей внутренней энергии, обеспечивающей нам жизнь, является более упорядоченным. Это периодическая повторяемость приема пищи, движение крови по малому и большому кругу, колебания органов дыхания, обмен веществ, колебательные движения «ресничек» пищеварительного тракта, и многое, многое  другое. И  чем ритмичнее и согласованнее друг с другом они все движутся, колеблются и вращаются, тем более здоров и активен человек. 
Основными процессами, обеспечивающими жизнедеятельность человека (и не только человека), являются процесс кровообращения и дыхания, так как даже кратковременная остановка одного из них или сильное нарушение ритма очень быстро приводит к необратимым последствиям — смерти. Гарантом долгой и активной жизни любого организма, включая человека, любое человеческое сообщество и человечество в целом,  является ритмичная и взаимосогласованная работа всех элементов, составляющих данный организм.  
Можно ли путешествовать в пространстве-времени?  

Этот вопрос также дискутируется на протяжении многих веков

Пространство [3] — промежуток между чем-нибудь, где что-то вмещается.

Время [3] — промежуток той или иной длительности, в котором что-нибудь совершается 
Прошлое [3]  — прошедшее время, минувшие события.

Настоящее [3] — действительность, существующая сейчас, теперь.

Будущее [3] — время и события, следующие за настоящим.

Из определений следует, что пространство-время - это промежуток, характеризуемый протяженностью и длительностью. В этом промежутке с тем, что туда вмещается, что-то совершается в определенной последовательности. И эта последовательность определяет прошлое, настоящее и будущее. 

Время считают необратимым и поэтому полагают, что в прошлое вернуться нельзя, но в будущее попасть, якобы, можно вследствие эффекта замедления времени. В качестве примера часто приводят путешественника, вернувшегося на Землю после полета со скоростью, близкой к скорости света, и оказавшегося, якобы, в «будущем». Другим примером перехода, якобы, в «будущее» является летаргический сон. 

Кстати, выход из летаргического сна чаще всего происходит тогда, когда происходит что-то важное, касающееся данного человека или его ближайших родственников. Это можно объяснить сильным энергетическим выбросом в рабочем диапазоне, совпадающим с рабочим диапазоном  человека, спящего летаргическим сном, что, возможно, и «вынуждает» его проснуться.

Куда же в действительности попадает и первый, и второй человек? Если рассматривать будущее, как время и события, следующие за настоящим, что следует из [3], то оба они попадают не в будущее, а в свое собственное настоящее, следующее за предыдущей фазой - возвращением после полета одного и пробуждением после сна другого. Не оказываются они и в будущем других людей, так как для  этих людей момент  возвращения одного и пробуждения другого также является их настоящим, последовавшим за пережитыми ими событиями из их собственного прошлого. Поэтому в действительности они попадают просто в другую среду - в пространство с другими параметрами, весьма сильно отличающееся от того, которое сохранилось в их памяти, и не более того. Нечто подобное происходит с каждым обычным (а не во времени) путешественником, проспавшим весь перелет, подобно главному герою фильма Э. Рязанова «С легким паром». 

Путешествие в пространстве, если промежуток пространства, где что-то вмещается, можно представить в виде «горы», а путешественника в виде «Магомета», можно разделить на три категории. 

· Первая - «Магомет» идет к «горе» сам и взаимодействует с ней собственным оком, т.е. получает о ней информацию собственными глазами.  Путь к  вершине «горы» «Магомета» может быть «прямиком» или «обходами». Обходами он должен последовательно пройти по множеству  скрученных в «спираль» витков серпантина, а прямиком -  «перешагивать» с одного серпантина на другой, минуя витки «спирали». 

· Вторая - «Магомет» посылает к «горе» только  свое «око» - зонд, телекамеру, луч локатора и др. При малой массе  и размерах «око» может развить очень большую скорость и проникнуть туда, куда его владелец и носа не сможет просунуть. При помощи такого «ока» уже обследуют космическое пространство, брюшную полость, кровеносные сосуды и многое другое. 

· Третья - «гора» идет к «Магомету», а не «Магомет» к «горе». Путешественник вместе со своим «оком» никуда не перемещается. Он сидит себе в кресле и попивает чаек или что-либо покрепче, а вокруг него воспроизводятся все параметры пространства, соответствующие данной «горе». 

Приход к «Магомету» «горы» находится еще в стадии разработки. Примером этого может быть «кусок» биосферы, который собираются воспроизвести на борту космического корабля, предназначенного для дальних перелетов. Другой пример -  моделирование декораций в виртуальной среде компьютера. 

Во всех перечисленных примерах «Магомет» реально или виртуально путешествует в пространстве, осуществляя с данным пространством в той или иной степени энергоинформационный обмен. 

Путешествие во времени сводится к энергоинформационному обмену с «куском» пространства, параметры которого соответствуют определенному промежутку времени в прошлом или параметрам, ожидаемым в будущем, т. е. опять же к путешествию в пространство с определенными параметрами.

Следовательно:

Для путешествия и в пространстве, и во времени необходимо всего лишь (!) воспроизвести вокруг путешественника параметры той среды - того промежутка пространства-времени, в которое он хочет попасть. 

Но для этого сначала необходимо получить информацию об этих  параметрах.
Получение информации о пространстве-времени

Получение информации о пространстве-времени, о его прошлом и будущем (благодаря повторению процессов) используется весьма широко. Для этого достаточно найти в пространстве-времени аналогичный процесс, определить в нем фазу, соответствующую настоящему моменту, и рассчитать коэффициент «моделирования» по времени. Это позволит, исходя из подобия процессов, получить информацию о предыдущих (прошлых) и последующих (будущих)  фазах процесса, происходящего в настоящем.

Например, «просвечивая» при помощи тех или иных волн тело человека, получают информацию о состоянии внутренних органов. Сравнивая ее с информацией о здоровом теле, отыскивают в них отклонения от нормы. При сравнении информации, полученной об одних и тех же органах, но в разное время, определяют отрицательную или положительную динамику протекания той или иной болезни. Сопоставляя эту динамику с развитием такой же болезни у других больных, определяют ее течение в прошлом и прогнозируют ее возможное будущее развитие. Это относится не только к человеку и его болезням, но и ко всем другим процессам. Проанализировав динамику множества аналогичных процессов и составив обширный банк данных, можно с достаточной степенью точности «предсказывать» течение того или иного процесса, имеющего в этом банке данных соответствующие ему аналоги. 

Прогнозирование будущего  развития процесса, происходящего в настоящем, исходя из хода аналогичного процесса в прошлом, широко практикуется учеными самых разных направлений. 
Наиболее точно в настоящее время прогнозируется ход  химических реакций. Этот метод успешно работает по отношению к тем процессам,  время прохождения которых по сравнению с жизнью человечества в фазе человека разумного мало, что позволило подметить их общие закономерности и составить для них обширный банк данных. 
Те процессы, продолжительность которых (по нашим меркам) слишком велика, мы прогнозировать пока не научились, так как у нас для них очень мало или вообще нет аналогов. 
Что касается исторических процессов, то их точное прогнозирование затруднено тем, что историки и политологи вынуждены пользоваться, в основном, умышленно искаженной информацией, а некоторые и сами ее умышленно искажают. 
Почти любой правитель, придя к власти, в той или иной мере «переписывает» историю «под себя». Это же относится и ко многим политикам. Поэтому наиболее достоверной является информация, записанная в окружающем нас пространстве и в нас самих, так как здесь преднамеренных искажений быть не должно. Основная трудность считывания такой информации заключается в том, чтобы отделить друг от друга следы, несущие разную информацию, и правильно ее расшифровать.
Пространство-время и среда

Пространство-время и среда - это фактически одно и то же. Пространство и время — это не две формы существования материи, а одна и та же форма, которая вообще-то и является средой с определенным образом меняющимися параметрами. Протяженность и длительность — это разные характеристики элементов одной и той же среды, меняющихся соответственно медленно и быстро. Поэтому первые можно характеризовать только протяженностью, а вторые – длительностью. Но если подходить строго, то и первые, и вторые следует характеризовать и протяженностью, и длительностью, так как с той или иной скоростью меняются все параметры и любой среды. Следовательно, нельзя говорить о путешествии только в пространстве, или только во времени, так как оно всегда совершается в пространстве-времени.  
Аналогом конкретного промежутка пространства-времени может служить среда с параметрами, изменяющимися по определенным программам-законам. 
Как попасть в определенный промежуток пространства-времени? 

Как попасть в определенное пространство-время? Для этого нужно воспроизвести параметры среды и законы их изменения, присущие тому промежутку пространства-времени, в котором мы хотим оказаться. И чем с большей точностью  мы восстановим параметры  среды прошлого или воссоздадим параметры будущей среды, тем с большей степенью вероятности мы вернемся в «прошлое» или попадем в «будущее». Если же мы в какой-либо точке пространства-времени продублируем параметры существующей среды и законы их изменения, то мы продублируем настоящее, «клонируем» пространство-время. 

Нечто подобное, как уже было сказано, происходит при рождении близнецов и при клонировании. И чем в более сходных условиях они не только родились или были клонированы, но и будут жить в дальнейшем, тем более похожим  будет и их дальнейшее развитие - судьба. Это неоднократно было отмечено наукой в отношении близнецов. 

Если же мы сумеем на  некотором промежутке пространства-времени остановить изменение параметров, то «застынет» не только пространство, но и время, так как никаких изменений происходить не будет. 

При летаргическом сне, когда все жизненные процессы чрезвычайно замедленны, время для организма спящего также замедляется. Приостанавливается (вернее, сильно замедляется) и работа сердца, и работа мозга, и других органов. Организм человека работает в других диапазонах — на волнах, «растянутых» во времени, что, возможно, равносильно путешествию с большими скоростями, когда волны как бы растянуты в пространстве. Аналогичный процесс происходит и при «замораживании» тел людей, когда время в промежутке пространства, ограниченного «саркофагом», практически останавливается. 

Гипотеза 3.1: Жизнь - это движение-изменение внутренней и внешней среды, которое является результатом взаимодействия всего и со всем. Исключив (или замедлив) взаимодействия, мы исключим (или замедлим) жизнь, остановим время, так как именно оно, определяющее последовательность и смену состояний нас самих и окружающей нас среды, делает и нас, и окружающую нас среду  живыми. 
Прошлое, Настоящее и Будущее

Прошлое, Настоящее и Будущее при переходе от пространства-времени к понятию среды выглядит несколько иначе. 
Под Прошлым  в этом случае следует понимать состояние среды, предшествовавшее ее настоящему состоянию. 

Под Настоящим — существующее состояние среды. 
Под Будущим — состояние среды, которое с большой степенью вероятности последует за ее настоящим состоянием. 
Но как только мы реализуем  в Настоящей среде параметры, соответствующие ее Прошлому или Будущему состоянию, то она сразу же станет нашим Настоящим. Следовательно, всегда есть только Настоящее, включающее, однако, в себя параметры и Прошлого, и Будущего.

Эффект возвращения в Прошлое мы зачастую  испытываем тогда, когда возвращаемся после длительного отсутствия в какую-либо точку пространства, где практически ничего не изменилось. Но это не Прошлое. Это Настоящее «куска» пространства, параметры которого за истекший промежуток времени практически не изменились. 
Вероятность повторения Прошлого и прогнозирования Будущего

Вероятность повторения прошлого и прогнозирования будущего промежутка пространства-времени в реальном мире зависит от множества причин. Достаточно точное повторение одних и тех же (или похожих) взаимодействий приводит к одному и тому же (или похожему) результату. В соответствии с изложенным в первой части подходом, носителями информации (программы) являются вещественные пассивные следы (формы) и активные следовые поля. Пассивные хранят, а активные несут в себе информацию о прошлых взаимодействиях и являются программами будущих. Если все это так, то вероятность в будущем  абсолютно точного повторения прошлого в реальном мире стремится к нулю, так как для этого необходимо, чтобы в данной точке пространства-времени встретились абсолютно «родные» формы и поля, т.е. те, которые когда-то отделились друг от друга. Но это возможно только в том случае, если они при своем раздельном существовании не претерпели  никаких изменений -  деформации, модуляции, т.е. ни с кем не взаимодействовали, что практически исключено. 
Поэтому обычно взаимодействуют друг с другом не абсолютно «родные» формы и поля (тела и души), а всего лишь их «искаженные» подобия, что и приводит к воспроизведению прошлого всего лишь с той или иной степенью вероятности. Это же относится и к прогнозированию будущего. Точность повторения прошлого и прогнозирования будущего зависит, таким образом, всего лишь (!) от знания и точности воспроизведения параметров прошлого в настоящем и от правильности учета влияния настоящего на параметры будущего. 
Можно ли влиять на развитие будущих событий?

Если все происходящие в мире процессы являются цикличными, т.е. повторяются, то влиять на развитие будущих событий представляется невозможным, но…  будущее многовариантно и зависит от событий, происходящих в настоящем. 
Слабые хаотические воздействия подобно влиянию любых многочисленных разнообразных и слабых факторов не могут, очевидно, оказать на будущее существенного влияния. Они приведут лишь к некоторым несущественным колебаниям, не вызывающим отклонения от основного движения-изменения, подобно тому, что космические тела не отклоняются от своей основной орбиты, несмотря на флюктуации, вызываемые многочисленными факторами, влияющими на их движение. 
Заметное влияние на будущее способны, видимо, оказать лишь упорядоченные и достаточно сильные действия-программы, включая осознанные действия человека, но для этого необходимо точно знать, как должны развиваться события естественным путем, так как только в этом случае можно определить, что и когда нужно предпринять, что бы в них внести желаемые изменения. А для этого необходимо знать их развитие в Прошлом и вовремя внести в Настоящем определенные коррективы, предвосхитив нежелательный результат в Будущем. 
Как это сделать? Проще всего заглянуть в «прошлое», подключившись к информационному банку данных, и посмотреть развитие аналогичного события в его прошлом цикле, так как все уже многократно повторялось и нам следует всего лишь (!) «вспомнить», что было когда-то. 

Для этого ученые, поэты и художники постоянно носят с собой записные книжки и блокноты, а некоторые, как известно, записывают получаемую из «ниоткуда» информацию даже на манжетах, так как, если ее не зафиксировать, то она может снова «улетучиться». 

Однако следует учитывать, что по сравнению с прошлым циклом могли произойти какие-либо изменения и поэтому лучше воспользоваться более «свежей» информацией, которая всегда возникает сначала на более «тонком» плане, как бы предупреждая нас заранее о грядущих событиях. 

Мы знаем, что разрушение плотины начинается с крошечных трещин, через которые пробиваются сначала тонюсенькие струйки воды. И если принять соответствующие меры сразу же, как только эти струйки появятся, то разрушение плотины можно легко предотвратить, причем с минимальными затратами энергии. 

Мы знаем, что извержение вулкана начинается не с выброса лавы (оно выбросом лавы заканчивается) а также с тонюсеньких струек магмы, пробившей где-то «плотину» земной коры. И если своевременно «заделать» образовавшиеся в этой плотине «дырочки» или изменить направление движения магмы, то можно легко предотвратить или ослабить извержение самого мощного вулкана или же направить выход лавы в ту сторону, где оно причинит меньше вреда. И сделать это можно с минимальными затратами энергии.

Мы знаем, что землетрясение также начинается с очень слабых толчков.  И если их заранее зафиксировать очень чувствительными приборами, то можно, хотя бы, вовремя предупредить население о времени и месте наиболее сильных толчков. 

В принципе всем процессам, включая процессы, происходящие в организме человека, предшествуют их аналоги, возникающие на очень «тонком» и пока, как правило, «невидимом» и «неслышимом» нам уровне. 

Перед тем, как в дырочки плотины начнет просачиваться вода, через них должен выдавиться воздух, имеющийся в теле плотины, а до воздуха,  -  частицы–волны еще меньшего порядка, невоспринимаемые пока ни нами, ни нашими приборами. Но если мы сумеем их воспринять и сумеем по ним спрогнозировать дальнейшее развитие событий, то сможем с минимальными затратами энергии остановить нежелательный процесс или изменить программу его развития. 

Для восприятия начала процесса на «тонком» уровне нам следует, всего лишь(!) расширить свой рабочий диапазон и (или) увеличить чувствительность собственных приемников. 

Увеличение чувствительности приемников позволит нам прогнозировать развитие событий задолго до их свершения на видимом нам уровне и сразу же принять соответствующие предупредительные меры на том же «тонком» уровне. И эти меры, возможно, вполне под силу нашему собственному организму, если мы научимся осознанно управлять энергией нашего собственного тела. 
Огромное значение имеет проникающая способность и скорость распространения тех волн, на которых мы будем принимать «прединформацию» и осуществлять свои упреждающие действия. Если они будут много больше скорости нарастания самого угрожающего процесса, то это даст нам дополнительный запас по времени.

Примером упреждающего прогнозирования и вмешательства в развитие того или иного процесса, необходимые предпосылки которого уже возникли, в настоящем времени является диспетчерская авиационная служба. Диспетчер, работающий на пульте управления, способен  увидеть возможность столкновения самолетов задолго до того, как они столкнутся в действительности и принять соответствующие меры, которые, как правило, практически не связаны с дополнительными энергетическими затратами горючего, так как для избежания  столкновения (в большинстве случаев) достаточно всего лишь чуть-чуть изменить траекторию их полета. Подобные упреждающие действия можно применить и к космическому телу, которое может столкнуться с Землей, если заранее знать о возможности такого столкновения. 

Следовательно, для своевременного прогнозирования и упреждающего влияния на развитие событий нам необходимо расширить наш рабочий диапазон, освоив частицы-волны, обладающие большой проникающей способностью и скоростью. 
Что же касается получения информации о прошлом, то она, как было рассмотрено в первой части, многократно продублирована и окружает нас со всех сторон. Ее можно получить и путем изучения всех трех уровней нашего мира, так как протекающие в них процессы должны быть подобными. При этом, однако, не следует забывать о том, что с окружающей нас средой мы взаимодействуем непосредственно, микромир мы видим как бы сверху, со стороны,  а мир космоса - как бы снизу, изнутри. 
Переход из одного мира в другой

Переход из одного мира в другой - из одной среды в другую можно рассматривать по аналогии со сменой агрегатных состояний, которые называют и фазовыми переходами. Для возникновения (рождения) и жизни любой сущности необходима определенная среда обитания. Однако каждая сущность, проживая в среде текущего обитания, не теряет связи с прошлой средой, а также осваивает будущую среду обитания. Это мы наблюдаем  практически у всего СУЩЕГО, включая и нас самих.

Растения уходят своими корнями в землю, она их близкое «прошлое», с которым они еще не смогли полностью расстаться. Крона растений расположена в воздухе — это их «настоящее», которое они сами создают, выделяя кислород и поглощая углекислый газ. Взаимодействие с электромагнитными волнами теплового и светового диапазона - это освоение ими  «будущего». 

Рыбы оторвались от земли, она их уже далекое «прошлое».  Они состоят в основном из воды и живут в воде — это их устойчивое «настоящее». Дышат воздухом, но в малых концентрациях — это для них еще весьма далекое «будущее», исключая земноводных. 

Человек, как и многие животные, оборвал непосредственные связи с землей, она его уже далекое «прошлое». Он состоит, в  основном, из воды, это его ближайшее «прошлое». Живет он в воздушной среде. Это его «настоящее», но воздушная среда еще не стала для него «родным домом». Он взаимодействует с окружающей его полевой и «плазменной» средой — это, скорее всего, его «будущее». 

Человек и животные отличаются от растений тем, что они более подвижны. А человека от животных отличает умение более осознанно работать с информацией, создавая мысленные и рукотворные творения. 

Птицы, благодаря своим малым размерам и меньшей плотности тела, а также за счет увеличения поверхности взаимодействия (крыльев), в большей степени, чем человек, освоили воздушную среду. Стриж, например, настолько увеличил размер своих крыльев, что практически не может ходить по земле - крылья мешают. Звуковые волны птицами освоены в более широком диапазоне, чем человеком. При этом расширение их рабочего диапазона сдвинуто в сторону более коротких волн. Возможно, что птицами лучше освоено и взаимодействие на магнитном уровне, помогающее им совершать протяженные направленные перелеты. Вода и земля для многих из них уже далекое «прошлое», воздух — хорошо освоенное «настоящее». Плазма, возможно, является для них уже весьма недалеким «будущим». На пути к «будущему» некоторые из них, в частности, певчие, скорее всего, опередили человека. 

Почему же вымерли птеродактили? Возможно, что они вымерли из-за негармоничного развития. У них было слишком сильно развито «прошлое» и мало «будущее» - огромное тело и маленькая голова, с малым мыслительным аппаратом. 

Почему певчих птиц называют «пташками божьими»? Почему их убийство всегда считалось большим преступлением, чем убийство животных, а убийство животных - большим преступлением, чем убийство рыб, а «убийство» растений вообще за убийство не считается? Возможно, что это связано с тем, что по сравнению с человеком птицы, в частности, певчие являются на пути эволюции более «продвинутыми», а животные, рыбы и растения стоят по сравнению с  ним соответственно на все более низких ступенях эволюционной лестницы. 

Кстати, народная мудрость гласит, что прилет в дом птицы или ее настойчивое желание проникнуть  в дом или подлететь к окну, пытаясь нам что-то сказать на своем птичьем языке, является плохой приметой, приносит беду. Но вполне возможно, что птицы не приносят беду, а пытаются ее предотвратить. Если птицы по сравнению с человеком уже освоили более короткие и «энергичные» волны, то они способны подобно авиадиспетчеру гораздо раньше нас увидеть следствия тех или иных наших негативных чувств, мыслей, слов или неблагоразумных действий, совершаемых нами в настоящем. И, прилетая к нам, они просто пытаются обратить на это наше внимание. А мы (те, кто верит в эту примету), вместо того, чтобы критически проанализировать свое поведение и исправить сделанные нами ошибки, начинаем ждать беды, чем еще более усиливаем вероятность ее прихода. 

Переход к следующему агрегатному состоянию происходит, видимо, поэтапно. Сначала появляется возможность взаимодействия со следующей средой возможного обитания. Затем в эту среду переходит тело, которое представляет собой своего рода скафандр, наполненный в основном элементами прошлой среды, вернее, всех прошлых сред. Затем внутренняя среда «скафандра» постепенно «заполняется» элементами  среды обитания, а вокруг него образуется оболочка нового «скафандра», образованная из элементов будущей среды обитания и возникает возможность взаимодействия с «прабудущей» средой. Если это так, то аура человека или часть ее оболочек является тем «телом» или  «скафандром», в котором нам предстоит «жить» в своем следующем агрегатном состоянии. Возможно, что те, у кого она наиболее большая и плотная, уже весьма близки к тому, чтобы газообразное или плазменное агрегатное состояние стало их постоянной средой обитания, а не только на время «проживания» в «обменной зоне» Земли до воплощения в форме новой телесной оболочки. 

МЫ и… обратимость времени

Известно, что люди (и не только они) с возрастом (увы!) не молодеют. Поэтому можно сказать, что время для них идет в одном направлении. Однако это не совсем так, так как обратимость времени не означает возвращения к той  молодости, под которой обычно понимают пору расцвета. Это должно быть возвращением к младенческой поре, а такое возвращение в той или иной степени действительно происходит, если человек доживает до очень глубокой старости, т. е. до своего естественного конца. 

Если рассматривать в качестве основной деятельности человека его осознанные мыслительные действия, т.е. то, что делает человека ЧЕЛОВЕКОМ, то человек с возрастом, как всем известно, снова впадает в «детство». И это происходит именно в обратной последовательности. Он  забывает в обратном порядке навыки и знания, которые он приобрел в процессе своей жизни.  И к моменту  естественного умирания, до которого, как правило, большинство из нас не доживает, он фактически превращается в ребенка. 
Человек в глубокой старости  ничего (или почти ничего) не знает, ничего (или почти ничего) не помнит, ничего (или почти ничего) не умеет и не может. Он не может (или почти  не может) членораздельно говорить и упорядоченно (координировано) двигаться, причем в первую очередь у него, как правило, отказывают ноги. В глубокой старости человек, если он не лилипут, отличается от ребенка только несколько большим размером тела, но и оно, как правило, с возрастом  также изменяется в обратном направлении — человек в старости «усыхает». Как следует из [4] после 35-40 лет рост человека уменьшается на 0,125 см в год. Отличается он и старческими морщинами, но их (морщины), имеют, однако, и многие новорожденные. 

В детстве мне довелось увидеть одного молодого отца с ребенком на руках, который был почти точной копией отца, но с морщинистым лицом. И этот новорожденный ребенок по сравнению со своим отцом выглядел древним старичком, уменьшенной и состарившейся его копией.  

В старости человек часто превращается в младенца. Недаром же говорят: «что старый, что малый». Но глубокий старик - это несколько увеличенная модель ребенка. Это лишний раз подтверждает, что наш мир расширяется. Об этом же, кстати, может говорить и акселерация. Но само по себе увеличение или уменьшение размеров - моделирование, как уже было сказано, не влияет на основные «волновые» свойства. Лилипут, например, несмотря на размеры  ребенка, вполне разумный человек, обладающий всеми его физическими и умственными функциями. Поэтому при старении основным является не уменьшение абсолютных размеров, а «свертывание» знаний и функций, приобретенных в текущей жизни. 

Глубокого старика и младенца объединяет еще одна общая черта - и тот, и другой интуитивно чувствуют, «что такое хорошо и что такое плохо». Это относится и к еде, и окружающим их людям. Объяснить данное явление можно тем, что и младенец, и глубокий старик в отличие от остальных возрастных групп «работают» в «мыслительном» диапазоне в основном на прием, а не на передачу. Поэтому они способны принять на уровне чувств гораздо больше информации из окружающего их  мира.

Таким образом, старение можно считать процессом обратным взрослению, но только с другим коэффициентом моделирования. Это, видимо, позволяет в момент смерти за счет большей потенциальной энергии, накопленной телом, сообщить вылетающей из тела полевой субстанции - душе большую скорость, обеспечив тем самым большую дальность «полета» и уменьшив при этом (за счет большей массы тела) «отдачу». 

МЫ и… основные фазы нашей жизни

Для человека, как и для любого ЕДИНСТВА, время ведет свой отсчет от момента рождения и до момента смерти.  Субъективно оно определяется, как уже отмечалось, не количеством отсчитанных часами секунд, а сменой фаз  нашей жизни и ее насыщенностью движением-изменением, являющейся следствием взаимодействия с окружающей средой. Если любое ЕДИНСТВО на протяжении одного  собственного жизненного периода проходит через одни и те же основные фазы, то его одно воплощение представляет собой одну «длину волны», вернее, половину длины волны, так как вторая половина должна проходить в «противофазном» мире.
Рождение-жизнь-смерть

В момент рождения любого ЕДИНСТВА, включая человека, происходит слияние тела и души, которые перед этим были свернуты в «точку». Затем человек постепенно «расширяется», достигая максимума физического и духовного развития, а потом снова до определенных пределов «сжимается» и умирает. Если, умирая, человек действительно испускает душу (совокупность «душонов»), то его тело по аналогии с атомом, испустившим электроны  (совокупность фотонов), переходит на более низкий энергетический уровень, отдав большую часть своей активной энергии «душонам». 

Говорят, что перед смертью человек за одно мгновение успевает вспомнить всю свою жизнь. Не значит ли это, что в момент смерти происходит перемещение информации подобно тому, как мы почти мгновенно перемещаем файл (не копируем, а именно перемещаем) из одной директории (среды) в другую. 

Что происходит с душой и телом человека после смерти?
Душа - энергоинформационный полевой сгусток, который,  благодаря  исчезающе малой массе покоя «душонов» (считается, что вся «душа» весит всего несколько грамм), переходит в другое агрегатное состояние — в мир меньшей вещественной плотности, но большей полевой, излучая, подобно звезде, заключенную в ней информацию по принципу: всем…, всем…, всем… 

Излучение души (ее энергоинформационную программу) в целом или по частям могут принять все, кто настроен на прием данного диапазона энергий, подобно тому, как программы, передаваемые одной и той же вещательной станцией,  может принять множество приемников, рабочие диапазоны которых полностью (или частично) с ней совпадают

В мире большей вещественной плотности остается мертвое пассивное тело человека с закодированной и «свернутой» в каждой его частице, в частности, в молекуле ДНК информацией о конструкции бывшего тела, которое постепенно распадается. 

Известно, что мертвое тело человека, разлагаясь, изменяет форму и «испускает» молекулы и атомы, а так же тепловое излучение. А только ли тепловое? 

«Испущенные» телом молекулы и атомы уже как своего рода  частицы поля спустя какое-то время концентрируются вокруг новой формы, например, вокруг оплодотворенной клетки, и дают тело-форму вновь рожденному ЕДИНСТВУ – человеку, растению и др. 

Описанным выше образом может осуществляться кругооборот элементов, составляющих тело человека с записанной на них информацией о его конструкции, и кругооборот полевых энергоинформационных программ его души, передавая из поколения в поколение  информацию обо всех предыдущих воплощениях, а о последнем воплощении - с наибольшей четкостью. Все это должно относится не только к человеку, но и любой другой сущности.

Что происходит с основным энергоинформационным сгустком души человека, мы не знаем. Но по аналогии со всеми другими веществами, испустившими «дух» (газ, электромагнитные волны), она, перейдя   в другое «агрегатное» состояние, продолжает жить  в мире  меньшей плотности. По аналогии с паром «облачко» души какое-то время должно витать (жить) в заоблачных высях, излучая постоянно часть своей энергии и являясь телом для поглощения и испускания других (более «тонких») энергий - энергоинформационных программ,  и проходить через те же фазы, что и телесное воплощение человека. Потом  основная ее часть должна вновь «сконденсироваться» и подобно капле воды поглотиться тем телом (формой) нашего или другого мира, которое способно ее принять, завершая второй полуцикл (вторую половину волны) общего жизненного цикла. Если все это так, то в разных полупериодах душа и тело как бы меняются местами, переходя от «формы» к «полю» и наоборот, но только разной плотности.
Единство основных фаз жизни для всего существующего

Известно, что за время жизни человека происходит многократный обмен  почти всех образующих его клеток. За время жизни страны происходит смена нескольких человеческих поколений и правительств. За время жизни Земли, за тот промежуток, о котором мы что-то знаем, многократно поменялась ее флора и фауна, что аналогично смене клеток в человеческом организме, несколько раз ледниковые периоды сменялись потопами, соединялись и разъединялись материки. 
По аналогии за время жизни Земли  должна была произойти многократная смена образующих его ЕДИНСТВ разного уровня, включая человечество.  За время жизни Галактики должна произойти, что уже подтверждается, многократная смена образующих ее звезд, планет, звездных скоплений и других космических образований. Если все это так, то основная информация о  каждом ЕДИНСТВЕ «записана» на многих (в пределе -  на всех), составляющих каждое ЕДИНСТВО элементах, включая самые малые, сохраняющиеся и после очередной смерти (распада) ЕДИНСТВА того или иного уровня.  И одним из таких элементов, как известно, является ДНК.

Возможно (по аналогии с ДНК), что при определенном уровне распада носителями подобной информации, включая информацию и о больших космических объектах, занимающих огромные промежутки пространства-времени, являются стабильные элементарные частицы-«долгожители». Из известных на сегодня частиц к таким частицам-долгожителям относятся: электрон (время жизни примерно 5 х 10 21 лет), протон (>10 31 лет), фотон, нейтрино и др.

В принципе, не должно быть существенного различия между жизнью Вселенной, звезды, планеты, человека, живой клетки, атома. Аналогичный жизненный цикл должен быть присущ всем ЕДИНСТВАМ Мироздания, включая государства, города,  предприятия и даже телевизионные и радиопередачи. Если это так, то, вводя соответствующие коэффициенты пересчета (моделирования), можно для  ЕДИНСТВ с разной в принятых единицах меры протяженностью жизненного пространства и жизненного периода найти такие промежутки пространства-времени, которые будут совпадать по фазе.
Что может нам дать знание фазовых характеристик?

Если основные фазы жизненного периода  в микромире,  в нашей среде и в мире космоса одни и те же, то по количеству и характеру изменений жизнь Вселенной не должна существенно отличаться от жизни атома и от жизни человека. Более того, может оказаться, что  жизнь некоторых людей более наполнена разными событиями, чем, например, жизнь  дуба, живущего много больше, а жизнь бабочки или пчелы  «богаче» жизни некоторых людей. 

Изучение и сравнение  индивидуальных «фазовых характеристик» позволило бы, кроме того, наиболее оптимальным образом подбирать людей для выполнения определенных действий как индивидуальных, так и коллективных. Некоторые шаги в этом направлении уже сделаны. Например, для работ в «замкнутом» пространстве стараются подобрать наиболее совместимых между собой людей. Это относится и к подбору космонавтов. С учетом совместимости подбирают и органы для пересадки, так как несовместимость грозит отторжением «чужака» и гибелью организма. 
Подбор по совместимости должен быть правилом, а не исключением при подборе «частиц», составляющих любой коллектив. Это правило должно относиться и  к выбору партнера для совместной жизни, и к выбору коллектива, с которым предстоит работать, и к выбору места проживания, и к созданию определенных союзов между странами и многому другому. 

Таким образом, сравнение жизненных циклов по фазе, помогло бы найти общие закономерности в жизни совершенно разных субъектов, объектов и процессов и, благодаря этому, наиболее точно воссоздавать события прошлого, с большей степенью вероятности прогнозировать будущее, а также «творить» в настоящем наиболее гармоничные энергетические сущности и процессы. 

Известно, что каждому возрасту присуще что-то свое (как отрицательное, так и положительное), так как  с течением жизни наши «фазовые» характеристики меняются. С учетом этого, возрастного, «фазового» фактора можно создавать полноценные коллективы, используя наиболее оптимальным образом потенциал отдельных его членов, присущий каждому из них  в определенной фазе его жизни. 

Совершенно очевидно, что людей, находящихся на закате своей жизни, следует использовать не на тяжелых физических работах, с которыми они уже не в состоянии справиться, а на тех, где накопленные ими знания и опыт могут дать максимальную отдачу. На физически тяжелых работах целесообразнее использовать молодежь Им нормальные физические нагрузки пойдут только на пользу, так как направят излишки их энергии в нужное (созидательное) русло, а не на непредсказуемые и агрессивные действия, которые мы сейчас наблюдаем, например, у спортивных фанатов. 

Приходится только удивляться  «слепоте» некоторых руководителей, которые зачастую  ограничивают возраст принимаемых на работу сотрудников 40-ка и даже 35-ю годами, не понимая того, что далеко не для каждой работы молодость является лучшей рекомендацией. Очень часто бывает наоборот. Поэтому следует разумно задействовать все возрастные группы, но только там и так, чтобы от этого всем была польза, а не вред. Старые люди в определенных сферах деятельности могут давать обществу даже больше жизненно важной для него энергии, чем молодые. Если их использовать именно в таких сферах, то они перестанут быть в тягость обществу, и не будут чувствовать себя  «лишними».

МЫ и… наши чувства, мысли, слова и дела наши

Есть вещи, которые человек при определенных моральных устоях сделать не может даже под гипнозом. Почему? Что нами движет или, наоборот, сдерживает наше движение? Что наиболее точно отражает наше истинное «Я»?

Наши дела? Но они зависят от множества причин, включая содействие и противодействие других людей и не только людей. Поэтому конечный результат может быть не совсем таким, или совсем не таким, какой мы заранее «обговорили», так как он определяется желанием и возможностями не только нашего собственного «Я». 

Наши слова? Но они  являются всего лишь выражением наших мыслей и наиболее точно отражают их при одном «маленьком» условии, если наши слова не только точно отражают наши собственные мысли, но в них и слышат именно то, что мы хотели сказать. Это «маленькое» условие почти невыполнимо, так как большинство слов имеет несколько смысловых значений, а каждый человек вкладывает в сказанное и слышимое им слово наиболее «близкий» лично для него смысл. Поэтому в реальной жизни зачастую  получается «испорченный телефон».  

Наши мысли? Но  даже  в мыслях - помыслах наших мы иногда  «обманываем» сами себя. Думаем «правильно», а чувствуем все наоборот.

Следовательно, не дела, не слова и не мысли, а чувства, испускаемые и поглощаемые нами, наиболее точно отражают наше истинное «Я», определяя наши помыслы, наши слова и наши дела. 

Наши чувства - это энергия определенного вида. «Качество» наших чувств определяет их рабочий диапазон, а энергия, заключенная в них, - силу. Возможно, о чем уже говорилось в первой части, что именно они являются несущими частотами, определяющими возможность взаимодействия тех или иных «устройств».

Не следует забывать и о том, что, якобы, позитивные чувства в чрезмерно больших дозах, могут оказаться Злом, а, якобы, негативные в пределах МЕРЫ - Добром, подобно тому, что яд в малых дозах является лекарством, а чрезмерно большая доза лекарства - ядом, о чем уже говорилось многократно. 

Чем сильнее наши чувства, тем больше заключенная в них энергия и сильнее взаимодействие как с нашим внутренним, так и с окружающим нас внешним миром. Если это так, то взаимодействие на уровне чувств ничем не отличается от любого другого взаимодействия и должно подчиняться одним и тем же всеобщим законам. А основными движущими чувствами («несущими частотами») является всего два - Любовь и Ненависть (Нелюбовь).

Если Любовь и Ненависть являются несущими частотами, то, казалось бы, одинаковые модулирующие эти чувства программы должны воплощаться совершенно по-разному. Например, бабушка может иногда сказать своему внуку, если она им недовольна: «чтоб ты сдох». Но если она любит его, то в ее мыслях никогда не возникнет программы-мыслеформы, соответствующей этим страшным словам.  Скорее всего, несмотря на них, она будет представлять своего внука здоровым и счастливым. Поэтому излучаемые бабушкой при этих «убийственных» словах чувства будут теплыми и светлыми, а ее мыслеформы-программы не разрушающими, а созидающими. И именно ими она наполнит окружающее ее саму и любимого внука  пространство, в конечном итоге, весь Мир. 
Возможна и другая ситуация. Человек может говорить слова любви, которые в действительности пропитаны чувством ненависти и сопровождаются разрушающими мыслеформами-программами. И именно эти чувства и программы будут излучены в окружающее пространство. 
Все, сказанное выше, может происходить потому, что именно чувствам соответствуют несущие частоты, наполненные наибольшей энергией, И они являются определяющими, «окрашивая» в свой «цвет» несомые ими информационные программы. Основных чувств всего два - это Любовь и Ненависть, а все остальные являются производными от них. 

Что такое  взаимная и безответная любовь?

Любовь [3] — глубокое эмоциональное влечение, сильное сердечное чувство; чувство глубокого расположения, самоотверженной и искренней привязанности  (к родителям к детям, близким); постоянная сильная склонность, увлеченность; пристрастие, вкус к чему-то;  интимные отношения и др.

Любить [3] — испытывать любовь к кому-чему-нибудь; иметь склонность, пристрастие к чему-нибудь; быть довольным тем, что нравится, что приходится по вкусу.

Из определений следует, что  любовь - это чувство.  Чувство, как мы уже говорили, - это энергоинформационное поле определенной частоты (длины волны). Оно в виде сгустка энергии определенной плотности, зависящей от силы чувства, направляется тому, к кому (или чему) испытываешь влечение,  расположение и др. При этом либо происходит обмен одинаковыми энергиями (чувствами), либо ее излучение в одностороннем порядке. В первом случае говорят о взаимной любви, а во втором - о безответной. Все то же самое относится и к чувству ненависти, но она имеет противоположный знак.
Любовь взаимная

Взаимная любовь, согласно приведенной выше трактовке любви, состоит в том, чтобы с предметом любви было много общего, а чувство -  сильным. Все это на техническом языке называется резонансом. Резонанс - это настройка двух (или нескольких) объектов на одни и те же частоты (волны) несущие и  (или) модулирующие. Поэтому можно считать, что взаимная любовь - это  резонанс чувств (несущих волн) и (или) резонанс программ (модулирующих волн). Однако каждый из нас испытывает множество самых разных чувств и имеет множество жизненных программ. Поэтому о взаимной любви следует, видимо, говорить тогда, когда  энергия совпадающих чувств-программ (взглядов, симпатий, склонностей и др.) превышает энергию несовпадающих. Абсолютного совпадения быть не может, так как мы все разные и каждый из нас по-своему уникален. 

Если все это так, то понятно, почему некоторые пары, которые идеально подходят друг к другу как сексуальные партнеры, могут быть совершенно несовместимыми друг с другом в других отношениях, но не разводятся. Видимо, для таких пар определяющей является общность сексуальных чувств. Может быть и наоборот, когда определяющим является духовная близость, а в сексуальном плане пара не способна войти друг с другом в резонанс.

Взаимная («резонансная») любовь, как правило, сопровождается многократным усилением энергии. Известно, что любящие (и единомыслящие) способны свернуть «горы».
Любовь безответная

Безответная любовь, неразделенная, резонанса не вызывает, а сопровождается чаще всего упадком сил и депрессией. Это можно объяснить тем, что предмет нашей неразделенной любви либо не имеет общих с нами несущих и (или) модулирующих частот-программ, либо их удельный вес очень мал. Поэтому направленные к нему наши чувства-программы не могут вызвать резонанса.

В первом случае, любимый нами человек, вернее, его какие-то черты или действия, скорее всего, являются для нас всего лишь кодовым символом, который «включает»  в нас определенные программы, способные вызвать излучение приятных чувств, которые мы и  направляем на предмет своей  любви. Но эти программы заложены не в нем, а  в нас. Наши чувства, вызванные его кодовыми символами, не могут быть усилены (войти в резонанс с его чувствами), потому что те же самые кодовые символы в его душе могут быть связаны с совершенно другими программами. При такой любви мы, в лучшем случае, рано или поздно понимаем, что любим не  данного конкретного человека, а ничего не имеющий с ним общего образ, созданный в нашем собственном воображении, который почему-то мы с данным человеком отождествили. Если мы поймем не только это, но и то, что данный человек не виноват в несоответствии образу (кумиру»), созданному нами, что он просто другой, то такая любовь не оставит в нашей душе особых негативных следов  и мы вскоре начнем искать человека, который бы действительно был нам близок. В худшем случае, неправильный обмен энергиями - ее одностороннее излучение, когда есть сильный отток, но нет притока, может настолько ослабить наш организм, что начнется депрессия или какая-либо другая болезнь. 

Во втором случае, предмет нашей любви может иметь  по сравнению с нами значительно более широкий рабочий диапазон - более разнообразный набор программ (круг интересов). С нашими программами может совпадать лишь небольшая их часть, а подавляющая часть может быть общей с программами (интересами) другого человека («соперницы» или «соперника»). А для нас программы, совпадающие с его программами, являются основными. В этом случае бессмысленно жаловаться на судьбу  или пылать ревностью к соперницам (или соперникам). Это все равно не поможет. Разумнее расширить собственный рабочий диапазон - круг собственных интересов, что, возможно, сблизит нас с любимым человеком, или искать другого человека, более подходящего нам по своему  рабочему диапазону. Чем шире рабочий диапазон (круг интересов, знакомых и др.), тем больше вероятности найти подходящую для себя вторую «половинку». 

Если нет взаимности, то не следует переживать и отчаиваться. Это, наверняка, не та «половинка», с которой нам следует вместе идти по жизни. И чем скорее мы с таким человеком расстанемся, тем лучше для нас, так как останется больше времени на продолжение поиска. Наша действительно родная «половинка», наверняка, ответит нам взаимностью. Поэтому всегда и везде ищите свою Любовь, так как она дает нам жизнь, наполняя нас энергией необъятной силы. [24].  

Душа живет энергией Любви. 

Душа умрет, когда Любви не станет

Не будет жизни и тепла в крови

И тело быстро, как цветок завянет.

Любовь разных уровней

Влечение, расположение, склонность и др. в зависимости от мировоззрения, можно испытывать как к Добру, так и к Злу, включая насилие и убийство.  Резонанс чувств может возникнуть на любых частотах, любых программах. Поэтому поговорка: «Любовь зла - полюбишь и козла» вполне справедлива. Любовь к «ангелу» и «козлу» отличается  лишь «качеством» предмета любви. Поэтому обычно различают три вида любви: Любовь к Богу, Истинную Любовь и  любовь обычную - «земную». 
Любовь к БОГУ

Любовь к Богу, как полагают, - это безграничная Любовь.

Бог [3] в религии, верховное всемогущее существо, управляющее миром или (при многобожии) одно из таких существ; в христианстве - триединое божество, творец и всеобщее мировое начало; предмет поклонения, обожания.

Управлять [3] - направлять действия, деятельность кого-чего-нибудь.

Из приведенных определений следует, что Бог - это верховное существо, управляющее миром, т. е. и направляющее действия «подшефных» ему сущностей. 

Если основной функцией бога (или одной из основных) является управление (направление деятельности кого-чего-нибудь), то человек является «богом» по отношению к домашним животным и растениям. Хозяин любого предприятия является «богом» для тех, кто на этом предприятии работает. Правительство является «богом» по отношению к гражданам страны, которой оно управляет. И т.д. Другой и, возможно, наиболее важной функцией бога является творчество, так как он должен не просто управлять, но и творить, создавать нечто новое.

Однако и управление, и творение в той или иной степени присуще не только любому человеку, но и животным, и даже миру так называемой неживой природы. Следовательно, во всем есть божеское начало. Поэтому акцент, видимо, следует делать на том, что богом для сущностей каждого ЕДИНСТВА является сущность (или сущности) ЕДИНСТВА  более высокого уровня, в которое рассматриваемое ЕДИНСТВО со всеми его обитателями входит в качестве составляющего его структурного элемента. 

«Болезнь» и даже «смерть» отдельного структурного элемента организма, состоящего из множества взаимозаменяемых «деталей», почти не отражается на «здоровье» организма в целом.  Но если погибнет (распадется) сам организм, то вместе с ним  погибнут (распадутся) как единое коллективное целое и его структурные элементы. Поэтому основной задачей каждого структурного элемента является обеспечение, в первую очередь, жизненной энергией организма в целом, а лишь затем самого себя. 

Любовь к Богу - это любовь к своей Семье, своей Стране, Человечеству, Земле, Мирозданию  - любому ЕДИНСТВУ более высокого уровня, в конечном итоге, ко всему СУЩЕМУ - ПРИРОДЕ, крошечной частицей которой является каждый из нас. Если это так, то Бога мы всегда должны любить больше самого себя и Любовь к нему может быть поистине безграничной, увеличиваясь по мере перехода к ЕДИНСТВУ («Богу») все более и более высокого уровня. Это следует из элементарного чувства самосохранения, так как БОГ (организм в целом) - это и мы, а мы - это ОН. Поэтому жертвовать собой ради спасения детей, семьи, страны всегда считалось проявлением безграничной Любви (героизма) к тому, ради кого (или чего) отдавали жизнь герои. Возможно, что именно это отражено в первой и наиглавнейшей заповеди, которая гласит: «Возлюби Господа Бога своего». 

Управление, которое является одной из основных функций Бога, невозможно без упорядоченности, а любая упорядоченность - это совокупность программ, выполнение которых приводит к определенным следствиям. И такие программы являются законами. Законы, согласованные с всеобщими законами ПРИРОДЫ - Высшего Божества, - это и есть БОЖЕСКИЕ  законы. Поэтому любовь к Богу - это резонанс с чувствами-программами, определяемыми всеобщими законами, которые распространяются на все СУЩЕЕ.  А все остальное - это от «Лукавого», которого, видимо, и принято называть Сатаной или Вельзевулом. Следовательно, очень важно понять,  кому мы посвящаем свою любовь и ради кого готовы пожертвовать жизнью, ради Бога или Сатаны - созданного нами кумира [24]. 

Одним - дыханьем Бог вдохнул

И дал живую Душу.

Другим - дал Злобу Вельзевул,

А Душу - он разрушил.

Один идет, давая Свет,

Добро, даруя, людям.

Другие дали Злу обет

Их мрачен путь и труден.

Одни сокровища Души

Всем дарят безоглядно.

Другие – медные гроши

До смерти копят жадно.

Избравши золотой кумир,

Бедняги забывают:

Пришли нагими в этот мир,

Нагими покидают.

И ты, о! Смертный человек,

Раз привелось родиться,

За свой короткий, трудный век

Добром спеши делиться.

Когда пойдешь в последний путь - 

Как много это значит! -

Что по тебе хоть кто-нибудь,

Не притворясь, заплачет.
Любовь Истинная

Истинная Любовь, под которой обычно понимают теплые и светлые чувства. Это резонанс не любых, а совершенно определенных  чувств (энергий) - светлых и теплых. Именно такие чувства может вызывать жизненная энергия (не путать с любой энергией), которая дарит нам жизнь во всех ее проявлениях и возможность развития - воспроизводства, обновления и совершенствования. Если все это так, то неудивительно, что именно весной, когда вся природа оживает под влиянием солнечного тепла и света, которые и являются на нашей Земле основным видом жизненной энергии, резонанс всех других жизненных энергий, включая энергию Любви, достигает максимальной силы и все насыщено Любовью, об этом хорошо сказано в [24].

А мир вокруг такой огромный!

А за окном сияет март

И кошки громко и нескромно

На крыше «Мяу» говорят.

Весна бушует и ликует

В фате из ручейковых лент.

Скоро кукушки накукуют

Нам много-много светлых лет.

И Солнце засияет нежно,

И ручейками снег сойдет.

И озорной цветок подснежник

В лесу весеннем расцветет.

И побеждает жизни чудо, 

И непрерывна жизни нить…

И мы должны и снова будем

Бога за жизнь благодарить.

Истинная Любовь всегда взаимна, так как диапазон волн истинной Любви столь широк, что всегда найдется множество сущностей, которые войдут с нами в резонанс на волнах Истинной Любви. А это вызовет многократное усиление жизненной энергии.

Истинная Любовь - это излучение жизненной энергии в любом ее проявлении. по принципу: «всем, всем, всем…», кто в ней нуждается, невзирая ни на их чувства, ни на их мысли, ни на их слова, ни на их дела. Это же относится и к ее приему. 

Одним из проявлений Истинной Любви является медицинская помощь, которую врач в соответствии с клятвой Гиппократа оказывает любому нуждающемуся в ней, включая преступника и даже убийцу. И на такую Любовь» даже отпетый негодяй способен  ответить благодарностью, т.е. излучить теплые и светлые чувства.

Истинная Любовь — это резонанс на волнах жизненной энергии всего и со всем. Чем шире рабочий диапазон и излучаемая мощность жизненной энергии, тем большее количество обитателей нашего мира способно войти с ней в резонанс. При резонансе жизненная энергия многократно усиливается,  так как в нее преобразуются другие виды энергии, включая негативные, и все участники взаимодействия смогут принять ее еще больше. И т. д. В результате образуется цепная реакция, но не ядерная (разрушающая), а жизненная (созидающая). 

Истинная Любовь относится не только к человеку, человеческой общности или идее, а ко всему  СУЩЕМУ.  Это любовь без границ, так как ВСЁ - это и МЫ, а МЫ - это ВСЁ. 

Истинная Любовь -  это всеобъемлющее чувство, способное творить и творящее чудеса. Если человек способен любить Истинной Любовью, то этого более чем достаточно, чтобы решить абсолютно все проблемы и придти к гармонии в своей (и не только своей) жизни. Если человек способен любить все СУЩЕЕ, то для него открыты все двери, так как закрываются только от Зла, а не от Любви. 

Истинная Любовь -  это универсальный ключ от всех замкнутых  дверей к новым знаниям, универсальное лекарство от всех болезней, универсальное средство общения со всей Вселенной. 
Истинная Любовь как гармония Тепла и Света 

С Теплом и Светом любовь обычно и ассоциируется. 

Тепловое излучение – испускание электромагнитных волн в тепловом диапазоне за счет внутренней энергии тела является самым распространенным и считается  единственным видом излучения, которое может находиться в равновесии с излучающими телами. 

Нарушение теплового равновесия в любую сторону выправляется автоматически и система все время колеблется вокруг положения равновесия  в небольших пределах, т.е. находится в состоянии неравновесного равновесия, совершая гармонические колебания. Эта способность объясняется тем, что интенсивность теплового излучения возрастает с повышением температуры и уменьшается с ее понижением. Если тело излучает (отдает) энергии больше, чем поглощает (берет), то его внутренняя энергия убывает, температура автоматически понижается и количество излучаемой энергии уменьшается. Если тело поглощает (берет) энергии больше, чем излучает (отдает), то его внутренняя энергии возрастает, температура автоматически повышается и количество   излучаемой энергии увеличивается.

«Да будет свет!» - сказал Господь Бог при создании Мироздания. Свет испокон веков  помогал не только в поисках иголки, но и в поисках истины, изгонял силы тьмы. 

Говорят, что «истина рождается в споре», но находит ее, чаще всего, тот, для кого менее важно, кто окажется в споре правым - он или другой, а более важно найти саму правду, саму истину. Такой человек способен объективно рассматривать все факты, как подтверждающие, так и опровергающие, вне зависимости от того, чью точку зрения они подтверждают или опровергают, а не будет выбирать только те из них, которые укладываются в его собственную схему. 

Свет является составляющей более высокого порядка, чем тепло, так как волны светового диапазона короче, чем теплового (инфракрасного). Для волн теплового и светового диапазона в атмосфере Земли существуют «окна», и именно на этих волнах мы и  все обитатели биосферы наиболее активно взаимодействуем с Солнцем и друг с другом. 

Кстати,  максимум теплового излучения человека [12] соответствует волне 9,37 мкм, т.е. 0,00937 мм. Следовательно, он лежит ближе к верхней, а не к нижней границе теплового (инфракрасного) диапазона. 

Кроме тепловых и световых волн  имеются  не столь непосредственно ощущаемые но, безусловно, воспринимаемые  нами переменные электрические токи, радиоволны, а также ультрафиолетовое, рентгеновское и гамма-излучение. 

Не ощущать непосредственно или не замечать результат взаимодействия -  не значит  не поглощать и не испускать. Например,  радиоактивное излучение человек сначала поглощает, не замечая этого, а последствия могут быть весьма ощутимыми, вплоть до смертельного исхода. Поглотив же его слишком много, человек (и не только человек) даже после смерти начинает так сильно его испускать, что его вынуждены хоронить в свинцовом гробу. Влияние на человека электромагнитных волн, включая радиоволны, изучается давно. И сейчас многие ученые считают, что электромагнитные поля (даже в малых дозах) могут быть не менее опасны, чем радиация.

Тепло в оптимальных для нас пределах имеет всего лишь тоненькая часть атмосферной оболочки Земли, расположенная вблизи ее поверхности. Выше этого слоя много света, но для нас «холодновато» или пока холодновато.  Ниже поверхности Земли нам «жарковато» или уже жарковато. Без света, включая для Человека Разумного и свет знаний, как и без тепла,  человек  существовать не может,  или уже не может. Однако от чрезмерно яркого света и ослепнуть можно. Следовательно, на данной ступени нашей эволюции нам необходимы и Тепло и Свет,  но только в определенных, оптимальных для нас  на сегодня дозах.

Истинная Любовь, по-видимому, и есть  гармония Тепла и Света.  Как было рассмотрено в первой части, по  гармоническому закону - закону синуса (косинуса) происходит любое естественное колебание достаточно малой амплитуды вблизи положения равновесия. Возможно, что это справедливо и для Любви. Возможно, что сильные отклонения от положения равновесия  в ту или иную сторону приводят либо к  животной  - страстной, испепеляющей любви,  либо к платонической  - светлой, небесной. Это же следует и из древних восточных учений о чакрах.  И первое, и второе для человека на данном уровне его бытия является отклонением от нормы. Нормой же является их гармоничное совмещение.

Один из основных принципов Истинной Любви  

Если Тепло и Свет при наличии гармонии  и  есть Истинная Любовь или ее близкий аналог, то она  действительно является универсальным средством. И именно она может привести  к полному согласию и единству нашего  внутреннего «Я» с окружающим нас Миром,  к автоматическому выполнению закона неравновесного равновесия, когда  обеспечивается наиболее оптимальный обмен энергиями. При такой любви выполняется  и закон Высшей Справедливости: тот, кто больше потребляет (берет), больше не только  способен, но и должен излучить (отдать), причем это следует делать не только в интересах других, но и в своих собственных.
Но если все это так, то  закон  коммунистического общества: «...каждому -  по потребностям, от каждого -  по способностям...» при правильном его толковании является одним из всеобщих законов нашего бытия, частный случай  которого можно сформулировать и по-другому: «Чем больше дано, тем больше спросится». 

Таким образом, только Истинная Любовь - излучаемые и поглощаемые нами и всем Сущим волны Тепла и Света в виде широкого  спектра гармонических колебаний,  направленных  на весь окружающий нас Мир и  настроенных  в резонанс с  ним, способна обеспечить Высшее Счастье и Гармонию во всем Мире. 

Счастье - это резонанс с всеобщими законами-программами, единство со всем Миром [24].

Цветы ты видел на рассвете?

Ты птичьи слышал голоса?

Ты видел, как смеются дети?

Ты слышал майские леса?

Согрел ты путника в ненастье?

И если ты ответишь: «Да!»

Ты знаешь, что такое Счастье.

И что такое Красота!
Взаимодействие на волнах «земной» любви

Любовь «земная» - это резонанс любых чувств, вне зависимости от их «качества».  В «резонанс» можно не только любить, но и ненавидеть, и гневом пылать, и испытывать многие другие как позитивные, так и  негативные чувства. Последнее мы наблюдаем в преступных группировках, «повязанных» кровью, которые объединяет общность (резонанс) далеко не лучших чувств. Земная любовь - это «узкополосный» резонанс, взаимодействия которого выборочны и ограничены. Земная любовь может являться частью Истинной Любви и Любви к Богу, но может ею и не являться. 
Взаимодействие на волнах «земной» любви способно внести в нашу жизнь счастье и гармонию только в том случае, если наша «земная» любовь является частью Истинной Любви или Любви к Богу (Природе), которые являются выражением всеобщих законов и обеспечивают гармонию. При взаимодействии на волнах «земной» любви необходимо помнить, что для дальнейшего гармоничного развития каждому из нас необходим совершенно определенный  состав и индивидуальные дозы «земной» энергии. Любое отступление не только от  оптимального состава, но и от оптимальной дозы принесет нам вред. Однако из-за незнания, сколько и какой  энергии необходимо каждому из нас, мы иногда  из самых лучших побуждений можем насильно «впихивать» любимому, якобы, любимому человеку (и не только человеку) ту энергию, которой  у него и так слишком много, а «отбирать» ту, которой у него и так слишком мало. 

Однажды мне подарили цветок с большими листьями эллиптической формы. Этот цветок хорошо рос, но очень сильно реагировал на свет, изменяя расположение и форму своих листьев таким образом, чтобы  поглотить максимально возможное количество световых волн. Его листья при этом превращались в вогнутости и подобно ладошкам, устанавливались перпендикулярно световому потоку вне зависимости от того был ли это свет Солнца или электрической лампочки. Глядя на его усилия, мне захотелось помочь ему, и я поставила этот цветок на солнечное место, так как до этого он стоял в тени. Несколько дней спустя он перестал расти, а затем его листья начали засыхать. Не понимая в чем дело, я, к счастью, догадалась поставить его на прежнее место, в тень, и вскоре он выправился. Потом я узнала, что этот цветок  очень не любит прямых солнечных лучей и сквозняков. 
Это яркий пример того, как из самых лучших побуждений, из-за, якобы, большой любви,  чуть было не произошло убийство. И хотя оно было бы непреднамеренным, но цветку-то от этого не легче. Все то же самое относится и к нашим взаимоотношениям со всем СУЩИМ, включая и наших детей. И об этом нам следовало бы помнить постоянно. Но мы обычно лучше знаем о том, что хорошо и что плохо для тех или иных наших «подшефных» растений и животных, чем для наших собственных детей, забывая о том, что каждому конкретному ребенку, как и конкретному растению и  животному, для оптимального развития необходимы совершенно определенные условия. 

«Земная» любовь вместо ответной любви способна вызвать ненависть, что мы часто и наблюдаем в нашей реальной жизни, если мы, движимые, якобы, любовью наносим своим любимым вред. Но как определить какие виды энергии, и в каких дозах являются для нас и для наших любимых оптимальными, жизненными? 

На радиотехническом языке все предельно просто. Любое устройство ввода-вывода (антенна) способно по принципу взаимности принимать (поглощать) волновую энергию того же диапазона и той мощности, какую оно способно передавать (излучать). Поэтому чем большую любовь (и не только любовь) способен излучить (отдать) каждый из нас, тем большую любовь без вреда для себя способен он и принять (взять), и в том же диапазоне (того же «качества»). Человек  может купаться в «океане» любви без всякого вреда для себя, если и сам способен океан любви излучить. И наоборот,  окруженный морем любви, он не почувствует ее, если его рабочий диапазон с ней не совпадает, если хотя бы маленький лучик любви не способен излучить сам. Он может и «сгореть» от окружающей его слишком большой любви, если сам любовь такой же силы излучать не способен.

Излучая Истинную Любовь, нам следует быть благодарными любому, кем бы он ни был, за то, что он способен принять хотя бы искорку нашей Любви. Так как, если  он способен Любовь принимать, то способен или, настроившись в резонанс с ней, вскоре будет способен ее излучать (дарить). И вполне возможно, что, спустя какое-то время, эта принятая им искорка разгорится в столь яркое пламя, что и другие, в свою очередь, смогут принять его дар - частицы Тепла, и Света, когда сами окажутся не в состоянии согреть и осветить себя и других. И этот волшебный подарок -  Любовь может получить каждый из нас, если сумеет настроиться на волны Любви [24]. 

О любви говорить не стоит,

О любви поют, а не спорят.

Кто любил, тот, конечно, знает,

Что такое она — Любовь.

Жизнь вручает волшебный подарок.

И тогда мир прекрасен и ярок.

И ликует от счастья сердце,

Если в сердце твоем Любовь.

Если любишь, то это значит,

Что ты просто не можешь иначе,

Ты не мыслишь, не представляешь

Без любимого дня прожить.

И для друга, иль для подруги

Ты пойдешь на смерть и на муки,

Будет счастьем твоим этот подвиг.

Вот что значит, друзья, Любить. 

Если любишь ты без ответа

Для тебя нет ни Солнца, ни Света,

И всегда твое сердце в печали,

И мир пасмурью серой одет.

Ну а если любимый ответит — 

Все вокруг словно Солнцем осветит,

Ты готов и на труд, и на подвиг — 

Для тебя невозможного нет.

Кто любил, тот, конечно, знает,

Что Любовь только раз бывает.

Жизнь вручает волшебный подарок

Лишь тому, кто умеет ждать.

Жди Любовь свою терпеливо,

Не дари ее торопливо,

Не спеши золотое чувство

Медяками в пути разменять.

02. 1972.

Таким образом, наши взаимодействия со всем миром, включая друг друга, как уже было сказано, определяются короткой фразой: «Что излучил, то и получил» или  «что посеешь, то и пожнешь». Поэтому [24]:

Дари Тепло, пока ты дышишь,

Твори Добро, пока живешь.

Жизнь набело не перепишешь,

Своих любимых не вернешь.

Чтоб жизнь свою не зря прожить, 

В работе будь незаменимым.

А чтоб счастливым в жизни быть — 

Умей Любить и быть Любимым.

Всегда и в жизни, и в труде

Идти старайся в ногу с ВЕКОМ.

Но главное — всегда, везде

Останься просто ЧЕЛОВЕКОМ!

Как следует любить себя? 

В настоящее время много говорится о том, что если мы будем любить себя, то это поможет нам вылечиться. Но если нам нужно вылечиться, то мы больны. Если больны, то есть МЫ и наши БОЛЕЗНИ. Тогда встает вопрос, какими нам следует себя любить: такими, какие мы есть, включая болезни; такими, какие мы есть, несмотря на болезни; такими, какие мы есть, но исключая болезни? 
Какой же из этих трех  вариантов предпочтительнее?  

Первый? Но тогда есть болезни, но нет проблем. Люби и себя, и их себе «на здоровье». Возможно ли это? Возможно, но только в том случае, когда  наличие болезни обеспечивает лучшие условия существования, чем их отсутствие. И таких примеров в реальной жизни мы наблюдаем немало.

 Второй? Это наиболее простой и доступный вариант. При этом можно любить себя и терпимо относиться к болезням, смириться с ними.  Смириться с тем, что имеешь, и с этим жить, жить в пределах ограниченных болезнью возможностей, не сетуя ни на судьбу, ни на окружающих, ни на себя, ни на свои болезни, как бы забыв о них, не оглядываясь на них постоянно. При  этом, естественно, можно и нужно и знания увеличивать, и способности совершенствовать,  так как это автоматически позволит расширить сферу возможной деятельности, благодаря чему можно найти ту «нишу», в которой болезнь не помешает творчески трудиться, обеспечивая не только себя, но и того (нетрудоспособного) «парня» жизненной энергией,  и  чувствовать себя счастливым. В этом случае болезнь как бы и есть, но ее как бы и нет. Она не мешает, или почти не мешает, или не очень мешает жить так, как живут все здоровые люди, так как даже здоровый человек имеет обычно ограниченное поле деятельности, где он может работать с полной отдачей и чувствовать себя действительно состоявшимся. 

Третий?  Но тогда болезнь следует исключить, т.е. вылечиться, а для этого необходимо измениться, так как нельзя вылечиться, не изменив себя. Нельзя совместить несовместимое. 

Каждый имеет право выбрать для себя наиболее приемлемый  вариант решения проблемы со всеми вытекающими последствиями. Свобода выбора - прежде всего.

Вера и неверие

«Друг познается в беде» - говорит народная мудрость. В беде познается не только друг, но испытываются на «прочность» и все близкие, и все любящие, вернее, их вера в благоприятный исход, так как, если они действительно близкие и  любящие, то являются и друзьями, желающими помочь. Дружному коллективу со сложенными в резонанс усилиями никакая болезнь и даже смерть не страшна, так как дружный коллектив, способный действовать в «резонанс», — это огромная и мощная сила.  Однако, не страшна  - это не значит, что любая болезнь излечима, а смерть никогда не наступит, хотя и это когда-нибудь станет возможным. Но при любом несчастье, включая болезнь, страшнее всего страх - страх одиночества, когда человек остается со своим горем или болезнью один на один. В дружном коллективе человек никогда не чувствует себя одиноким. Недаром же в народе говорят, что «на миру и смерть не страшна».

А что касается смерти, то мы все являемся (или пока являемся) смертниками. Если смерть - это всего лишь переход в иной мир, то, как скоро и в какой мир попадет каждый из нас, зависит не только от нас самих, но и от окружающих нас людей, способных осознанно или неосознанно помочь или помешать выполнению нашего основного предназначения, а также помочь исцелиться или ускорить смерть. 

Своим программированием (и самопрограммированием) мы можем сделать «чудо» - исцелить других (и себя). Но мы можем и усилить болезнь, ускорить смерть или даже, не желая того,  обречь на смерть самых близких и любимых нами людей (и самого себя), если, потеряв веру в благополучный исход,  будем  вольно или невольно мыслеформить неблагоприятное развитие событий. Сила программирования (и самомпрограммирования) необычайно велика, в чем мы с каждым днем убеждаемся все больше. Поэтому всегда  необходима безграничная вера в чудо, а надежда должна умирать последней.

Когда человек находится на грани жизни и смерти, то иногда бывает достаточно малой «капли», которая способна перевесить чашу весов в ту или иную сторону. Поэтому известны многие случаи, когда некоторые люди считали себя виновными в смерти того или иного человека, так как в критическую для него минуту пожелали ему смерти, или смирились с ней, или перестали верить в «чудо». Возможно, что их «капля» не была решающей, но, возможно, что именно она и предрешила печальный исход, а их вера в «чудо» помогла бы его избежать. 

Все то же самое и в гораздо большей степени относится  к самому больному. Ему, как никому другому, следует до последней минуты верить в благополучный для себя исход,  верить в «чудо». Так как, если его собственная вера в «чудо» огромна, то никакие «капли» неверия других не способны помешать его свершению. В течение своей жизни я неоднократно была свидетелем и печальных исходов, и радостных «чудес», которые противоречили прогнозам врачей, но всегда очень точно совпадали соответственно с отсутствием веры (или слабой верой) и с наличием сильной веры в благополучный исход самого больного и большинства любящих его людей. 

Известно, что некоторые люди, имеющие огромный «букет» разнообразных болезней, живут иногда очень долго и «припеваючи». Среди них много таких, которые «плюют» на свои болезни, не обращают на них внимания и ведут себя как здоровые люди, неосознанно программируя себе  вполне сносное физическое состояние, не усугубляя болезнь постоянными думами о ней. Есть, к сожалению, и такие люди, которые вольно или невольно программируют несчастья и болезни себе и (или) другим людям, включая самых близких. 

Многие люди, кто успешно выполнил поставленные перед ними в этой жизни задачи, не боятся смерти. Смерть любимых, как правило, является испытанием для тех, кто остается жить. Но любое испытание, в конечном итоге, способно чему-то научить, что-то для себя открыть, показать жизнь в других красках (более контрастных) и в другом свете (более ярком). Испытание дает возможность переоценить многие ценности и переосмыслить многие свои (и не только свои) поступки. И как только мы понимаем, что смерть постоянно стоит за плечом каждого из нас, что наше время ограничено, то начинаем, отметая все мелкое и несущественное, заострять свое внимание на наиболее важных вопросах. А самым важным из них является вопрос, с каким багажом, с каким основным несущим чувством мы перейдем в мир иной, с чувством Любви или чувством Ненависти. 

Любовь и Ненависть, Добро и Зло

Любовь и ненависть могут идти в единой связке, любовь («земная») может перейти в ненависть. «Земная» любовь - это любовь к кому-то или чему-то конкретному, т.е. выборочная любовь,  включая любовь к себе самому. Такая любовь больше похожа на чувство собственника, чем на истинную любовь, и ее иногда  называют приземленной любовью. Именно от такой любви до ненависти всего один шаг. Выборочная любовь может вызвать ненависть и со стороны тех, на кого она направлена, если приносит им не пользу, а вред. Поэтому некоторые дети, чрезмерно, якобы,  «любимые» (опекаемые) своими родителями, ненавидят своих родителей. Выборочная любовь близка к эгоизму. Она может привести (и действительно приводит) в своей крайности к сверхэгоизму - ненависти ко всем и всему, что не вошло в ореол такой «любви».

Чувство собственника присуще  большинству матерей, отцов, жен, мужей, но оно не имеет ничего общего с Истинной Любовью. Истинная Любовь распространяется на все и на всех, а не выборочно, и не способна переходить в Ненависть, она направлена на  Добро и защиту Высшей Справедливости, на выполнение всеобщих законов, вне зависимости  от  родственных и других связей, симпатий и антипатий. 

Выборочная любовь к кому-то, включая самого себя, или чему-то может быть ступенькой к Истинной Любви, если она не наносит вреда не только предмету любви, включая самого себя, но и тому, кто (или что) выходит за пределы ее действия.  

Добро и Зло, Хорошо и Плохо - эти понятия всегда волновали и продолжают волновать людей.  Этой теме посвящено множество книг. Была она затронута и в [1]. Однако эта тема столь важна, что к ней  следует вернуться еще раз.

Добро - это, когда все нормально, гармонично. Любые крайности являются Злом. В основе любого Добра лежит гармония, приближение к равновесию, но не абсолютное равновесие и не чрезмерное отклонение от него. 

Абсолютное равновесие - это отсутствие движения, жизни, застой, а чрезмерные отклонения  от равновесия восстанавливаются стихийным путем, а это чревато катаклизмами. Поэтому гармония - это неравновесное равновесие, постоянное и периодическое отклонение от равновесия, но в небольших пределах. 

Силовая поддержка и силовое давление

Среди людей бытует мнение, что со Злом необходимо бороться. Но, как следует из [3], бороться можно не только «против», но и  «за». Борьба может быть направлена не только на  уничтожение, но и на преодоление препятствий. А их преодоление при разумном взаимодействии возможно путем силовой поддержки, а не силового разрушающего давления. 

Однако слово «борьба» большинством людей (особенно сейчас) понимается как использование силового давления для внедрения собственных программ, как вседозволенность уничтожения в самых разных смыслах этого слова, включая и физическое. И все меньше мы видим силовой поддержки, включая отношения между отдельными людьми, человеческими сообществами, природой и человеком и т. д.  

И силовая поддержка, и силовое давление - это силовой прием. Но первое - это Добро, а второе - Зло, а в промежутке между ними имеется множество нюансов. 

И что же делать? Возможно, следует исключить из нашей жизни не только слово, но и саму борьбу в худшем (чрезмерно давящем, разрушающем и убивающем) смысле этого слова, так как чрезмерное давление в любой сфере бытия на данном этапе может не только затормозить эволюционное развитие, но и привести к полной катастрофе.  Если исключить это слово, то более понятным станет смысл всеобщего философского закона «единства и борьбы противоположностей». Он  будет звучать как «единство противоположностей». Это означает сохранение индивидуального «Я» в рамкой коллективного «МЫ» - оптимальной для всех программы. 

Как это сделать? — Путем взаимного сближения, но не слияния, программ, путем осознанного, добровольного и упреждающего, а не под действием стихийной силы, выполнения каждым индивидуумом и коллективом в целом одних и тех же всеобщих законов, с небольшими (гармоническими) отклонениями от равновесной черты в обе стороны в рекомендуемых всеобщими законами пределах.
Возможно ли сближение противоположных полярностей?

Категории Любви и Ненависти, Добра и Зла рассматривались и в [1]. В ответ на ту книгу моя старшая сестра написала  следующее [24]:  

Всегда два полюса 

На свете есть:

Добро и Зло,

Бесчестие и Честь,

Земля и Небо

Темнота и Свет,

Любовь и Ненависть,

А также «Да» и «Нет».

Им не сойтись,

Не слиться им в одно.

Не быть им вместе — 

Это не дано.

Идет борьба

Меж ними навсегда.

Победа «Нет»,

Или победа «Да».

Нельзя идти 

Вперед плечом к плечу

Несчастной жертве, 

Рядом —  палачу.

Ягненку — с волком,

А орлу — с грачом.

И нищему

С надутым богачом.

А если вдруг сольются Тьма и Свет — 

Родится серость,

В том сомнений нет.

Поэтому — уж такова Судьба — 

Борьба со Злом — 

Священная борьба.

А без борьбы, без силы, без суда,

Зло не исчезнет

В мире никогда!

12. 1998 

С тем, что пишет моя сестра, казалось бы, нельзя не согласиться, но…  следует четко определиться  с основными определениями и внести некоторые уточнения. 

Добро и Зло действительно необходимы для обеспечения состояния неравновесного равновесия, т.е. жизни. Бороться следует с чрезмерным проявлением Зла, Ненависти и Тьмы путем излучения истинного Добра, Любви и Света, которые их нейтрализуют. 

Когда Зло, Ненависть и Тьма в своей чрезмерности исчезнут, то возникнет состояние неравновесного равновесия (гармонические колебания),  которое является не серостью, а чередованием светлых и темных полос. Это чередование позволит познать контрасты жизни: холод и жару, свет и тьму, неудовольствие и удовольствие, радость и печаль, любовь и страдание, т.е. всю гармонию жизни во всей ее многогранности. Но это будут не убийственные крайности, а всего лишь контрасты, способствующие  дальнейшему совершенствованию, творческому созиданию, а не разрушению.  

Если же со Злом, Ненавистью и Тьмой  бороться путем излучения еще большего Зла, еще большей Ненависти и еще большей Тьмы, то произойдет их еще большее усиление. И тогда они не только не исчезнут, но многократно приумножатся.

Идти рядом плечом к плечу жертве и палачу, бедняку и богачу действительно нельзя, да они и не могут идти рядом, так как находятся  на противоположных полюсах. Поэтому они должны идти не рядом, а навстречу друг другу (но не сливаться воедино), двигаясь одновременно вперед вместе с общим эволюционным потоком. 

Палач может, например, стать не палачом, а  представителем правоохранительных органов, претворяющим в жизнь законную меру пресечения преступлений, которая, однако, должна исключать уничтожение. 
Жертва может в рамках необходимой самообороны  противостоять палачу и, умерив свою жертвенность, не доводить себя до самоуничтожения (не выступать палачом по отношению к самой себе), если  ее жертвенность не направлена на спасение других жизней. 

Богач может, отказавшись от увеличения капитала как самоцели и освободившись от пут «золотого тельца», оставить себе только ту часть капитала, которая эквивалентна его праведному труду, а остальное отдать в общую казну. Высвободившиеся из-за отсутствия неправедного труда силы, он может пустить на самосовершенствование и духовный рост. 
Бедняк, забрав из общей казны необходимый ему прожиточный минимум  или отнятый у него ранее справедливый эквивалент своего труда, получит возможность для полноценного развития своих способностей и духовного роста. 

В результате взаимного сближения выиграют все: палач и жертва, богач и бедняк. 

Выше мы говорили о богаче и бедняке в «вещественном», понимании этого слова. Но зачастую «бедняк» бывает счастливее и многократно богаче миллиардера духовно, а «богач» несчастнее и многократно беднее нищего в части душевности и одухотворенности, «и неизвестно, кому повезло». Повезет, очевидно, тому, кто, имея большое «вещественное» богатство останется духовно развитым человеком  и, не оставшись равнодушным к тем, кто живет за гранью нищеты,  добровольно поделится  с ними своим богатством. Повезет и тому, кто, живя многогранной духовной жизнью и вовлекая в нее окружающих его людей, не забудет о том, что для поддержания  собственной жизни ему необходим хотя бы минимальный прожиточный «вещественный» уровень (лучше полная «потребительская корзинка), и поимеет его, а не проигнорирует. 

Таким образом, палач и жертва, богач и бедняк могут двигаться вперед, к общей для всего СУЩЕГО цели, продолжая при этом оставаться на разных полюсах, но уменьшив между собой расстояние до разумных пределов. 

Что касается ягненка и волка, то жизнь показала много примеров, когда  они, живущие вместе с детства, прекрасно ладили друг с другом и во взрослом состоянии, оставаясь при этом сами собой. Наши взаимодействия (и не только наши) зависят не только от заложенных в нас генетических программ, но и от текущих. И можно многого добиться, если из поколения в поколение осознанно менять тела и души в определенную (правильную) сторону. 

Вы можете возразить, что все сказанное выше утопия, которая  никогда не сбудется. Но ростки этой «утопии» были всегда, а кое-где они уже дали заметные побеги. Просто для того, чтобы что-то  взошло, выросло здоровым и вызрело, необходимы соответствующие условия. 
Данная «утопия» может перейти в реальность также только при определенных условиях. Для этого необходимо, чтобы оба противоположных «полюса» осознали не только на уровне ума, но и на уровне сердца (чувств), что от сближения никто ничего не потеряет, а выиграют оба. Если это осознает большинство людей и добровольно пойдет на сближение, то «утопия»  станет реальностью. 

Пока история не знает примеров осознания «утопических теорий» большинством людей и, тем более, добровольного следования им большинства граждан хотя бы одной страны. Но это еще не означает, что  такого не может быть вообще, так как отдельными группами людей осознание и следование «утопии» многократно проходилось. Возможно, что причина неудач кроется в том, что «утопические теории», к которым можно отнести и заповеди древних религий, не были достаточно и, тем более, научно обоснованы, а также понятны и известны большинству населения земного шара. Сейчас уровень развития науки и наличие средств массовой информации позволяет устранить эти вполне возможные причины прежних неудач. Если это сделать, то, можно надеяться, что и конечный результат будет совершенно другим.

МЫ и… наши взаимодействия

Конечный результат наших совместных действий в сильной степени зависит от истинной сущности каждого из нас и от того, насколько мы совместимы друг с другом.

Сущность человека, как уже было сказано, на сознательном уровне отражают его мысли, слова и поступки, а на  подсознательном - чувства, причем чувства являются определяющими. 

Если сознательный и подсознательный уровень не противоречат друг другу, то такой человек находится в мире с самим собой (но это еще не значит, что со всем миром). Если и чувства, и мысли, и слова, и дела  не противоречат друг другу, то такой человек  почти полностью предсказуем (открыт) и узнать его не составляет особого труда. Если подсознательный и сознательный уровень находятся друг с другом в противоречии, то у человека возникает разлад с самим собой. И тогда его чувства, мысли, слова и дела могут не совпадать друг с другом. Например, дела расходятся со словами, слова с мыслями, а мысли не согласуются с чувствами, которые вообще никому не известны.  Такой человек может быть совершенно непредсказуем, так как он даже сам не знает себя, а другим его узнать и вообще невозможно. 

Существует множество случаев, когда узнать истинную сущность друг друга крайне необходимо.  Например, перед вступлением в брак или при приеме на работу лучше заранее выяснить, кто есть кто, так как это может спасти от весьма серьезной ошибки и одну, и другую сторону. Но как это сделать? 

Как нам узнать друг друга? 

Мнение, весьма приблизительное, о любом человеке можно составить по интегральной сумме тех фактов, которые нам известны. Но следует учитывать,  что каждый человек желает, чтобы по отношению к нему лично другие люди вели себя  так, как этого хочется ему, но мало кто ведет себя также по отношению к другим, нарушая тем самым одну из главных заповедей («полюби ближнего своего, как самого себя»). 

Некоторым понять, кто есть кто, помогает интуиция, которая позволяет на уровне подсознания «прочувствовать» человека, т. е. понять его сущность на полевом уровне. Это иногда приводит к Любви или  Ненависти действительно с первого взгляда, вернее, при первом же полевом взаимодействии. Однако в большинстве случаев, чтобы друг друга узнать, приходится «съесть» не один пуд «соли» или же приложить немалые  обоюдные усилия, чтобы сделать предварительное  знакомство наиболее плодотворным.

Если желание лучше узнать друг друга является обоюдным, то, в первую очередь, необходимо найти время для общения.  Затем предельно ясно, четко и убедительно, с изложением, при необходимости, хода своих размышлений и доводов, высказать друг другу не только наиболее важное о себе и своей жизни, но и свое отношение к  наиболее существенным проблемам нашей действительности. 

При этом следует говорить не только о позитивных, но и о негативных сторонах своей личности и событиях своей жизни, не только о «здоровье», но и о «болезнях», не только о радости, но и о горе. Обсуждать следует не только то, что интересно одному, но и то, что  важно другому.

Узнавание друг друга - это трудный и длительный процесс, которым нельзя заниматься походя. Из отрывочной мозаики трудно, а иногда и невозможно, составить достаточно полное и верное представление о человеке. Главное в этом процессе - это открытость  обеих сторон. Каждый должен быть предельно честным, а главное, быть самим собой, не задумываясь о том, как он выглядит при этом в глазах своего собеседника. 

Каждый из нас смог бы избежать многих ошибок, если бы прежде, чем вступить в брак или  поступить на работу, постарался сначала как можно лучше узнать своего возможного спутника (спутницу) жизни или коллектив, в котором ему предстоит работать, выяснив, насколько они совместимы друг с другом и смогут ли войти в «резонанс».

Вопросу совместимости (частотной координации) радиотехнических устройств в последние годы уделяется очень много внимания, так как все понимают, что их несовместимость может привести к катастрофам. Однако и несовместимость людей также может привести к катастрофам, масштабы которых непредсказуемы, а их совместимость позволит осуществить, казалось бы фантастические проекты. К сожалению, большинство людей этого еще не понимает и старается обычно показать себя и кандидату в спутники жизни, и возможному начальнику, и коллективу будущих сослуживцев только с одной - лучшей стороны.

В конечном итоге, любое знакомство сводится к тому, что мы пытаемся узнать истинные чувства человека, так как именно они наиболее точно определяют его внутреннее «Я», которое является ведущим по отношению к внешнему. Поэтому, прежде чем сделать важный жизненный шаг навстречу кому-то, сначала  «прочувствуйте» друг друга. Это можно сделать и во время беседы. 
Для чего нужна беседа?

Во-первых, беседа нужна для получения новой информации (это в основном монолог, когда сам выступаешь в роли слушателя). 
Во-вторых она нужна для взгляда на интересующую проблему с  другой стороны — со стороны собеседника. Это, как правило, диалог. 
В-третьих - для упорядоченного изложения какой-либо волнующей проблемы, которое помогает самому ее лучше понять и проанализировать. Это в основном монолог, когда сам выступаешь в роли рассказчика. Второго собеседника в этом случае может заменить дневник или письменное изложение волнующего нас события, что часто рекомендуется психологами. 
В-четвертых - д
ля осуществления желания поделиться информацией, которую считаешь интересной и полезной не только для себя, но и для других. Если такой информации много и желание поделиться ею сильное, то в этом случае лучше всего написать книгу или статью на ту тему, которая ищет выхода.

Очень часто случайному знакомому, с кем повторная встреча маловероятна, мы рассказываем о себе такие вещи, о которых не можем рассказать никому, включая и самых близких нам людей. Это легко объяснить тем, что случайный собеседник заменяет нам в какой-то мере дневник, так как рассказывать для многих легче, чем писать. Кроме того, рассказывая что-то важное для себя постороннему человеку, мы подсознательно понимаем, что его реакция может быть более объективной, чем реакция наших близких или знакомых.

Таким образом, беседа нужна для приема, обработки (анализа) и  передачи  информации, что является основной функцией всех приемопередающих радиотехнических устройств и компьютеров. Это лишний раз подтверждает, что мы создаем их «по образу и подобию своему». Но беседа нужна и для того, чтобы узнать, насколько мы друг с другом совместимы или несовместимы.

О совместимости и разрешении конфликтов

Проблема совместимости  может быть рассмотрена на простом конкретном примере. Предположим, что имеется относительно замкнутое пространство, в котором находятся два человека, имеющие право поочередно и на равное количество времени устанавливать параметры этого пространства по своему усмотрению, но только в пределах заданного диапазона. В этом случае возникает несколько возможных вариантов развития событий.

Если  параметры, необходимые для выживания или даже комфортного существования  обоих человек близки и лежат в пределах заданного диапазона, то каждый из них, устанавливая терпимый или комфортный режим для себя, автоматически  устанавливает такой же режим для другого. 

Например, заданный диапазон температур лежит в пределах от -20 до +60 градусов, оптимальная для обоих температура  составляет  +25 градусов, а выжить они оба могут в диапазоне температур от -20 до +60градусов. Тогда каждый из них будет устанавливать температуру +25 градусов и они оба будут жить как в «раю». 

В этом случае они полностью совместимы и между собой, и со средой своего обитания, у них не будет  даже малейшего повода для создания конфликтных ситуаций. Но это нереальный случай, так как мы все разные. Поэтому жизнь - это поиск оптимальных решений при преодолении конфликтных ситуаций  

Исходя из принципа совместимости, подбирают команду космонавтов или другие коллективы, которые долгое время должны находиться в едином замкнутом жизненном пространстве. И устанавливают в этом пространстве именно те условия, которые способны обеспечить не только их выживание, но, по возможности, и  комфортное существование.

Если параметры среды не соответствуют требуемым нормам (даже на пределе  выживания) ни для одного из ее обитателей, то такой случай является для них смертельным.

В реальной жизни люди, с которыми нас сводит судьба, как правило, не бывают с нами ни идеально совместимыми, ни категорически несовместимыми. Чаще всего, в чем-то они  совместимы, в чем-то несовместимы, и именно перевесом совместимого над несовместим, или наоборот, определяются наши взаимоотношения друг с другом, обеспечивая соответственно относительно мирную жизнь, или создавая конфликтные ситуации, которые необходимо разрешать.

Очень часто мы создаем конфликтную ситуацию, что называется на ровном месте, только из-за того, что не учитываем, что все мы разные. Разные у нас понятия и о вежливости, и о тактичности, и о том, какое поведение является  правильным и неправильным, уместным и неуместным, и многом, многом другом. 
Если мы хотим жить в мире с окружающими нас людьми, то нам  следует считаться не только со своими собственными, но и их чувствами, а не  подчеркивать свое несогласие с ними (если это не принципиально) демонстративно пренебрежительным отношением к их мнению. Это часто делает молодежь, демонстрируя иногда своим весьма  развязным или просто нетактичным, по крайней мере, по мнению их родителей и прародителей поведением, свою, якобы, современность, а  их, якобы, отсталость, хотя прекрасно понимает, что причиняет этим боль. 

Если сравнивать поколения по отсталости, то младшее всегда  отстает от старшего на разницу в их возрасте. А что касается всего остального, то разные поколения просто разные, так как жили в разное время и прожили разные жизни. Поэтому им взаимно следует считаться с чувствами друг друга. Молодежи при старших следует вести себя так, чтобы не вызывать у них умышленно чрезмерной боли и раздражения, а старшему поколению - не требовать от молодежи, чтобы  та в своей среде вела себя в полном соответствии с их нормами поведения, если это не причиняет никому большого вреда.

Разрешение конфликтов в сильной степени зависит от физической (единые требования к  параметрам среды обитания) и духовной (единое мировоззрение) совместимости. 

В случае совместимости между собой действие любого человека, направленное на улучшение собственной жизни, встречает полное понимание и желание действовать в этом же направлении со стороны всех остальных. Поэтому они выбирают единое направление движения, общий путь.  И даже незначительные усилия каждого из них, направленные в одну и ту же сторону, могут творить чудеса, так как они, складываясь в «резонанс», исключают напрасные затраты энергии на борьбу между собой. Поэтому  вся энергия расходуется наиболее оптимальным образом – на совершенствование себя и (или) общей для всех  среды обитания, если она изначально не является гармоничной. 

В случае несовместимости между собой, когда оптимальные  параметры для разных людей отличаются или даже  прямо противоположны (например, одному нравится холод, а другому – жара, одному нужен сквозняк, а другому он противопоказан и т. д.), оптимальный режим для всех (иногда даже и  для двоих) обеспечить невозможно. В этом случае возникает конфликтная ситуация, которая может быть разрешена либо мирным путем  - путем поиска в силу осознанной необходимости компромиссных решений, либо с позиции силы. Выбор пути разрешения конфликта зависит в основном от мировоззрения «враждующих» сторон, от того, являются ли стороны гармонично развитыми людьми, или же чрезмерными эгоистами или чрезмерными альтруистами. 

Если конфликт не удается разрешить мирным путем, то, по возможности, следует недовольному предоставить полную свободу по обеспечению самого себя (и «того парня» - нетрудоспособных) жизненной энергией в полном объеме, выделив ему его долю «энергии»  из общего «котла».

При этом нельзя забывать о том, что дети до своего совершеннолетия имеют право по отношению к родителям (или обществу) быть берущими. Но по мере приближения к своему совершеннолетию, они должны постепенно из разряда берущих переходить в разряд нейтральных, а затем стать дающими сначала по отношению к собственным детям, а затем и к родителям, если те нуждаются в помощи, и (или) нетрудоспособным членам общества. Это и есть «кругооборот» жизненной энергии между поколениями, который способствует развитию и выживанию человечества в целом. 

Основным в мирном разрешении любого конфликта является понимание конфликтующими сторонами простой истины, что все мы разные.

Конфликт между эмоциональным человеком и человеком действия является обычно трудно разрешимым, так как им трудно понять друг друга, особенно в том случае, если указанные черты развиты у них чрезмерно. 

Сверхэмоциональный человек понимает и говорит в основном на языке эмоций, видимым проявлением которых являются слова и жесты, выражающие чувства, включая любовь и ненависть. Его эмоции могут иногда воплотиться и в какое-либо конкретное действие, которое может быть очень сильным, но, кратковременным. На длительные  упорядоченные действия такой человек, как правило, не способен. 

Человек «сверхдействия» не понимает и не использует языка эмоций – слова и жесты. Он воплощает свои чувства, включая любовь и ненависть,  в конкретные действия, как в отношении себя, так и других. 

Эти два типа людей не могут войти и в «резонанс», так как их «несущие частоты» не совпадают. И первое, и второе «сверх» - это отклонение от нормы, нарушение гармонии. Поэтому, если эти двое действительно хотят понять друг друга и войти в резонанс, то им следует сблизиться, пойти навстречу друг другу в своем движении-изменении. Первому, наряду с языком эмоций, следует освоить язык действий, а второму, наряду с языком действий, освоить язык эмоций. 

Эмоции (чувства), даже очень сильные, не подкрепленные конкретными действиями, пока не способны с достаточной силой и в нужном направлении управлять видимой (вещественной) энергией. Поэтому для изменения нашего вещественного мира пока лучше подходят конкретные действия, по крайней мере, до тех пор, пока мы не научимся осознанно и целенаправленно управлять своими чувствами. Но на невидимом (полевом) уровне лучше «говорить» на языке чувств. 

Конфликт между «Я» и «МЫ» и смена агрегатных состояний

Конфликт между «Я» и «МЫ» является одним из основных конфликтов. Его возникновение можно проследить на примере шара, о «замечательных» свойствах которого было много сказано в первой части. 

Шар имеет максимально возможный объем  при минимально возможной площади поверхности ограничивающей его сферы и минимальную площадь соприкосновения со всеми другими  выпуклыми и плоскими формами, но максимальную свободу в выборе направления движения. Следовательно, сфера (шар) способна обеспечить наибольшую внутреннюю обособленность при максимальной внешней свободе, т. е. является лучшим хранителем индивидуальных свойств - личного «Я».

Напомним, что поверхность шара пропорциональна квадрату, а его объем - кубу радиуса. Поэтому при увеличении размера шара его внутренний объем растет быстрее, чем его внешняя поверхность. Отношение объема шара к площади его поверхности равно трети его радиуса. Возможно, что именно в этой трети  заключена одна из тайн строения мироздания. 

Если каждая малая единица объема  - это один структурный элемент, то количество структурных элементов, приходящихся на каждую единицу площади внешней поверхности (в той же размерности), с увеличением шара увеличивается, а поэтому увеличивается их «давление» на единицу площади. Следовательно,  должно существовать некое критическое соотношение между количеством структурных единиц, определяемых объемом, и площадью поверхности шара, при котором любой шар «лопается», превращаясь в открытую систему. И это у шара должно происходить при значительно меньшем объеме по сравнению с другими  формами. Поэтому для каждого размера шара должна существовать максимально допустимая плотность. Эта критическая плотность для шаров меньшего размера больше, а для шаров большего размера - меньше. 

Возможно, что именно этим и  определяется максимально допустимый (критический) размер звезд, а также невероятная, соизмеримая с плотностью атомных ядер, плотность нейтронных звезд, имеющих крошечный радиус. Так ли это, наверняка, уже известно космологам. 

Если  сказанное о шаре перенести на человека, то чрезмерная  «раздутость» собственного обособленного «Я» наиболее быстро, путем взрыва, переходит в свою противоположность - максимальную открытость, распад на отдельные структурные элементы. Поэтому как чрезмерно крупные звезды, так и чрезмерно крупные государства,  и чрезмерно крупные семьи, и т. д. долго существовать не могут, они «лопаются» из-за внутренних «противоречий», которые рассмотрим ниже.

Известно, что объем, занимаемый несколькими шариками,  всегда будет больше, чем сумма объемов, занимаемых этими же шариками по отдельности, так как шарики невозможно упаковать плотно. Часть заполненного ими пространства всегда будет «пустовать» и в эти «пустоты» могут проникнуть «чужаки» извне. Из этого следует, что чрезмерная обособленность отдельных элементов, составляющих единую систему, приводит к  уменьшению защищенности  системы в целом и нерациональному использованию объема. Следовательно, возникает конфликт между «Я» и «МЫ».

Известно, что максимальная плотность «упаковки» обеспечивается тогда, когда отдельные элементы имеют форму определенных правильных многогранников, соприкасающихся между собой общими («обобществленными») плоскими гранями, при этом объем, занимаемый коллективом таких многогранников, и их общая внешняя поверхность уменьшаются. 

Из правильных многогранников наименьшим количеством граней (4-мя) обладает тетраэдр, Он может иметь «обобществленные» грани с четырьмя равноправными соседями. Плотно (без просветов) упаковать можно и кубы, каждый из которых способен  иметь «обобществленные» грани с 6-ю равноправными соседями. По принципу максимальной плотности упаковки строят свои соты пчелы. Они состоят из шестигранных  плотно прилегающих друг к другу трубочек. 

Таким образом, при «обобществлении» граней («открытости внутренних границ»)  увеличивается защищенность (замкнутость) всей системы в целом.  В ней нет «пустот», в которые могут «просочиться» «чужаки», но практически исчезает свобода движения каждого отдельного элемента, так как они «стоят» бок о бок. И снова может возникнуть конфликт между «Я» и «МЫ».

Преобладание коллективного над индивидуальным мы видим в твердых телах, например,у кристаллов, имеющих плотную структуру, хорошо защищенную от внешнего вмешательства. Особой прочностью отличается алмаз. Каждый из составляющих кристалл кристалликов почти лишен свободы в своих действиях. Он, конечно, может колебаться, но только в небольших пределах, оставаясь при этом в общем «строю». Упорядоченные коллективные колебания кристалликов представляют собой  общую для них волну, распространяющуюся в определенном направлении. 

Аналогичную волну мы можем иногда наблюдать во время олимпийских игр и других спортивных мероприятий, когда огромное количество участников, за счет согласованности своих движений изображают не только движущиеся волны, но и более сложные упорядоченные действия. Волну можно наблюдать и в том случае, когда нескольким туристам приходится спать в маленькой палатке на одном и том же боку, тесно прижавшись друг к другу. Если кому-то из них захочется перевернуться на другой бок, то переворачиваться приходится всем, и по палатке распространяется «волна».

Преобладание индивидуального над коллективным - максимальная свобода в своих действиях каждого отдельного индивидуума наблюдается в газах, молекулы которого «гуляют сами по себе» - могут двигаться как угодно и куда угодно, и никакой согласованности и упорядоченности в их движениях нет. Однако,  двигаясь хаотично, они сталкиваются иногда «лбами» с себе подобными и со стенками сосуда так, что «из глаз искры летят», что является обратной стороной чрезмерной свободы, осуществляемой по принципу: «что хочу, то и ворочу», без согласования с другими. 

Из сказанного следует, что  твердые тела являются одной крайностью, а газ – противоположной. Крайности же обычно вредны. Лучшим, скорее всего, является компромиссный вариант, когда не так «тесно», как в твердых телах, но и не так «скучно» (свободно), как в газах. Этим условиям удовлетворяет жидкое агрегатное состояние, которое на нашей планете наиболее широко представлено водой, в которой разумно сочетаются и коллективные, и индивидуальные «интересы». Если это так, то становится понятным, почему вода обладает таким огромным количеством удивительных аномальных свойств, гармонично сочетая в себе свойства твердого и газообразного состояния. О необыкновенных свойствах обыкновенной воды много говорилось в первой части. Хорошо бы человеку и обществу столь же мирно, как и вода, разрешать конфликты между «Я» и «МЫ».

Смена агрегатных состояний и движение в рамках определенного локального потока присущи всем веществам. И МЫ, очевидно, не являемся исключением. 

Напомним, что любое химическое вещество при определенных условиях способно переходить из одного агрегатного состояния в другое, при котором его первичные структурные элементы - атомы и (или) молекулы сохраняются неизменными, а меняется лишь плотность и характер их расположения и движения. Таких агрегатных состояний три: твердое, жидкое и газообразное. В следующем состоянии - плазме, которое принято считать четвертым агрегатным состоянием, происходит ионизация (возникновение заряда), когда атомы или молекулы частично изменяют структуру и форму внешних оболочек. Это состояние также имеет несколько градаций, сильно отличающихся по плотности. Поэтому оно, как уже было сказано в первой части, является, возможно, новым витком развития, проходящим снова через три предыдущих агрегатных состояния, но на другом уровне. 

Если смена агрегатных состояний  характерна не только для атомного и молекулярного уровня, но и для всех других уровней бытия, то  в качестве «первичного» элемента каждого уровня следует рассматривать тот элемент, индивидуальные свойства которого при изменении плотности, а также характера  расположения и движения остаются в основном неизменными. На уровне человеческого общества таким «первичным» элементом является человек. 
Подобие человека молекулам воды

Возможно, что люди по своим свойствам подобны молекулам Н2О, которые при существующих на Земле параметрах среды могут одновременно находиться в трех агрегатных состояниях: твердом, жидком и газообразном. 

В форме человеческих тел отдельные коллективы людей способны образовать собой жестко связанные между собой «кристаллы», где и расположение, и движение строго упорядоченно. К ним относится любое производство с поточными линиями. Другие - потоки «жидкости». «Жидкое» состояние наиболее характерно при движении пассажирских потоков. Третьи распадаются на отдельные «молекулы» и подобно газу движутся хаотично.

В каждом из агрегатных состояний  в одном и том же промежутке пространства-времени находятся разные молекулы воды (разные индивидуумы). И, независимо от своего агрегатного состояния каждая молекула знает, как и при каких условиях, она должна перейти в следующее агрегатное состояние и при возникновении этих условий переходит в него. Конкретные молекулы Н2О, в частности, те, которые находятся в глубоких морских впадинах или в вечной мерзлоте, могут бесконечно долго там оставаться, а другие - бесконечно долго парить высоко в небе, оставаясь в одном и том же агрегатном состоянии. Но чем ближе они находятся к границе двух сред, тем больше вероятность их перехода за разделяющую их грань.

Возможно, что все то же самое относиться и к людям. И они так же, как и молекулы Н2О, существуют в условиях Земли  в трех агрегатных состояниях, изменяя в каждом из них, как и  совокупности молекул Н2О свою форму и плотность, но не сущность. Однако в разных агрегатных состояниях находятся разные индивидуумы. Если основными функциями человека разумного являются его «волновые» функции, то устройство, выполняющее те же самые функции, может существовать не только в форме человеческого тела, но и в твердой, и в газообразной форме. Для этого необходимо, чтобы размеры исходного, а также более плотного и менее плотного  устройства были одинаковы в длинах волн. При этом устройство значительно более и менее плотное, чем человеческое тело, для большинства из нас может быть «невидимым». Первое может быть плотным («непрозрачным»), но слишком маленьким, а второе - большим, но «прозрачным». 

Возможно, что для перехода из одного агрегатного состояния в другое человеческим сущностям, как и молекулам воды, необходимо сначала приблизиться к пограничной между двумя агрегатными состояниями зоне.  Поэтому основная задача каждого из нас продвинуться в этой жизни к той границе раздела сред, жизнь за которой ему нравится больше, так как свобода выбора - прежде всего. 

Даешь прогресс!!!

Движением вперед («прогрессивным» движением) в настоящее время является, видимо, продвижение в сторону меньших плотностей, так как это совпадает с основной тенденцией нашего Мироздания на данном промежутке пространства-времени - расширением. Движение в этом направлении для нас должно быть  более легким, так как оно способствует «генеральному» движению, а не замедляет его. 

Задача каждого из нас состоит в том, чтобы в каждом конкретном промежутке пространства-времени находить наиболее мощный «локальный поток», движение которого совпадает с «генеральным». А затем «плыть» с ним вместе, являясь активной частицей этого потока, а не «захребетником», использующим силу его течения. Если ли же движение выбранного нами потока начнет отклоняться от «генерального» направления, а нашей силы окажется недостаточно, чтобы направить его в «правильное» русло, то следует поменять этот  поток на другой, который движется в нужную сторону. 
Следующим агрегатным состоянием, которое по своим свойствам и гармонии является аналогом жидкого, но на другом уровне развития, является, скорее всего, высокотемпературная  плазма,  которая отличается, как известно, богатством колебательных движений  и волновых взаимодействий, включая практически все виды колебаний и волн всех предшествующих «поколений» агрегатных состояний. И в это состояние мы, видимо, рано или поздно должны перейти, превратившись в звездочки, подобные нашему Солнцу. 

Взаимоотношения между «Я» и «МЫ и создание кумиров

Человек - это индивидуальное «Я», отдельная частица, вернее, квазичастица (якобы частица) нашего Мира. Она создана по его образу и подобию и также представляет собой целый мир, замкнутый внутри каждого  «Я». 

Человечество - это все МЫ, включая и каждое «Я», совокупность которых выступает как индивидуальное «Я» более высокого порядка. 

Среда обитания каждого «Я»  - это все МЫ, представляющие собой совокупность  всех «Я», включая и наше собственное. Эта совокупность образует «Я» - ЕДИНСТВО более высокого уровня - Человечество. И т. д. 

Следовательно,  МЫ, Человечество, - это всего лишь малая часть нашего МИРа, а МИР (Природа, Бог) - это и МЫ.  И в этом «И» заключена разница между «Я» и МЫ, между отдельным индивидуумом и коллективом, состоящим из совокупности индивидуумов, разница между каждым из нас и нашим МИРОМ - ЕДИНСТВОМ более высокого порядка, в которое каждое «Я» входит в качестве одного из бесконечного множества составляющих его элементов. 

Не будет нашего МИРА, не станет и всех «Я»,  но если не станет нескольких (или одного из нас), то МИР сможет существовать и без этих «Я», хотя и несколько изменив свой образ подобно тому, как существует наше тело при потере или замене отдельных его клеток или даже органов. И это нам следует хорошо усвоить и никогда не ставить  интересы отдельного индивидуума выше интересов МИРА. 

Сохраняя МИР, мы сохраняем не только его, но и себя, внося гармонию в него, мы обеспечиваем не только его, но и свое собственное счастье, и наоборот. Поэтому такие понятия как патриотизм, героизм и жертвенность ради истинной цели и когда они не чрезмерны, т. е. не переходят соответственно  в фанатизм, безрассудство и бессмысленное самоуничтожение, приветствовались во все века. И это объясняется тем, что пожертвовать отдельной частицей ради истинного спасения организма в целом  является выполнением одного из  всеобщих законов.

Это косвенно подтверждается взаимоотношением организма человека  с его собственной иммунной системой. В [79] сказано, что чрезмерно высокий уровень активности иммунной системы приводит иногда к существенному повреждению организма. Иммунная система, призванная защищать организм от вторжения чужеродной генетической информации, иногда убивает его. Сверхзадачей иммунной системы является защита вида, а защита индивида является всего лишь частным случаем общей задачи.

Если БОГ является Высшим ЕДИНСТВОМ, то приоритет «МЫ» над «Я» отражен, видимо, в первой и большей заповеди, в которой говорится:
«Возлюбиши Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею, и всею мыслию твоею». 
О взаимоотношениях между отдельными «Я» в рамках общего «МЫ» сказано, видимо, во второй, подобной ей: 
«Возлюбиши ближняго твоего, яко сам себе».

Если под «непосредственным» Богом понимать то ЕДИНСТВО - тот организм, малой частицей которого является человечество, то на современном языке большея заповедь должна звучать так: 
«Полюби Землю твою всем сердцем твоим и всей душой твоей, и всей мыслью твоей». 
А вторая, подобная ей, будет звучать так: 
«Полюби ближнего своего как самого себя». Не больше себя, но и не меньше себя, Не меньше себя, но и не больше себя, а именно как самого себя, так как перед всеобщими законами (или Богом) мы все равны.
Другими словами, во всем знай МЕРУ и стремись к ГАРМОНИИ. При этом под «ближним» отдельный человек должен понимать другого человека (и близкие ему по развитию сущности), а каждое человеческое сообщество - другие человеческие сообщества (и не только человеческие). 

Полюбить «ближнего» как самого себя - это не значит, что следует дать этому «ближнему» все то, что хотелось бы иметь себе самому. Дать ему следует равные с собой права, чтобы он смог реализовать себя сам и получить не то, что хотелось бы нам, а то, что хочется ему самому. 

Я, например, «жаворонок», который рано ложится спать и очень рано встает, а мой «ближний» - «сова», он ложится спать поздно, а утром очень любит поспать. И если из самых лучших побуждений я буду навязывать ему свой режим, а он мне свой собственный, то ничего хорошего ни для него, ни для меня не получится. При взаимной и равной любви мы должны дать друг другу право, выбрать тот режим, который каждого из нас наиболее устраивает. 

Другой пример. Как всем известно, в начале перестройки сравнительно небольшая (порядка 10%) группа пришедших к власти  людей, пользуясь оказанным им народом  доверием, осуществила передел общественной собственности в нашей стране с чрезмерным перекосом в свою пользу, считая себя вправе это сделать. Но когда, спустя несколько лет, этой группе всего лишь показалось, что возможен новый передел собственности, уменьшающий или устраняющий этот созданный ими же перекос, то реакция их была необычайно бурной и отрицательной. 
В этой ситуации сразу возникает вопрос: «Почему другие не вправе сделать с ними то, что совсем недавно сделали с нами они сами?». Народная мудрость гласит: «Что посеешь, то и пожнешь». И об этом нам всем следовало бы помнить постоянно, совершая то или иное действие.

Из сказанного выше следует, что работа каждого человеческого «Я» подчинена тем же всеобщим законам, что и всех остальных «Я» вне зависимости от их уровня. 
Совокупности человеческих «Я» образуют коллективное МЫ человеческих сообществ разного уровня, а все они вместе, выступая в качестве индивидуальных «Я», образуют коллективное «МЫ» - Человечество в целом. 
Человечество, выступая  как единое «Я», является одним из многих компонентов коллективного МЫ, образующего наш общий дом, Высшее для нас на сегодня «Я», имя которому Земля. И это «Я» является для нас Божеством очень высокого уровня, которое следует любить больше себя, а всех его «детей», как самих себя. И ради спасения Земли не только можно, но и нужно, если нет другого выхода, пожертвовать собой. И это будет истинной жертвенностью и истинным героизмом.  
Нашей малой «Землей» является и Родина, и семья. И ради их спасения также можно пожертвовать собой, если  это не ведет к нарушению всеобщих законов.

Как уже было сказано, если одна смерть может спасти жизнь целого коллектива или того ее члена - истинного лидера, от которого зависит жизнь этого коллектив, то это смерть отдельной «клетки» во имя жизни «организма» в целом. И такая смерть является нормой, так как, если умрет какая-либо клеточка, то на смену ей придет другая, а организм будет жить. Но если умрет организм, то вместе с ним умрут и все его клеточки. 
И сколько бы сейчас ни говорили о том, что жизнь каждого человека бесценна (постоянно доказывая на практике прямо противоположное), когда на другой чаше весов находится жизнь детей, семьи, жителей города, страны или всей Земли, то ради их спасения жертвовать жизнью отдельного человека, безусловно, следует. В этом и заключается  истинный героизм (не путать с безрассудством), и истинный патриотизм (не путать с фанатизмом). 

Таким образом, МЫ (человечество, страна, семья) - это совокупность «Я». Но каковы «Я» таково и их коллективное «МЫ», определяемое большинством «Я»-единомышленников. 
Следовательно, каковы «Я»,  таково и правительство, выражающее сознательную и (или) подсознательную волю большинства, так как оно те же «Я», отражающие  в том же процентном соотношении инакомыслие в обществе. 
Поэтому и общество, и правительство можно поменять, изменив в соответствующую сторону большинство «Я», т. е. самих себя, но именно это большинство из нас делать  категорически не желает.  Но, в то же время, большинство из нас страстно хочет, чтобы в желаемую для нас сторону  изменились другие. 
Чаще всего, такое пожелание относится к членам нашей семьи и членам правительства. И это наше желание бывает иногда столь велико, что мы их реальный образ заменяем выдуманным, «идеальным», делая из них кумиров. 

Создание кумиров является далеко не столь безобидным, как это кажется на первый взгляд.

Если делаешь другого кумиром («идеалом»), то стремишься ему соответствовать и «лезешь» из кожи вон, делая «идеала» и из себя, не оставляя при этом ни ему, ни себе права на ошибку, вернее, требуя и от него, и от себя полного соответствия некоему вымышленному образу, который принимаем за «идеал». Но в реальной жизни нет, и не может быть, идеальных людей, да и само понятие идеала у каждого свое, так как мы все разные. Поэтому рано или поздно возникает противоречие между реальным человеком и «идеалом». 

Чем на более высокий пьедестал вознесешь своего кумира, тем ниже его можешь сбросить, когда он перестанет соответствовать созданному тобой «идеалу». Чем в меньшей степени ты способен соответствовать своему кумиру, тем быстрее и сильнее можешь возненавидеть и его, и себя.  

Самое интересное заключается в том, что реальный человек, сделанный кем-то кумиром,  может не иметь ничего общего с тем идеальным образом, с которым его отождествили, и не считать себя идеалом. Если он не считает себя идеалом, то ему достаточно безразлично, как он выглядит в глазах окружающих. Поэтому он может даже не заметить, какие страсти вокруг него бушуют. В таком положении чаще всего оказываются  актеры и политики, которые могут и не подозревать сколько раз и сколько людей из них делали идеал и сколько раз их «сбрасывали»  беспощадно вниз.

А где правильный выход? Просто следует жить в реальном мире. Не делать ни из кого кумира, включая самого себя. Именно это является одной из библейских заповедей. Оставить право на ошибку и ее исправление - право на самосовершенствование любому, включая самого себя, так как не ошибается только тот, кто ничего не делает, а совершенству предела нет. И это здорово! Любой предел — это тупик.

Выводы 

Основные выводы, которые можно сделать, рассматривая нас совместно с окружающим нас миром и в свете всеобщих законов, следующие: 

· МЫ, как и все СУЩЕЕ,  являемся структурными элементами нашего Мира, возникающими на определенной стадии его развития. 

· На  всех нас, как и на все СУЩЕЕ,  распространяются всеобщие законы Природы  - Высшие, Божеские, законы. 

· Мы все разные и каждое наше  «Я» по-своему уникально. Совокупность «Я» образует единый организм, коллективное МЫ, обладающее большими возможностями, но… при частичной потере индивидуальности, составляющих его «Я».

· Организм в целом может существовать и без отдельных «Я», но при гибели  самого организма гибнут все составляющие его «Я», по крайней мере, в прежней форме. 

· Интересы коллектива (большинства), если они не расходятся с всеобщими законами,  следует ставить выше интересов отдельных составляющих его «Я». 

· Нахождение и обеспечение оптимального компромисса между «Я» и «МЫ» является условием построения любого гармонично развитого организма, включая отдельные человеческие сообщества и все человечество в целом.

· Любое чрезмерное отклонение от гармонии ведет к болезням или преждевременной смерти любого организма, включая организм человека  и человечество в целом.

Глава 4 - Немного о многом человеческом
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

О наших родителях

Известно, что многие параметры физического тела человека можно с большой степенью вероятности «просчитать» заранее, если известны соответствующие параметры родителей и ближайших предков. Это относится к группе крови, цвету волос, глаз, дальтонизму и многому другому. Определение родства по ДНК стало уже вполне обычным явлением. Исходя из наследственности, а также внешности человека, можно предсказать и вероятность определенных психических болезней. Поэтому авторами («виновниками») как физических, так и психических проблем могут быть наши далекие предки или сам человек в предыдущих жизнях, что, как уже было сказано в первой части, одно и то же.
Кто является автором нашего тела и нашей души?

Наше тело, как показали последние достижения в области генетики, - это результат воплощения программ, записанных в виде информационных следов в ДНК отца и матери, которые являются синтезом программ их родителей и т. д., начиная от Адама и Евы, в пределе, от первичного элемента мироздания. Следовательно, наши физические тела  являются совокупностью отдельных «блоков», конструктивные схемы которых достались нам по наследству от множества наших предков. Жизнь этих «блоков» в телах наших предков можно считать и частью наших прошлых жизней. Строительные элементы для наших тел  предоставляет окружающая нас среда. Таким образом, тело для нашей текущей жизни мы получаем от всего существовавшего ранее в нашем мире и существующего в настоящее время в окружающей нас среде. А параметры среды, в которой мы живем в текущей жизни, безусловно,  оказывают на наше физическое развитие дальнейшее влияние.
Наша душа также имеет множество «родителей». Если наше тело состоит из множества «блоков», конструкция которых досталась нам по наследству, то каждый из них способен принять совершенно определенную программу. Конструкция тела в целом на момент рождения определяет возможность поглощения совокупности программ, принимаемых отдельными «блоками», а каждая программа может иметь своего «родителя». Поэтому душа, скорее всего,  является результатом синтеза не меньшего количества составляющих ее элементов, чем тело, но не вещественных, а полевых. Частью души может стать любая энергоинформационная программа, заключенная в тех полях, под воздействием которых оказывается тело в том  или ином промежутке пространства-времени, и с которой данное тело способно войти в резонанс. Однако наиболее «свежие» поля-программы, а также поля-программы, излучаемые ближайшим окружением, обладают, как правило, наибольшей силой и поэтому при наличии резонанса оказывают на человека наиболее сильное воздействие.

Полей-программ, окружающих человека  в момент рождения и в процессе всей его жизни существует бесконечное множество. К ним относятся не только поля, создаваемые и излучаемые всем существующим в данном промежутке пространства-времени, но и следовые (остаточные, «реликтовые») поля, созданные всем, существовавшим ранее. И из всего множества этих полей-программ  каждое конкретное тело может принять лишь ту их часть, которая способна войти в резонанс с тем или иным составляющим тело «блоком». 

Каждый «блок» может, наряду с другими  резонансными («родственными») ему полями-программами, принять и следовое поле того предка, «блок» которого перешел к нему по наследству без существенных конструктивных изменений, а поле предка (или его отдельная часть) сохранилось без особых модуляций. И тогда эта программа становится частью программы его души, которую можно считать предыдущим воплощением данного человека, вернее, предыдущим воплощением одного из его «блоков». 

Из сказанного следует, что любой человек (включая его тело и душу) —  это результат слияния множества факторов, определяемых не только его непосредственными родителями и их влиянием на ребенка в детском возрасте.
Какова роль родителей в нашем детстве?

Новорожденный - это своего рода открытая книга или приемник, способный принять бесконечное множество программ, и от того, какие страницы этой «книги» будут открыты или какие «кнопочки», соответствующие тем или иным полосам частот, будут «нажаты» в его раннем детстве,  во многом зависит его судьба. В детстве (и не только в детстве) происходит «включение» тех или иных «конструктивных блоков» тела, настроенных на прием определенных программ. Это «включение» осуществляется  при помощи ключевых («резонансных») слов, сигналов и ситуаций.  Множество же блоков, реализованных в нашем теле на основании «следов»,  сохранившихся в ДНК, могут остаться и «выключенными» в текущей жизни, но могут «включиться» в последующих воплощениях этих «блоков» в телах наших потомков. 

Это, косвенно, подтверждает тот факт, что ребенок, выросший среди зверей, по своему поведению почти ничем от них не отличается, так как у него «включились» те «блоки», для которых в его окружении нашлись «ключики»-сигналы, принятые от окружающих его зверей, и поэтому он принял их поля-программы, а не программы людей. 

Если это так, то все взаимодействия, в которые вступает ребенок в детстве, действительно имеют крайне важное для его дальнейшей жизни значение, так как определяют совокупность действующих программ, которые формируют его судьбу. До недавнего времени основную часть ключевой информации ребенок в раннем детстве получал в среде семьи. Поэтому именно родители чаще всего «запускали» те или иные «блоки»,  не являясь, в большинстве случаев, основными авторами ни их конструктивных схем, ни принимаемых ими программ. Их личный «авторский» вклад в физическое тело и душу ребенка, наработанный ими самими в течение текущей жизни до рождения ребенка, наверняка, минимален  по сравнению с тем, что получает ребенок по «наследству» и «нарабатывает» потом сам. 

Включение «блоков» и прием полей-программ,  их  корректировка и наработка новых блоков и полей-программ в течение всей последующей жизни также зависит не только от самого человека, но и от всей окружающей его среды, включая друзей, сослуживцев, созданной им семьи и средств массовой информации. Однако влияние родителей особенно в детском возрасте может быть очень большим. 

Откорректированные и «наработанные» новые «блоки» каждый человек передает через ДНК своему потомству, а программы - всем, кто способен их принять, в виде рукотворных творений, например, книг, произведений искусства, архитектуры и прочего, созданных им в течение жизни, но в основном в виде излученных  в окружающую среду полей-программ на волнах разного вида и диапазона. 

Последняя «версия» всех программ излучается, видимо, человеком в момент смерти в виде энергоинформационного сгустка большой плотности - души. Программа души человека после его смерти может быть принята полностью (это маловероятно) или по частям того или иного объема его «кровными» и «духовными» «родственниками». Души и постоянно излучаемые в течение жизни повседневные рабочие поля-программы должны сохраняться долгое время (в пределе - до бесконечности) в виде постепенно затухающих остаточных полей и поэтому могут быть приняты не только живущими в настоящее время людьми, но и представителями многих следующих поколений, которые  на них настроятся.

Таким образом, «родителями» наших тел и душ является все, что существует или когда-либо существовало в нашем мире, давшее нам свои конструктивные схемы и вещественные «строительные» элементы  для наших тел, а также энергоинформационные поля-программы для наших душ. 

О психологии

Психология [2] — наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека и животных. 

Психология [3] — наука, изучающая процессы и закономерности психической деятельности. Душевный склад, психика.

Психика [3] - совокупность представлений, ощущений, чувств, мыслей как отражение в сознании объективной действительности; душевный склад человека.

Согласно определениям психология - это наука о душе человека (и не только человека). Поэтому она должна быть наукой о человеке,  для человека и понятной человеку в значительно большей степени, чем какая-либо другая наука. Однако «классическая» психология, как мне представляется,  весьма «далека от народа», хотя многим из нас именно сейчас элементарные  знания по психологии крайне  необходимы.

Заранее прошу прощения у психологов, что вторгаюсь в их «святая святых», будучи в этой области дилетантом.  Но так как психология - это наука о человеке и для человека, то любой человек имеет право высказать свое мнение по поводу некоторых ее отдельных подходов и приемов.

Мы родом не только из детства! 

Это мне  хочется прокричать тем психологам, которые считают, что все проблемы человека пришли к нему только из детства. При неправильной расстановке акцентов чрезмерный упор на детстве может привести к ложному выводу, что основными авторами или даже виновниками проблем являются родители, а это способно еще более усугубить старую как мир проблему взаимоотношений детей и родителей. 

Акцент на возникновении проблем в тесной связке с родителями без рассмотрения того, что досталось человеку по наследству, и его собственных наработок в течение жизни дает человеку возможность снять с себя вину-ответственность за те или иные проблемы, переложив ее на других, в частности, на родителей. При наличии в каждом из нас сильного чувства самозащиты и самосохранения, сделать это гораздо легче, чем взять вину-ответственность на себя. И ребенок, будучи даже взрослым, но не «продвинутым» человеком, начинает во всем плохом, что с ним происходит, «виноватить» своих родителей, что является опасной крайностью. Из этого же усиленного акцента «продвинутые» родители могут сделать заключение, что во всех настоящих и будущих  «бедах» своих детей виноваты только они и «виноватить» себя, что является другой, не менее опасной, крайностью. 

Некоторые современные психологи (и не только психологи) все чаще приходят к выводу, что причина многих проблем, как физических, так и психических, может лежать не только в детстве, но и во  внутриутробном периоде, и опять же их авторами или даже виновниками считают самых близких людей, в основном мать. Некоторые из наиболее «продвинутых» полагают, что причины могут лежать и «не в этой жизни», но, как правило, пока не знают простого и надежного способа, как их оттуда извлечь. 

И что со всем этим делать обычному человеку? Мы все действительно родом из детства. Этого отрицать нельзя, но нельзя отрицать и того, что многие физические и психические болезни или предрасположенность к ним передаются нам по наследству. 

О том, что было хорошего в отношениях родителей и детей, и какие положительные программы благодаря общению с родителями удалось запустить в детстве, с психологами, как правило, говорить не принято. И это понятно - «у кого, что болит, тот про то и говорит».  И больной,  естественно, говорит о своих проблемах. А психологи его слушают и, естественно,  начинают, прежде всего,  искать причины возникновения его проблем в детстве и действительно часто их там находят, называя зачастую тех, кто нажал на «пуск», авторами и виновниками этих проблем. Затем, они, как правило,  рекомендуют больному простить этих «виноватых», не задумываясь над тем, а есть ли виноватые, а если и есть, то кто действительно виноват и какова степень его вины. 

Простить быстро и легко способен далеко не каждый, а некоторые и вообще не умеют прощать. Не легко и родителям признать себя виноватыми в проблемах своих детей, а иногда они даже не могут понять, в чем же перед ними виноваты. Для успеха такого  лечения необходимо, чтобы  больные и их близкие оказались  достаточно «продвинутыми». Одни -  способными прощать,  другие - объективно воспринимать то, что они виноваты в проблемах родного человека. В противном случае поиск виноватых может привести (и иногда приводит) к обострению  отношений между самыми близкими людьми, включая уже взрослых детей и их родителей.

А есть ли виноватые и какова степень их вины? 

Если наш физический и духовный «портрет», как уже было сказано, складывался на протяжении всей эволюции человека или даже Мироздания, то «дефектными» блоками - потенциальными приемопередатчиками тех или иных проблемных («дефектных») программ могут быть любые структурные элементы нашего тела, на которых имеются наиболее четкие «следы»  от тех или иных прошлых взаимодействий. Поэтому потенциальных «виновников» проблем может быть бесконечное множество, так как любая программа может состоять из принадлежащих разным «кровным» и «духовным» родственникам «кусочков». Поэтому совершенно бессмысленно искать не только виновных, но и единого или  основного автора той или иной проблемной программы. К тому же каждая из первичных программ может быть хорошей, а их «смесь» - «плохой» подобно тому, как многие вкусные продукты, когда их смешивают, становятся совершенно несъедобными, а слова прекрасных песен или упорядоченно расположенных звуков прекрасной музыки, если их «перемешать», превращаются в ужасную какофонию. 

Кроме бесконечного множества «соавторов», принимающих участие в рождении тела и души каждого конкретного человека имеются еще и «операторы» которые открывают определенные «файлы» - «тайники» души. В их качестве может выступать абсолютно всё, включая людей и условия  окружающей среды как природной, так и социальной. В последнее время в качестве таких «операторов», а также «программистов», все чаще выступают средства массовой информации, которые «воспитывают» не только наших детей, но и нас самих иногда в гораздо большей степени, чем родители, и, к сожалению, далеко не лучшим образом.

Есть, безусловно, и типовые штампы поведения родителей с детьми в детстве, приводящие к совершенно определенным проблемам, есть и идеологические направления в обществе, приводящие к проблемам в еще большем масштабе, что в последнее время выходит на первое место. Но основная беда заключается, скорее всего, в том, что мы не знаем, из каких «блоков» состоят тела наших детей и нас самих, какие программы эти «блоки» способны принять, и какими «ключиками» эти блоки запускаются или выключаются. Поэтому действия всех вместе взятых «операторов» аналогичны бессистемному нажатию кнопок на «пульте управления» космическим кораблем или клавиатуре компьютера, назначение которых неизвестно. 

Известно, однако, что одно и то же слово, ситуация или действие вызывают у разных людей иногда совершенно разные воспоминания и разную, иногда прямо противоположную, реакцию. У одних людей это может вызвать радость, у других – грусть или сожаление, а у третьих - гнев или даже ярость, т. е. сам факт может быть один и тот же, а следствия, вызванные этим фактом, - чувства, мысли, слова и действия совершенно разными. 

Например, для одних слово «долг» связано с  долгом  перед Родиной и вызывает возвышенные чувства. Для других - с долгом, поставленным на «счетчик», который, если его нечем отдать, способен привести к убийству или самоубийству. Для третьих - с тривиальным денежным долгом, но и здесь реакция может быть неоднозначной. У одного человека  такой долг вызывает чувство раздражения по принципу: «брал-то чужие деньги и на время, а отдавать приходится свои и навсегда». У другого - озабоченности, так как долг его «тяготит». У третьего, кто уже отдал долг, чувство облегчения. 

Следующий пример взят из реальной жизни. Человека, предъявившего удостоверение ветерана труда при входе в метро, контролер попросил показать и пенсионное удостоверение, так как данный человек выглядел слишком молодо. Пенсионного удостоверения у него с собой не оказалось. Поэтому контролер попросил его купить билет, чем вызвал у этого человека чувство сильного раздражения, так как нужно было постоять в очереди. 

Однако данная ситуация могла вызвать у другого человека прямо противоположные чувства - чувство удовлетворения и даже радости по поводу того, что он совершенно «не тянет» на пенсионера. Он мог бы поблагодарить контролера за комплимент, а контролер, в свою очередь, пропустить его и без предъявления пенсионного удостоверения. В этом случае дальнейшее развитие событий могло бы быть совершенно другим, но и человек для этого нужен был другой. 

Еще один пример из жизни. Человеку, только что достигшему  пенсионного возраста, уступили место в метро. Он был этим очень расстроен, решив, что его жизнь уже совсем кончена, что он  совсем «плох», так как ему даже стали место уступать. 

Но другой человек мог испытать в этой же ситуации чувство удовлетворения и радости, что в наше тяжелое время еще остались вежливые и отзывчивые люди. Но почувствовать это в данной ситуации мог человек с другим внутренним «багажом», с другим программным обеспечением. 

Таким образом, то или иное развитие событий зависит зачастую не только (и не столько) от конкретного слова, фразы, факта, ситуации, действия, сколько от нашего внутреннего к ним отношения, от тех чувств, которые они у нас вызывают. А наши чувства являются реакцией не только на то, что мы уже вспомнили, но и на то, что мы еще не вспомнили, но с чем у нас уже возникли на уровне подсознания ассоциативные связи, т.е.  реакцией не на сиюминутную ситуацию, а на ту, что хранится в нашей подсознательной памяти.  Поэтому «виноваты», если в данном случае можно употреблять это слово, мы все в том, что многого еще о себе и нашем Мире не знаем. Мы не знаем не только возможностей тех блоков, которые заложены в каждом из нас, но и тех всеобщих законов,  которые действуют в нашем мире. 

Строго говоря, виноватых в «запуске» по незнанию тех или иных «дефектных» блоков, взаимодействующих с проблемными для нас программами, нет. Такой «запуск» нельзя даже считать нанесением вреда по неосторожности, так как чтобы быть осторожным, нужно знать, чего следует опасаться. Следовательно, и прощать нам в этом случае некого, по крайней мере, пока. 
Значительно лучше, чем с детьми, обстоит у нас дело с нашими домашними животными, родословные которых мы знаем иногда (аж!) до «седьмого колена». 

Когда мы брали щенка овчарки, то нас предупредили, что одной из наиболее сильных черт характера его многих предков была чрезмерная злость. Поэтому мы старались не только не усиливать злость, а, по возможности, ослаблять. Возможно, что благодаря именно этому, наш пес вырос очень добрым. Он ел из одной миски с нашими кошками, позволял им спать, прижавшись к его животу, хотя  познакомились они уже взрослыми. В то же время он был прекрасным охранником: мог мгновенно отреагировать на опасную ситуацию. Однако при команде «фу», уже прыгая на «врага» с открытой для укуса пастью, успевал закрыть ее и сделать все от него зависящее, чтобы не нанести вреда. Он был замечательным охранником, но совершенно не вносил в свои действия личной злобы. 

Хорошо бы нам знать родословную наших детей хотя бы так, как мы иногда знаем родословные наших собак, кошек, лошадей, коров и других домашних животных. Это позволило бы при их обучении и общении с ними учитывать как «негативные», так и «позитивные» программы, которые они могут принять и усилить, благодаря доставшейся им по наследству «конструкции», схема которой «записана» в ДНК. Учитывая успехи с расшифровкой ДНК, это представляется вполне реальным и достаточно скорым. 

Необходимо отметить, что реализовать легче всего ту схему, которая «прописана» наиболее четко. Если же та или иная конструктивная схема в ДНК проявлена очень слабо, то и соответствующий ей блок точно и четко реализовать невозможно, поэтому и «резонансную» ему программу можно принять лишь на уровне «шумов». Она, правда, может быть принята другими, близкими по рабочему диапазону «блоками», но с большим ослаблением или искажением.

В том, что в наших ДНК «заложена» схема той или иной конкретной конструкции - конституции тела, способная принимать и «негативные» программы, себя винить также нельзя. Однако каждый из нас в течение текущей жизни способен работать со своим физическим телом и его программным обеспечением, осознано изменяя и то, и другое. Поэтому с определенного возраста ответственность за дальнейшие их изменения ложится на каждого из нас, так как человек - это самопрограммирующаяся система. И в определенных пределах человек сам способен «творить» не только свое тело, но и свою душу, в конечном итоге, свою жизнь, свою судьбу.

Преднамеренный и заранее спланированный «запуск» негативной программы как у себя самого, так и у другого, можно рассматривать как соответствующее преступление. При таком «запуске» есть и виноватые, есть и преступники, к которым людьми должна быть применена соответствующая мера пресечения их преступления. Понесут они и «наказание», которое принято называть «божеским», но фактически оно будет закономерным следствием их собственных действий, предопределенным всеобщими законами. Это «наказание» будет заключаться в том, что они «спроектируют» в себе и передадут по наследству своим потомкам  «больные» конструктивные схемы отдельных блоков тела и обеспечат себя и своих единомышленников «пищей» в виде негативных полей-программ, которыми, в первую очередь, окружат самих себя и своих близких. 

О выбросе негативных эмоций 

Многие психологи рекомендуют «выбрасывать» негативные эмоции в окружающую среду или на какие-либо неодушевленные предметы. Для этого в некоторых странах существуют специальные кабинеты психологической разрядки, где можно «отдубасить» манекен своего начальника или даже лиц более высокого ранга. 

С технической точки зрения выброс любых эмоций - это выброс энергии, несущей определенную программу. Если подобный выброс осуществляется направленно, то он очень силен и может по принципу резонанса вызвать вынужденные колебания большой амплитуды не только в теле того, на кого направлен непосредственно, но и во всех подобных ему телах. 

Аналогом вибрирующего тела, как уже многократно было отмечено, является камертон, который способен вызвать звучание на той же частоте нескольких разных музыкальных инструментов, если они имеют в своем рабочем диапазоне звуковые волны той же частоты. 

Манекен  начальника является, в некоторой степени образом и подобием самого начальника. Поэтому на каких-либо частотах колебания манекена могут войти в резонанс с собственными колебаниями реального начальника и, естественно, передать ему то, что «чувствует» манекен под действием ударов, вернее, те чувства, которые испытывает человек, «дубасящий» манекен. 

Кроме того, колебания, преобразованные в волны, будут еще долго «блуждать» в виде «остаточного» излучения и могут быть приняты любым, кто способен их принять, включая самого автора. При этом вероятность их приема самим автором, исходя из принципа взаимности, наиболее велика. А тот реальный человек, на кого данный выброс был направлен, может вообще ничего (или почти ничего) не почувствовать, если в его конструкции отсутствуют или имеют малую «чувствительность» блоки, соответствующие чувствам эмоционально «разряжающегося» человека. 

Таким образом, выброс негативных эмоций даже на неодушевленные предметы может оказаться далеко не безобидным занятием. Но это все же меньшее зло по сравнению с тем, если оставить негативную энергию внутри себя или направить ее на реального начальника, так как при  выбросе на манекен она все же сильно «распылится». 

Лучшим решением проблемы при выбросе излишков негативной энергии является изменение программы ее действия с негативной на позитивную. Например, можно направить энергию разрушения не на битье посуды, а на колку дров. А если при этом еще и представлять, как они своим теплом согреют всех, кто в нем нуждается, то проблема будет решена кардинально.  

Что касается манекена, то, научившись видеть в манекене начальника, столь же легко, хотя бы на миг, принять живого начальника за манекен. Если поставлен знак равенства между реальным начальником и манекеном, то, хотим мы этого или нет, одновременно включается программа, что реальный начальник — манекен. Так как равенство на то оно и равенство, чтобы одинаково работать в обе стороны. 

Именно благодаря принципу обратимости, как мне рассказывал один из «афганцев», некоторые наши солдаты могли заставить себя стрелять в живых людей. Чтобы преодолеть в себе внутренний запрет: «не убий» они представляли вражеских солдат манекенами, в которых стреляли в тире. По отношению к людям в штатском этот прием, как правило, не действовал, так как на них не было военной формы.

Особенно осторожными нам всем следует быть, когда мы выбрасываем собственные эмоции на ребенка или на неодушевленные предметы при ребенке, или рекомендуем это делать ему самому.

Предположим, что ребенок довел родителей до «белого каления».  При этом есть два выхода (в действительности, их всегда больше): выбросить свои эмоции на ребенка или на неповинные и, якобы, неживые предметы.  Например, швырнуть его игрушки или книги, что часто случается, считая, что в этом случае  ребенок, якобы, не пострадает. А так ли это? 

Известно, что справедливый гнев, выплеснутый даже в форме рукоприкладства, но без членовредительства, иногда здорово помогал. Ребенок, получив по заслугам, понимает, что его плохой поступок может послужить причиной нежелательного для него следствия. И дальше подобная причина и следствие могут пойти у него по жизни в единой связке, сдерживая его от неправильных поступков, аналогично тому, что, испытав однажды боль от ожога, ребенок, как правило, не сует больше  руку в огонь. Для некоторых детей такая  форма «воспитания» (если редко, только за дело и в пределах меры) является лучше и понятнее любой другой. Она, безусловно, применима не ко всем детям, а пользоваться ею следует очень осторожно, так как при этом можно сломать душу ребенка. 

Попробуем посмотреть на эту ситуацию глазами ребенка. Дети обычно очень хорошо понимают, когда виноваты, хотя и не признаются в этом.  Предположим, что сознательно или подсознательно ребенок знает, что он виновен. Он ждет «наказания». Однако вместо него «наказывают» совершенно неповинные предметы, например, его же книги или игрушки,  или учат его самого их «наказывать». Какие выводы при этом он может сделать для себя? Боюсь, что крайне нежелательные. 

· Во-первых, он решит, что  за виновного  наказание может понести невиновный, и это может стать для него нормой. То, что это, якобы, неодушевленные предметы, особого значения не имеет, так как для детей их игрушки (и не только игрушки) иногда «живее всех живых». 

· Во-вторых, он решит, что свою злобу лучше всего вымещать на том, что (или кто) не в состоянии себя защитить и дать сдачи, т. е. на слабом и беззащитном. А себя почувствует чрезмерно сильным, которого боятся тронуть. 

· В-третьих, он может возненавидеть родителей за то, что те «наказали» его любимые и неповинные игрушки или книги. Если же он был к ним равнодушен, то не сможет их в дальнейшем полюбить, так как они будут напоминать ему о неприятном для него событии. Впрочем, избитого и поверженного вообще полюбить не просто. 

В конечном итоге из такого «небитого» ребенка может вырасти значительно худший экземпляр, чем в случае жесткого, но справедливого наказания. А кому это надо? 
Сказанное выше относится не только к взаимоотношениям между детьми и родителями, но и к взаимоотношениям между всеми людьми (и не только людьми). 

Что значит «принять»? 

Слово «принять» используется многими психологами. В частности,  они советуют говорить ребенку: «Я  тебя принимаю и люблю таким, какой ты есть.  И я приму и буду любить тебя, каким бы ты ни был». За точность цитаты я не ручаюсь, но слова и смысл примерно такие. Другими словами,  они рекомендуют каждого человека принять таким, какой он есть, причем без кавычек. Слово «принять» иногда заменяют словом «приять», но это слова-синонимы. И сразу же возникает, как минимум, два вопроса: 
А что такое «принять»? «А что такое «любить»?  

Смысл слов «любить» и «принять должен, казалось бы, совпадать с их общепринятым смыслом или же быть специально оговорен. Однако четкой трактовки этих понятий, если не считать общих и обтекаемых фраз, в прочитанных мной книгах по психологии не встретилось. Один знакомый мне психолог на мой вопрос, что же такое (по мнению психологов) «любовь», ответил с большим чувством, коротко и «ясно»: «Любовь - это любовь!!!». 

Понятие слова «любовь», данное в [3],  подразумевает наличие общих взглядов, общей программы. Наиболее часто употребляемым в обыденной жизни синонимом слова «принять» является слово: «взять». Но и оно, скорее всего, имеет очень мало общего  с тем смыслом, который в него вкладывается психологами. 

Принять [3]  — взять; получить в свое ведение; вступить в управление чем-то; занять какую-то должность; включить в состав чего-то; допустить; допустить к себе с какой-то целью; услышав, узнав, воспринять; согласиться с чем-то, отнестись к чему-то положительно; утвердить голосованием, выразить согласие с чем- то и т. д.

Если такое  «принять» (в смысле «взять») отнести к принятию какого-то человека, то это означает сделать программу того человека, которого принял, собственной программой, перепрограммироваться самому под него. В результате каждый из нас, «принимая» кого-либо, должен стать таким же, как он. Но в отношении всех (или многих) людей это невыполнимо, даже если не рассматривать пользу такого подхода. 

Предположим, что я испытываю глубокое, искреннее, всепрощающее чувство к бомжу. При этом в соответствии с принципом «принятия» -«взятия» я должна взять у него то, что он имеет, включая условия жизни и мировоззрение. Но если я это сделаю, то в мире появится еще один бомж. Если так сделает большинство, что и предлагается сделать, исходя из безусловной,  всепрощающей, любви, то мир в основном  будет состоять из бомжей. Такой подход может привести и к растворению интересов (программ) одного в интересах (программах) другого, а в предельном случае к непрерывному  хаотическому обмену программами каждого с каждым. В этом случае каждый человек, сделавший всеобщее «принятие» своим жизненным кредо, автоматически станет «хамелеоном». Он потеряет собственное «Я» и будет постоянно перепрограммироваться под влиянием наиболее сильной программы, воздействующей на него в данный момент. 

Предельный случай такого «принятия»  всех, без исключения, очень наглядно показан в одном из научно-фантастических рассказов. Там житель Марса, который обладал свойством воплощаться  в того, кого хотели видеть в нем взаимодействующие с ним люди, в окружении многих людей с сильными  программами превратился в нечто неопределенное и бесформенное, непрерывно видоизменяющееся. В классической литературе ярким примером такого полного «принятия» жизненных программ разных людей, но, к счастью, в разные промежутки времени является «Душечка».

Согласуется ли такое «принятие» с Высшими законами, мы здесь рассматривать не будем. Но такой подход должен привести к указанному выше результату, если в слово «принять» психологами заложен наиболее общепринятый и понятный большинству людей смысл. Если же «принять» понимать как признание права за всем СУЩИМ, включая любого человека, быть тем, что он есть, то это, скорее, следует рассматривать как неприятие чужих программ, оставляя за любым, включая самого себя, право на свое «Я». Однако в своем пределе — это также ни к чему хорошему не приведет, так как превращает каждое «Я» в систему, стремящуюся к абсолютной замкнутости (эгоизму, эгоцентризму, косности). 

Психологами слово «принять», скорее всего, понимается как неосуждение человека за то, что он другой. Это позволяет проявить по отношению к инакодействующим и инакомысляшим терпимость и понимание и дает каждому из нас право быть самим собой, исходя из жизненной реальности и понимания того, что все мы разные. Но если это так, то зачем же для объяснения этого применять слово, которое имеет другой общепринятый смысл, когда есть много других слов, понятных всем и более точно выражающих смысл того, что хочешь сказать.  Использование общепринятых слов в другом смысле только затрудняет общение и взаимопонимание. А кому это надо?
Кстати, не только мы все разные, но и один и тот же человек в разные промежутки пространства-времени также разный. Вчера мы были, а завтра будем уже другими по сравнению с тем, что мы есть сегодня. Поэтому всегда следует помнить о том, что сегодня мы уже не совсем те, что были вчера, и уметь относиться к себе «вчерашнему» и прощать себя «вчерашнего» так, как если бы это были не мы, а совсем другие люди. 

О жертвенности и героизме 

О жертвенности и героизме уже говорилось. Но здесь мы рассмотрим типаж «жертвы», используемый иногда некоторыми психологами. Эта «жертва» взваливая на себя непосильное бремя, не вызывает ни сочувствия, ни благодарности, так как ей, якобы, нравится чувствовать себя жертвой, или, как иногда говорят, «корчить из себя жертву». 

Пренебрежительное  и даже несколько презрительное отношение к жертвенности и к героизму наблюдается в настоящее время и у некоторой части нашего среднего и младшего поколения. Так как этот  вопрос становится злободневным, то попробуем рассмотреть его более подробно. 

По общепринятым понятиям «жертвенность» и «героизм» —  это положительные понятия.

Жертвовать [3]— приносить в дар, безвозмездно делать вклад.

Жертвенный [3] — готовый на самопожертвование. 

Жертва [3] — добровольный отказ от кого-чего-нибудь в чью-то пользу: о ком-то, страдающем от насилия.

Герой  [3] — человек, совершающий подвиги, необычный по своей храбрости.

Героизм  [3] — отвага, решительность и самопожертвование в критической обстановке.  

В соответствии с приведенными выше определениями за героизм и жертвенность следует быть благодарным, а к жертве страдающей, испытывать хотя бы сочувствие. И герои, совершающие подвиги,  и  жертвы, взваливающие на себя добровольно тяжелое бремя, делают это из самых лучших побуждений, ими движут добрые чувства, несмотря на то, что конечный результат их действий может оказаться для кого-то нежелательным. 

Если же подходить к понятию жертвенности так, как это почему-то принято сейчас многими, то героизм и жертвенность — это своего рода поза или даже глупость и дурость, которые не заслуживают ни уважения, ни благодарности. 

А где же истина? Она, как всегда, где-то  посередине. Чрезмерная (напрасная) жертвенность, как и чрезмерный (безрассудный) героизм, действительно могут принести Зло.   

Но здесь мы поговорим не о жертвах и героях, а о тех людях, среди которых эти жертвы и герои живут, чьи заботы эти жертвы взвалили на себя или за кого герои отдали свои жизни. Поговорим о том, как нам следует относиться к живущим среди нас «жертвам» и «героям»: безразлично, презрительно, снисходительно, или даже с ненавистью? А может быть, все-таки, к ним следует относиться с сочувствием и благодарностью?

Жертвы, конечно, бывают разные. Но возьмем тот случай, когда жертва добровольно взяла на себя работу (заботу, материальное обеспечение или что-то другое) за вполне трудоспособных членов общества. На то она и жертва. Предположим даже, что она получает удовольствие и радость от своей жертвенности, т. е. ее жертвенность ею же (вернее, ее собственными теплыми чувствами) и «оплачивается». Правда, в этом случае, ее трудно назвать жертвой, так как она может оказаться самым счастливым человеком на Земле.  

Но как быть тем, чьи дела (заботы или расходы) она («жертва») взяла на себя? Следует ли им в этом случае испытывать к ней чувство благодарности?  Она («жертва») по Высшим законам, как бы  уже сполна получает за свой труд. Испытывать благодарность к «жертве» все равно следует. Если пользуешься результатами чужого труда, то  этот труд следует оплатить, включая обязательно в оплату чувство благодарности - добрый и искренний посыл или непосредственно самой «жертве» или Судьбе. Такая благодарность, в первую очередь, нужна не «жертве», а тому, кто ее жертвенностью пользуется. Только в этом случае он не останется в «долгу» перед Миром. 

Если же платить за труд «жертвы», хотя бы в виде благодарности Судьбе, мы не хотим или не можем, или даже испытываем к «жертве» негативные чувства, то ее услугами пользоваться не следует. Они пользы не принесут ни одной из сторон. А если, к тому же, мы осуждаем этого человека или считаем, что его жертва является не жертвенностью, а обязанностью, то это может привести нас к таким «долгам», расплатиться с которыми будет многократно труднее, чем в них не залезать.

Считается, что целителю нельзя требовать плату за лечение, но больной должен  оплатить труд целителя в силу своих возможностей.  Поэтому иногда десяток яиц является более весомой платой, чем миллион долларов, а благодарность необходима всегда. Это же правило должно действовать и в отношении тех людей, чьими услугами мы пользуемся на добровольной основе, когда  плата за них не оговорена, включая и тех, кто приносит в жертву себя.

Все, что сказано выше по поводу  труда «жертвы»,  вообще-то относится к любому труду, результатами которого мы пользуемся. Пример «жертвы» показывает, как легко убедить себя в том, что «жертва» никакой платы не заслуживает. Не заслуживает потому, что ей очень нравится «строить» из себя жертву. К тому же, в таком представлении  она выглядит весьма неприятной «особой», которой и платить-то не хочется. Однако, как уже было сказано, оплачен должен быть любой труд, если его результатами пользуешься, вне зависимости от других привходящих факторов.

Приведу один пример из жизни. В моей группе работала женщина, которая имела дом в деревне и корову. Работала она очень хорошо, и я обратилась к руководству с просьбой повысить ей зарплату, на что получила ответ, что ей и так неплохо живется, так как у нее есть свой дом и корова. Но при чем здесь дом и корова, если речь шла об оплате ее труда? Такой подход был бы справедлив, если бы речь шла о распределении прожиточного минимума, когда его на всех не хватает, а не при принятой тогда оплате по труду. 

Проблемы сексуальных меньшинств 

Проблемы «голубых» и «розовых», являясь, в первую очередь, психологическими проблемами, вызывают множество споров по самым разным вопросам, включая  вопрос о том, может ли такая сексуальная ориентация иметь право на существование. Здесь мы посмотрим на эти проблемы с позиций  «технической» психологии, исходя все из тех же всеобщих законов.

Вопрос о том, что конструкция (конституция) тела определяет принимаемые им поля-программы, а принимаемые поля-программы способны «деформировать» (изменять) конструкцию (тело) подробно рассматривался  в первой части. Там же говорилось и о принципе дополнительности, который распространяется на мужчину и женщину.

Мужчина и женщина в течение тысячелетий были дополнительными структурами, дополняющими  друг друга до единого целого не только в части строения половых органов, но и  в свете выполнения ими своих основных задач. Мужчина был физически более сильной, «силовой», составляющей их союза, кормильцем, защитником. Он «отвечал» за взаимодействия с «внешним» миром. Женщина физически была слабее мужчины, но сильной духом.  Она «отвечала» за домашний очаг, обеспечивала «внутренний» мир. Однако уже давно, а в последние годы наиболее сильно, наблюдается тенденция сближения конституции (конструкции) тел и  жизненных программ мужчин и женщин. 

Многие мужчины, перестав быть единственными кормильцами и защитниками семьи, вместе с «рыцарскими доспехами» утратили и физическую силу, и мужество, и благородство, но зато обрели женскую слабость и «мягкость» их форм. 

Многие женщины, завоевав почти равные с мужчинами права, обрели физическую силу, спортивную (мужскую) фигуру, но утратили очарование женственности, мягкость их характера и силу духа (возможность направлять действия мужчин). 

В результате мужчины и женщины по большей части параметров,  исключая половые признаки, перестали быть структурами, дополняющими друг друга до единого целого, а поэтому стали меньше нуждаться друг в друге. Определяющим же для создания той или иной пары все чаще становится либо принцип дополнительности только в сексуальном плане, либо принцип общности интересов, которые с каждым годом все меньше зависят от половых признаков. 

Плохо это или хорошо? Ответ на этот вопрос зависит от тех следствий, которые за всем этим могут последовать. Выяснением причин увеличения численности сексуальных меньшинств и возможных следствий их дальнейшего увеличения и следовало бы сейчас заняться обществу, вместо того, чтобы дебатировать о том, имеют ли право сексуальные «меньшинства» таковыми быть, если они уже есть. Что касается правильности сексуальной ориентации «голубых» и «розовых», то и на нее можно  посмотреть с позиции всеобщих законов. 

Одним из основных предназначений человека (и не только его) является воспроизводство себе подобных. В растительном  мире, как известно,  имеются однодомные растения и двудомные. Первые способны воспроизводить себя в одиночку, а вторые могут делать это только в паре с растением противоположного пола. Человек относится к «двудомным» представителям нашего Мира. Он может воспроизводить себя только в паре со своей «половинкой». И эта пара должна состоять из мужчины и женщины, так как только от такой пары может зародиться ребенок. 

Сейчас ребенок  может быть выращенным в «пробирке», его может вынашивать и суррогатная мать, хотя это название и недостаточно корректно, так как она является в течение всей внутриутробной жизни ребенка его настоящей матерью и, безусловно, оказывает влияние  на его дальнейшую судьбу. Но для возникновения зародыша необходимо слияние мужской и женской клетки. 

И «голубые» и «розовые» ни по одиночке, ни в паре друг с другом, не могут себя воспроизвести. Поэтому «голубая» и «розовая» сексуальная ориентация является неправильной. Если такой ориентации станет придерживаться большинство, то человечество вымрет. И прежде чем вступить в ряды «голубого» или «розового» пока еще меньшинства, следовало бы об этом хорошо подумать. 
Что касается вопроса гонения или признания сексуальных меньшинств, то гонения они не заслуживают потому, что каждый человек свободен в выборе своей судьбы, если он при этом не осуществляет по отношению к другим физического и (или) духовного насилия. А что касается признания, то не признавать того, что уже существует, по меньшей мере, бессмысленно. Поэтому разумнее искать причины, а также выяснять и объяснять всем людям возможные следствия такой сексуальной ориентации, чтобы выбор тех, кто захочет пойти по этому пути, был осознанным. 

Клонирование, казалось бы, дает человеку возможность из «двудомного» стать «однодомным». И тогда «неправильная» сексуальная ориентация с точки зрения воспроизводства человечества перестанет быть «неправильной», но…

Является ли клонирование шагом вперед или отбросит человечество далеко назад? Это предстоит еще выяснить. Если браки между близкими родственниками дают, как правило, нездоровое потомство, то и клонирование, возможно, здорового потомства дать не сможет. Но если не будет здорового потомства, то клонирование при массовом «внедрении» опять же приведет человека к гибели, если не физической, то духовной. Поэтому основной проблемой клонирования является получение правильного ответа на вопрос о том, какого «качества» потомство при этом получится, а не все те вопросы, которые сейчас усиленно дискутируются.

О поиске виноватых

Степень вины, наказание и мера пресечения являются основными, на что следует обратить внимание при поиске виноватых.

Вина [3] - преступление, проступок, причина, источник чего-нибудь неблагоприятного.

Преступление [3] - общественно опасное действие, подлежащее уголовной ответственности.

Проступок [3] - поступок, нарушающий правила поведения, провинность. 

Причина [3] - явление, вызывающее, обусловливающее возникновение другого явления.  

Из определения вины следует, что это может быть преступление - общественно опасное действие или  проступок - нарушение правил поведения. Это может быть причина, вызывающая возникновение другого явления или источник чего-либо неблагоприятного. По человеческим законам виновный заслуживает наказания и к нему должна быть применена мера пресечения. 

Наказание [3]  - воздействие на того, кто совершил проступок, преступление.

Мера пресечения [2] в уголовном процессе - это способ пресечения попыток обвиняемого уклониться от явки в следственные органы и в суд, помешать установлению истины или продолжить преступную деятельность, а также способ  обеспечения исполнения приговора.

Наказание - воздействие должно зависеть от степени вины и являться так или иначе мерой пресечения негативного действия. 

Преступление подлежит уголовной ответственности и мерой его пресечения является, как правило, изоляция преступника. Проступок заслуживает более мягкого наказания, но такого, которое бы отбило охоту такие поступки совершать. Если же кто-то явился причиной или источником, того или иного негативного явления, а в его действиях не было ни проступка, ни состава преступления, то о наказании даже по человеческим законам  речь не идет, несмотря на то, что следствие этих действий может сказаться негативно на ком-нибудь, включая самого автора. 

Вина в сильной степени зависит от того, что двигало виновным,  было ли преступление (проступок) совершено по незнанию, по неосторожности, в состоянии аффекта или со злым умыслом, готовилось ли оно заранее и имели ли место смягчающие или отягчающие вину обстоятельства. Повторение любого негативного действия увеличивает степень вины. Все это  учитывается даже  человеческими законами при определении степени вины и меры наказания виновного. 

Преступление и наказание 

Наказание должно быть адекватным преступлению и способствовать пресечению тех или иных нежелательных действий. Отклонение меры наказания в сторону ослабления породит безнаказанность и спровоцирует новые негативные действия. Отклонение в сторону превышения - увеличит количество виноватых. 

Из сказанного выше  следует, что в поисках виноватых и в их наказании необходимо быть очень осторожными, так как необходимо пресечь преступление, но и не наказать невиновного, и не превысить меры пресечения. И это относится не только к правоохранительным органам, но и к любому из нас, так как многие из нас очень любят искать виноватых, включая самих себя. 

Начиная искать виновного в негативных явлениях нашей жизни, мы обычно рассматриваем его как совершившего ту или иную провинность, а иногда и как преступника. Мы забываем о том, что он может быть всего лишь причиной или источником явления, негативного лично для нас, а для других это же явление могло быть и позитивным. Это легко отследить на природных явлениях. 

Например, дождь для одних людей может послужить причиной плохого настроения и неудовольствия, а для тех, кто занимается сельским хозяйством и страдает из-за длительной засухи, явиться источником огромной радости, а для самих растений - получением жизненно необходимой для них энергии.

Если мы виновного находим или посчитаем таковым, то, не задумываясь о степени его вины, выплескиваем зачастую  на него свои негативные эмоции, включая и самые сильные, - гнев, обиду, ненависть, не думая или даже не зная о том, что они не могут служить мерой пресечения негативного действия, а наоборот, способствуют таковым. 

Гнев, обида и ненависть - это чувства, а чувства - это энергия, которая в виде энергоинформационных полей определенной величины распространяется в окружающем нас пространстве. Эти поля, как уже многократно отмечалось, в первую очередь, окружают самого «автора», так как являются его собственными  продуктами выделения, и именно им могут быть приняты в первую очередь. Затем их примут все те, кто, имеет в своем «арсенале» устройства, работающие  в тех же энергетических диапазонах с большим, равным или меньшим коэффициентом усиления по сравнению с автором первичного излучения. 

Если все это так, то для истинного  виновного, которым, как правило, движет гнев, обида и ненависть, излучение на него аналогичных полей-программ любым сторонним источником будет  не пресечением возможности его негативных действий, а дополнительным побуждением к ним. Это же относится не только к тому, кого мы хотели, якобы, наказать, но и ко всем, кто способен эти энергоинформационные поля принять, включая самого автора. 

Кроме того, следует постоянно помнить о том, что наши негативные чувства, выплеснутые направленно (с большим усилением) на другого человека или самого себя могут оказаться хуже любого правового наказания и даже «убить», несмотря на то, что «наказанный» таким образом человек умирает, якобы, естественной смертью. 

В реальной жизни, к сожалению, это случается довольно часто. Немало людей умерло от инфарктов или инсультов, которые явились  следствием собственных негативных чувств или чувств, выплеснутых на них другими и вошедшими в резонанс с собственными. Возможно, что смертность от сердечно-сосудистых заболеваний занимает сейчас первое место потому, что очень многие люди «генерируют» и излучают далеко не лучшие чувства.

Если все это так, то наши даже, якобы, праведные, но негативные чувства не могут служить мерой пресечения негативных действий. А в чрезмерно больших дозах им вообще не должно быть места в нашем мире, так как любой проступок  и преступление должны наказываться таким образом, чтобы пресечь возможность их повторения, а не вызывать новые проступки и преступления. Однако в малых дозах негативные чувства допустимы и даже необходимы, например, в виде чувства неудовлетворения, так как оно способствует поиску лучшего решения и самосовершенствованию. Но и в поисках лучшего варианта, и в самосовершенствовании  необходимо соблюдать меру.

С преступлением и наказанием, мы, кажется, разобрались, а теперь вернемся к поиску виновных в том, какими мы уродились, и почему наша Судьба может сложиться далеко не лучшим образом. 

Кто виноват в нашем несовершенстве?

Почему мы такие, какие мы есть? Почему каждый из нас индивидуален? Почему один человек способен совершить то или иное действие, а другой нет? Кто виноват в нашем несовершенстве? 

Из первой части следует, что любое действие человека является выполнением той или иной программы, в основе которой лежит  поглощение, отражение, преобразование, испускание или свободное пропускание с той или иной скоростью энергии (частиц-волн) того или иного вида и диапазона «конструкцией» нашего тела. Основным условием выполнения той или иной конкретной программы является совмещение в одном и том же промежутке пространства-времени определенной конструкции (тела или его отдельных блоков) с резонансным для нее энергоинформационным полем-программой, частиц-волн соответствующего вида и диапазона.

Если конструкция для энергоинформационного поля  почти непроницаема, или, наоборот, почти прозрачна, то такое поле не может быть данной конструкцией поглощено. Оно либо отразится от нее подобно упругому мячику, либо пройдет сквозь нее, не оказав на нее заметного влияния, т. е. не  поглотится, не изменит ее внутреннего содержания. Не изменится внутреннее содержание и в том случае, если вокруг конструкции не будет частиц-волн, которые она способна принять. Поэтому для любого взаимодействия необходимо, чтобы в одном и том же промежутке пространства-времени было то, ЧТО можно принять, и то, ЧЕМ принять можно, как, впрочем, и то, ЧТО можно излучить, и то, ЧЕМ излучить можно. Другими словами, должны быть  «родственные» конструкции и поля, тела и души. 

В реальном мире, однако, нет ни абсолютно непроницаемых, ни абсолютно прозрачных тел, как  нет и абсолютно «родных» тел и душ. Поэтому вероятность и степень  выполнения той или иной программы зависит  от степени «родства» - от того, насколько совпадают рабочие частоты-программы  конструкции с  окружающими эту конструкцию полями. В зависимости от этого каждая конкретная конструкция одну программу может усилить, а другую - ослабить или почти полностью отразить, или почти полностью пропустить сквозь себя. В зависимости от собственной прочности она может устоять или поддаться вынужденным колебаниям той или иной силы. Чрезмерно сильные для нее внешние колебания - принудительные действия могут вынудить ее колебаться (действовать) в такт с ними даже в том случае, если собственные ее частоты-программы с этими вынужденными колебаниями-программами не совпадают. 

Каждому из нас по наследству досталась та или иная конкретная «конструкция» - тело. Она может быть как менее, так и более «совершенной», по сравнению с другими «конструкциями», вернее, отличающейся от них - ДРУГОЙ. И это зависит, как уже говорилось, не только от сочетания ДНК родителей, но и от сочетания ДНК всех прародителей, начиная от Адама и Евы или даже от одноклеточных организмов, а, возможно, и еще раньше. 

Кто же виновен (и виновен ли?) в несовершенстве той конкретной «конструкции», которая является нашим телом? 

Виновен ли в этом один из наших далеких предков, который сильно изменил ее далеко не в лучшую сторону? Виновны ли все те, кто в течение тысячелетий вносил в нее отдельные мелкие изменения? А может быть виновен тот, кто внес последний, совсем крошечный, дефект, который и сделал нашу «конструкцию» неспособной работать в нормальном режиме? И виновны ли они? Возможно, что многими из них двигала любовь,  и они думали, что ее улучшают, так как каждый из них вносил изменения в свое тело, а человек, как правило,  для себя старается делать хорошо, а не плохо. 

Чтобы хорошее превратилось в свою противоположность - плохое,  должно сложиться определенным образом множество самых разных взаимодействий. И то, что они сложились в ту конструкцию, которая досталась нам, зависело от столь многого («хорошего» и «плохого»), что виноватых нет вообще (одна крайность) или в этом виноват весь мир (другая крайность). И чаще всего мы от одной крайности бросаемся к другой, а истина, как всегда, лежит в середине: есть и правые,  и виноватые. Но искать «виновников» несовершенства того тела, которое нам досталось по наследству, если оно нам и не нравится, совершенно бессмысленно, так как оно является результатом коллективного «труда» множества поколений.

Кто же виновен (и виновен ли?) в несовершенстве доставшейся нам по наследству души? 

Из сказанного ранее следует, что наше тело, способно войти в резонанс только с родственной  ему душой. А душа способна войти только в то тело, которое ее способно принять (поглотить). Какое тело, такая и душа, и наоборот, какая душа, такое и тело. И  какой бы несовершенной (от рождения) наша душа ни была, виновных в ее  несовершенстве искать столь же бессмысленно, как и виноватых в несовершенстве тела, т.к. их также может оказаться бесконечное множество. 

Даже в процессе одной (текущей) жизни развитие человека (физическое и духовное)  определяется столь многочисленными природными и социальными факторами, что их даже перечислить невозможно, не говоря об определении влияния на его развитие каждого из них. И как же среди всего этого найти виноватого?

Кто «виноват» в неправильном развитии  ребенка в пору его детства,? 

При развитии ребенка определяющую роль  играют материальные условия и моральные устои  семьи, ближайшего окружения, школы и общества в целом. При этом влияние одних и тех же факторов, как уже было сказано, может на одних детях сказаться положительно, на других - отрицательно, т.е. привести как к нормализации, так и к денормализации  (чрезмерному усилению или ослаблению) определенных программ. Первое, к сожалению, является сейчас, скорее, исключением, а второе - правилом. 

Из сказанного следует, что в несовершенстве ребенка виноватых может быть столь много, а степень их вины столь различна, что искать их столь же бессмысленно, как и искать виновного в несовершенстве тела и души, доставшихся нам по наследству, но… за одним исключением. Этим исключением является тот (человек, семья, или любое сообщество, включая реальных правителей любого государства), кто осознанно уродует тело и (или) душу беременной женщины и ребенка (и не только их), создавая невыносимые жизненные условия и (или) усиливая и формируя в их душах заведомо негативные программы. И это является преднамеренным и заранее спланированным преступлением.

Кто виноват в несовершенстве взрослого? 

Ответ на этот вопрос уже дан в предыдущих разделах, так как каждый взрослый, «вылупился» из зародыша и прошел через детство, но… взрослый человек - это уже творец. Он  способен в определенных пределах осознанно менять свою жизнь и влиять на жизнь других. 

«Технический проект» тела действительно дан нам от рождения, но жизнь постоянно доказывает, что рабочий диапазон нашего тела невероятно широк, а используем мы всего лишь малую часть его возможностей, включая и возможности нашего мозга. Поэтому виноватыми в нашем собственном несовершенстве в определенных пределах являемся и мы сами. 

Мы виноваты тогда, когда не стремимся к реализации заложенных в нас позитивных программ, которые, хотя бы в зачаточном состоянии - в виде «искры божьей», имеются в любом из нас подобно тому, как в каждом звуковом и электромагнитном шуме  имеются почти все частоты, хотя и разной мощности. 

Преступниками же, как уже было сказано, являются те, включая отдельного взрослого человека и правителей всех уровней, кто не по незнанию, а со знанием дела, совершает те или иные действия, уродующие тела и души людей, включая самих себя, не пытаясь изменить заложенные в себе негативные программы, кто не пытается исправиться. Такое поведение является преступлением и по отношению к себе, и по отношению к обществу. 

Что касается преступления по отношению к себе самому, то каждый человек имеет право на свободу выбора вплоть до самоубийства. Но, прежде чем воспользоваться этим правом, хорошо бы ему заранее знать возможные следствия выбранного решения. Преступление перед обществом всегда требует применения меры пресечения.

Кого или что следует искать? Виноватых? Или ошибки?

Этот вопрос после всего сказанного напрашивается сам собой. Вина в нашем представлении, несмотря на широкое значение этого слова, обычно связывается, как уже говорилось, с проступком и преступлением, а эти слова идут в одной связке с наказанием. Поэтому, если мы находим виновного или нам показалось, что мы его нашли, то мы, вольно или невольно, связывая вину с наказанием, начинаем его обвинять и не только обвинять, но и наказывать, испытывая к нему негативные чувства, включая столь сильные и разрушительные как гнев, обида и ненависть. Если мы посчитали виновным себя, то те же самые негативные чувства направляем на себя самого. В результате мы постоянно выступаем не только в качестве судьи, но и в качестве палача, совершая самосуд, что даже по человеческим законам уже неприемлемо. Иногда мы осуждаем и наказываем невиновных, включая самого себя, и взваливаем этим на себя очередную вину. А кому это надо?
Поэтому, если речь идет не о преступлении, а о причине наших жизненных невзгод, то виноватых лучше не искать вообще. Преступников же должен искать тот, кому это положено по должности и не наказывать, а в соответствие  с законом определять ему меру пресечения. К тому же есть и Высший Суд, который называют Божьим, а фактически есть всеобщие законы, в результате которых к определенным следствиям, включая, якобы, наказание, приводят совершенно определенные предшествующие действия. Поэтому «божеское» наказание» является всегда  лишь (!) естественным следствием наших собственных поступков, т. е. «наказываем» мы себя сами, а не Господь БОГ. И это «наказание», исходя из неотвратимости действия всеобщих законов, последует неминуемо.

Но, если не искать виновных в наших проблемах, тогда что же следует нам искать? 

Экзамен длиною не в одну жизнь 

Экзамен на знание всеобщих законов и умение ими пользоваться сдает каждый из нас в течение всей свой жизни и не только одной. В процессе этого экзамена нам приходится решать множество задач (проблем). Но в отличие от обычного экзамена  мы не знаем, сколько нам отведено для решения этих задач времени. Не знаем мы  и того, допустят ли нас еще раз (или сколько раз) к «переэкзаменовке» (по крайней мере, в этой жизни). Однако мы можем предполагать, исходя из имеющихся негативных результатов, что нам досталось «дефектное» тело, наполненное искалеченной душой. Возможно, что мы и сами уже успели «деформировать» собственное тело и (или) «промодулировать» свою душу далеко не в лучшую сторону. Может нам в этом кто-то осознанно или неосознанно и  «помог». Другими словами, когда-то, кем-то, где-то и в чем-то была допущена ошибка.

Что мы делаем на экзамене, когда обнаруживаем ошибку?  Мы вспоминаем всех учителей и выясняем, кто из них  виноват в том, что мы сделали ошибку? Нет, и еще раз нет! Мы вспоминаем всех одноклассников и сокурсников, пытаясь выяснить,  кто из них помешал нам усвоить данный материал или не помог нам его усвоить?  Нет, и еще раз нет! Мы виним родителей, что они не объяснили нам эту тему или не наняли нам репетиторов? Нет, и еще раз нет!  Мы виним себя за то, что плохо слушали учителей, пропускали уроки, отвлекались на запахи весны, лучи солнца и др.? Нет, и еще раз нет! Во время экзамена мы ищем виновных  в том, что мы ошиблись? Нет, и еще раз нет! 

Во время сдачи обычного экзамена нам, как правило,  даже в голову не приходит заниматься столь бесполезной и бессмысленной работой, как поиски виноватых. А если и придет, то мы тут же поймем, что потеряем драгоценное время без всякой пользы. Мы не в состоянии точно вспомнить все мгновения нашей жизни и всех тех, с кем и как  мы взаимодействовали. Мы никогда не сможем определить, кто из них конкретно виноват в нашей ошибке, так как «виноватых» может быть такое множество, что и представить себе невозможно. «Виновным» может оказаться весь мир, так как все мы произошли, как считается, от одних и тех же предков,  все мы в течение всех наших жизней многократно взаимодействовали со всем окружающим нас миром, и все эти взаимодействия оставили на нас и вокруг нас свои следы - «перемешаны наши дыханья, перепутаны наши следы». 

Следовательно, искать виновных в негативных ситуациях нашей жизни столь же бессмысленно, как  искать виновных в наших ошибках на обычном экзамене, даже в том случае, если они есть. Поэтому искать следует не виновных в ошибках, а сами  ошибки, которые как занозы постоянно дают о себе знать, а найдя, постараться как можно скорее  ошибки исправить («занозы вытащить»), так как, в отличие от обычного экзамена, мы не знаем сколько у нас осталось времени в запасе, по крайней мере, в текущей жизни. 

Как определить, где сидит «заноза»? В принципе, найти «занозу» - первопричину наших неприятностей сравнительно легко. Нужно только отследить повторяющиеся ситуации. Если одна и та же ситуация многократно повторяется в разных формах и с разными людьми, и, к тому же, с усилением, то именно в ней-то и сидит «заноза». И эта «заноза», наверняка, является, «собственностью» того человека, который многократно попадает в аналогичные ситуации, а ее остальные участники могут быть тем самым «горьким лекарством» или неоднородностями («шероховатостями»), которые способны  помочь ее выявлению. Однако, если одна и та же ситуация многократно повторяется между одними и теми же людьми, то в ней, скорее всего, сидят «занозы» всех ее участников, причем  у каждого из них «заноза» может быть своя, отличающаяся от заноз других участников «сценария». Поиск «занозы» - это не только полезное, но и интересное занятие. Негативную ситуацию следует проанализировать спустя некоторое, но не длительное, время, когда  все второстепенное забывается или сглаживается, а ярко запоминаются только отдельные, наиболее болевые,  моменты (и наиболее приятные также, но их мы здесь не рассматриваем). 

Кстати, почему человеку свойственно забывать чрезмерно плохое? И почему, он, как правило, перестает радоваться хорошему, если оно постоянно случается в его жизни, т.е. становится чрезмерным? Ответ на эти вопросы с технических позиций один и тот же. В радиотехнике и химии есть такое понятие как насыщение, когда дальнейшее количественное увеличение того или иного фактора уже не способно оказывать влияния на происходящий процесс, т.е. прибавки как бы не существует вообще. Понятие насыщения можно отнести и к человеку.

Конкретные болевые точки у разных людей, участвующих в одном и том же «сценарии», могут быть разными. И именно на них каждому из «актеров» следует обратить наибольшее внимание. Для любого человека (в плане решения его личных проблем) полезна лишь та информация, которая вызывает у него достаточно сильные эмоциональные вспышки, а не та, что оставила совершенно  равнодушным или сразу же забылась. Чем больше в нас заложено «заноз», тем больше в нашей жизни будет моментов, на которые мы отреагируем либо чрезмерным выбросом негативной энергии, либо полным упадком сил. Чем меньше «заноз», тем меньше проблем и спокойнее, беспристрастнее и сильнее человек. Именно поэтому Мудрец всегда спокоен или, как минимум, эмоционально ни на что негативное не реагирует. 

Если же мы действительно хотим избавиться от заноз, то следует, тщательно проанализировав ситуацию, определить действительно ли то, что способствовало их вызову и  рассматривается нами как первопричина всех наших бед, является их первопричиной. Действительно ли именно они  доставляют нам боль, как это нам представляется, и в них ли вообще-то заключена наша боль.  Возможно, что они являются лишь ключом (кодом) для вызова боли. А если в них, то следует искать, как можно ослабить или нейтрализовать действие «занозы», т.е. как с ней следует работать, а не как сваливать ответственность за  свои чувства на кого-то или что-то. От последнего прока все равно не будет никакого, а вот вреда для нас же самих, если мы превысим пределы «необходимой самообороны» или накажем невиновного, может принести много.

Как найти и исправить ошибку? 

Как найти ошибку? Для этого нужно жить, постоянно наблюдая как бы со стороны за развитием событий. Любые повторяющиеся негативные ситуации подсказывают нам, что мы совершили ошибку и помогают нам ее найти, а болезни дают нам время хорошо над этим подумать.  Негативные ситуации - это то же самое, что боль и страх. Все они, хотя и неприятны, но являются индикаторами, которые посылают нам сигнал «SOS», предупреждая об опасности. Сначала этот сигнал очень слабенький, почти не слышный, но если мы не принимаем мер по «спасению», то он становится все сильнее. Негативная ситуация может перейти в катастрофу подобно тому как острая боль - в хроническую или смертельную болезнь, а постоянный страх - в фобию. Боль и страх - это не наказание, это вопль нашего организма - тела или души, которому из-за усиливающегося действия  нашей ошибки становится все хуже и хуже. Единственный способ помочь ему, вернее, самим себе, - это найти и исправить ошибку. То же самое относится и к негативным жизненным ситуациям, вызывающим у нас душевную боль. 

Кто может быть автором ошибки? Возможно, что  ошибка была сделана нами совсем  недавно, возможно, что  очень  давно. Возможно, что она была сделана не нами, а нашими далекими предками (нами, но не в этой жизни). И совершенно не важно, кто является автором ошибки и один ли у нее автор. Важно лишь то, что «след» от нее хранится в наших генах. В каком-то промежутке пространства-времени он наполняется соответствующим содержанием и программа «оживает». След от негативной программы подобен  мине с часовым механизмом, который включается при каких-то наших ошибочных действиях и начинает отсчитывать секунды, минуты, часы или годы, оставшиеся до «взрыва». Поэтому крайне важно как можно скорее изменить этот след, или, как минимум, выйти за пределы воздействия на него «родственных» ему полей. Если мы этого не сделаем, то потащим этот негативный след за собой дальше, углубляя его с каждой очередной аналогичной ошибкой. И передадим его потомкам и единомышленникам уже в усиленном виде. Все наши ошибки, как и все остальное, мы носим с собой в виде «следов» той или иной четкости («глубины») и принимаемых ими энергоинформационных полей. И бессмысленно искать виноватых. 

Негативные ситуации следует рассматривать не как наказание, а как стороннюю помощь, которая помогает нам найти и исправить ошибки. И следует радоваться тому, что нам дана возможность, поработать с ошибкой, особенно тогда, когда  речь идет об ошибках, которые тянутся за нами из  далекого прошлого, из поколения в поколение. И чем раньше будет исправлена такая ошибка, тем лучше будет не только для нас самих, но и для наших потомков и всего человечества. 

К чему приводит повторение ошибок? Наши  основные усилия должны быть направлены не на поиски виновных, а на поиски самой ошибки и ее исправление. И сделать это нужно как можно скорее, потому что  неисправленная ошибка с каждым повтором усиливается по принципу положительной обратной связи (или многократного  проезда по одной и той же колее, или многозаходной печати на принтере) и все больше ухудшает ситуацию. И каждое повторение одной и той же ошибки все больше и больше «углубляет» принадлежащий ей «след» («колею»). 
В конечном итоге, многократно повторяемая ошибка может довести нас  не только до болезни, но и до преждевременной смерти. Если мы ее найдем и исправим, совершив действие прямо противоположное («противофазное») тому, что ее вызвало, то ее влияние ослабнет или прекратится совсем («след» станет менее глубоким или почти полностью исчезнет).  Все то же самое относится не только к ошибкам, но и к любым нашим действиям и взаимодействиям всего СУЩЕГО.

Исправление ошибок, в первую очередь, наша собственная задача. Никто, кроме нас самих не в состоянии постоянно отслеживать наши жизненные ситуации, никто не способен испытывать вместо нас те или иные чувства, включая боль, страх, гнев, ненависть, которые позволяют нам ориентироваться в том, что с нами происходит. Если мы не в состоянии сами справиться со своими ошибками, то мы можем, конечно,  обратиться за помощью к тем, кто способен помочь нам не только найти прошлые ошибки, но и их  исправить. Но никто, кроме нас самих, не поможет нам не совершать новых, вызывая все новые и новые негативные ситуации и рецидивы болезни. Это аналогично тому, что кто-то может найти и устранить ошибку в нашей контрольной работе даже без нашего участия, но, если мы активно не участвовали в этом процессе, не поняли в чем состоит наша ошибка и как ее следует исправлять, то будем повторять ее вновь и вновь. Всем хорошо известно, что только тогда, когда человек находит ошибку сам и сам ее исправляет, он запоминает это надолго. Недаром же говорят, что лучше всего  учатся не на чужих, а на собственных ошибках. Таким образом, спасение «утопающих», в первую очередь, дело рук самих «утопающих», а лучшее, что можно сделать для своего спасения,- это научиться хорошо «плавать».  

Как можно исправить ошибку? Исправление ошибок души необходимо тогда, когда проблемой - «занозой», является повторяющаяся ситуация, вызывающая в нас какие-либо чрезмерно сильные негативные чувства, мешающие нам жить. Чаще всего это бывает чувство гнева, обиды, ненависти, презрения, страха. Как вытащить эту «занозу»? «Физически» вытащить занозу мы не в состоянии, так как время назад не повернуть, «что выросло, то выросло». Но изменить отношение к ситуации, изменить собственные чувства, - всегда в нашей власти, хотя сделать это иногда бывает очень трудно. 

Чтобы не испытывать или ослабить негативные чувства, одним людям (преимущественно сверхэгоистам) бывает иногда достаточно понять, что это опасно для себя самого. Другим (преимущественно сверхальтруистам), наоборот, достаточно понять, что это опасно для других. В действительности, это одинаково опасно и для себя, и для других, и для других, и для себя. Если первые и вторые поймут это не только на уровне ума, но и на уровне чувств, и претворят свое понимание в действие, то «оптом» решат множество своих  проблем. 

Что для этого нужно сделать? Можно попытаться в любой негативной ситуации найти что-либо позитивное и перепрограммировать негативные чувства в позитивные. Есть еще один способ  решения проблемы - это посмотреть на ситуацию с разных, в частности,  противоположных сторон. При этом можно увидеть, что тот, кто казался виноватым, включая самого себя,  не виновен, или его вина не столь уж и велика. Он, возможно,  просто «другой», так как все мы разные. Имеется множество и других приемом и методов, как избавиться от негативных чувств. Одним из наиболее распространенных и универсальных является всепрощение, включая прощение самого себя, но это в том случае, если есть за что прощать. Если же прощать не за что, то мы, прощая невиновного, совершаем очередную ошибку, так как сначала как бы приписываем ему то, чего он не совершал. Иначе за что же его прощать? Но в настоящее время, последней ошибки мы, кажется, можем не опасаться, так как в той или иной степени «грешны» почти все и почти во всем.  Поэтому можно простить всех, включая себя, и им и себе на здоровье, но такое прощение должно быть предельно искренним и не на уровне ума, а на уровне чувств, что многим  из нас пока недоступно.

Избавление от страха – очень трудная задача, особенно в том случае, если не ясна его причина. Страх можно побороть только уверенностью в своих силах. Можно вновь мысленно пережить старую ситуацию, но «победить» в ней, т. е. пройти ее без страха. Можно мысленно смоделировать ситуацию, которая вызывает страх, и, доведя ее мысленно до самого страшного, казалось бы, завершения, например, смерти, понять, что и она не страшна, так как это либо своего рода сон без сновидений, в который мы с удовольствием погружаемся каждый вечер, либо начало новой, возможно, более интересной жизни. 
В реальной жизни для победы над страхом можно идти навстречу виртуально «опасным» ситуациям, преодолевая их либо маленькими «порциями», закаляя себя постепенно, либо открыто взглянуть страху в глаза и сказать: «Я тебя не боюсь, я сильнее тебя». 

Кстати, 22.07.2002 года по программе НТВ прошла информация, что американские ученые нашли в ДНК ген страха. 

Если не можешь справиться с «занозой» сам, то следует найти того, кто может помочь, и попросить о помощи. Но оказать помощь конкретному человеку может далеко не каждый целитель, даже если он является хорошим специалистом в своей области, а не шарлатаном, которых развелось множество. При любом лечении, как уже было сказано, необходимо и диагноз правильный поставить, и лекарство нужное определить, и дозу его оптимальную установить, и срок лечения правильный назначить. Для каждого целителя существует еще и  опасность войти в резонанс с болезнью больного, если он сам имеет аналогичную программу или просто предрасположенность к ней. И вред при этом  можно нанести и себе, и больному, усилив и свою, и его болезнь. Поэтому «врачу - исцелись сам». 

Кроме того, тот, кто хочет и может помочь решить проблемы другого,  имеет право заняться его лечением только тогда, когда больной сам о лечении  попросит, оказав врачу тем самым  доверие. 
Вера больного в своего врача,  метод,  лекарство, в свои силы - это залог успеха, так как является самогипнозом (самопрограммированием), а по-другому - визуализацией здоровья. На вере основан и эффект плацебо, о чем мы уже говорили.

В принципе, помощь можно и предложить, но если предложение встретит сопротивление, то необходимо отступить или же выдать информацию к размышлению, и не более того. Можно изменить и форму предложенной помощи —  поискать более доступные ее варианты применительно к данному конкретному человеку. Попытаться донести до него свою помощь-программу на другом «языке», на  другой «несущей волне», которую данный человек способен принять.

Приведем пример, который приводили уже многократно. Всем известно, что одну и ту же программу часто передают, на нескольких несущих частотах, в разных частотных диапазонах. И на каждой из них ее может принять только тот приемник, который в данный момент не только включен и имеет аналогичный рабочий диапазон, но и настроен на соответствующую волну. По аналогии все то же самое происходит и с человеком. Он должен быть также «включен» - готов выслушать, иметь совпадающий диапазон - определенные знания, позволяющие ему понять то, что до него пытаются донести, и настроен  на прием - отнестись к лечению и врачу с доверием, а не возводить между ним и собой непроницаемого экрана. 

Мы все, как утверждает биология, являемся открытыми системами, а поэтому способны работать в режиме приема-передачи, причем в очень широком энергоинформационном диапазоне. Следовательно, вероятность того, что можно найти и нужный промежуток пространства-времени, и нужную несущую волну для оказания помощи (передачи определенной программы) другому человеку, весьма велика, если их, конечно, искать. 

Наиболее оптимальный способ подачи информации – ее подача по принципу: всем, всем, всем... В этом случае каждый, кто способен принять данную информацию, может ее не только передать дальше, но и усилить. И тогда количество людей, чьи души зазвучат в резонанс, будет расти и расти. Подача информации подобным образом сознательно осуществляется людьми через книги, дискеты, кассеты, произведения искусства, средства массовой информации и др. Однако по этому же принципу происходит передача с той или иной силой любого нашего взаимодействия, включая любые движения тела и души. Но многие из них, особенно в последнее время, происходят не на волнах Любви, а на волнах Нелюбви, несущих ненависть, гнев, обиду, злобу, насилие, разрушение. Это приводит к увеличению и усилению соответствующих энергоинформационных полей-программ в нашем промежутке пространства-времени. 

Совпадение или пересечение рабочих диапазонов (или их гармоник) наблюдается не только между живыми, но и, якобы, неживыми организмами. Поэтому излучаемыми нами энергоинформационными полями-программами мы можем влиять не только друг на друга, но и на них, а они на нас, «вынуждая» колебаться  в резонанс по той или иной программе. При этом «победит» программа более сильного, а наибольшей силой, как правило, обладает эгрегор, коллектив «колеблющихся» в резонанс единомышленников, что мы и наблюдаем у фанатов любого толка. 

Если в резонанс складываются те или иные несущие чувства и (или) программы, присущие большинству обитателей страны или земного шара, то можно повлиять не только на локальные, но и на глобальные процессы, усиливая или ослабляя те или иные виды энергоинформационных полей.  Скорее всего, в последнее время мы излучаем  в окружающую нас среду слишком много негативных энергоинформационных полей-программ,  усиливая аналогичные энергоинформационные программы всего СУЩЕГО. Это может способствовать увеличению количества и усилению не только техногенных катастроф, но и природных катаклизм, что в последнее время и наблюдается. 

При «вещательной» форме подачи информации, как и при любой другой, следует не нарушать чувства меры. Поэтому нельзя ничего категорически  утверждать и навязывать силой, а следует каждому дать возможность поразмышлять и взять только то, что он захочет или сможет взять, не навязывая силой даже само знакомство с информацией. 

Силовой метод подачи информации зачастую используется в рекламе, которая в последнее время стала столь навязчивой и агрессивной, что это может привести к противоположному результату. Число тех, кто во время показа рекламы выключает звук, так как он слишком громкий,  и не смотрит в это время на экран, увеличивается с каждым днем. 

Силовым методом является и чрезмерное давление большого коллектива единомышленников на инокомыслящих, вынуждающее совершать поступки, не соответствующие их собственным убеждениям («колебаниям»). Очень часто, как отмечают психологи, такое происходит в коллективах подростков, так как их мировоззрение, как правило, еще недостаточно стойкое. 

Как найти оптимальное решение проблемы? Это очередной трудный вопрос. Сколько людей, столько и оптимальных решений, так как для каждого человека оно свое. Кроме того, правильных решений любой проблемы, как и правильных вариантов решения задачи, может быть несколько. Одним людям  необходимо сконцентрировать все усилия и всю волю на достижении поставленной цели и день за днем упорно и настойчиво по маленькому «шажку» к ней двигаться. Другие могут двигаться к цели сильными рывками, чередующимися с полным расслаблением. Каждому - свое. Главное состоит в том, чтобы так или иначе двигаться, а не стоять на месте. Допустимо даже повернуть вспять. И хотя это замедлит наше движение к единой для всех цели, но зато позволит получить новый опыт, правда путем страданий, которые в этом случае неизбежны. 

Влияние наших ошибок на наших потомков, на первый взгляд,  выглядит  несправедливым. Естественно напрашиваются и часто задаются вопросы: «В чем же они то виноваты? Почему они должны «страдать» за наши ошибки?» Ответ прост. Потому же, почему мы должны «страдать» за ошибки своих предков. Жизни наших предков - это и наши прошлые жизни, а наши жизни - это прошлые жизни и наших потомков.

По принципу совместимости определенная программа-душа способна воплотиться (быть принятой) в определенном теле, определенной семье, определенной среде. Поэтому каждый человек после рождения становится  участником вполне конкретного «сценария». 

Если человек в процессе жизни изменит свое тело, то тем самым внесет изменения в ДНК и передаст своим  потомкам откорректированную в лучшую или худшую сторону программу строения тела. 

Если человек в процессе жизни  изменит свое мировоззрение, то он станет испускать в окружающую его среду другие повседневные поля-программы, а в момент смерти испустит измененную, причем самую последнюю, версию программы своей души в целом. И все эти поля-программы в виде «эхо» и «реликтовых» полей могут долго блуждать в пространстве (в пределе - до бесконечности). По принципу резонанса они способны затронуть всех близких по духу  (рабочему диапазону) людей, включая и будущих потомков. Поэтому  «перепутаны», вернее, тесно переплетены, не только наши тела и наши «дыханья» (мысли), но и наши поля-души.

«Правые» и «виноватые»

Правых и виноватых,  на которых нам иногда  очень нравится подразделять людей в реальной жизни в «чистом» виде не встречается. Среди нас нет и быть не может ни абсолютно правых, ни абсолютно виноватых. Каждый из нас в чем-то прав, в чем-то виноват. Кроме того, у каждого из нас своя правда и своя вина. И это вполне закономерно, так как все мы не только разные, но  и живем в разных условиях. 

После войны (Второй Отечественной) мы снимали маленькую комнатку в частном деревянном доме. Жили мы столь бедно, что у мамы была всего одна приличная юбка, в которой можно было ходить на работу. Время от времени она, естественно, ее стирала и однажды во время длительных дождей повесила сушить её в доме. За это хозяйка дома устроила маме жуткий скандал, а мама горько плакала. Я  тогда была еще ребенком, но запомнила этот случай на всю жизнь и многократно мысленно возвращалась к этой ситуации. Мне было до слез жалко маму, так как я понимала, что она была вынуждена поступить именно так. Идти на работу ей следовало обязательно и в приличном виде, иначе ее могли выгнать (в те времена с этим было очень строго), а ее работа была единственным источником, обеспечивающим наше (её, мое и моей сестры) существование. Мне была очень неприятна ругань хозяйки, но я понимала, что в ее словах есть своя правда.  Хозяйка заботилась о том, чтобы ее дом, который был не только  ее жилищем, но и кормильцем, не начал гнить от сырости. У каждой из них была своя и горькая правда. А кто во всем этом был неправ? Виновными, очевидно, были те, кто привел страну к войне, во время которой был разрушен наш собственный дом, и к послевоенной разрухе. Но если их искать, то виновным окажется весь народ (и не один), вернее, весь род человеческий, т.е. все МЫ. 

Факт всегда один, а «правд» столько, сколько людей на земле (и не только людей). И нам следовало бы научиться смотреть на любую ситуацию глазами всех, кто в ней участвует, учитывая не только свою, но и их «правду», и находить разумный компромисс. Другими словами, следует полюбить ближнего, как самого себя, а себя, как ближнего. 

Нет абсолютно правых, нет и абсолютно виноватых, но есть более правые и более виноватые. Есть виновные  в том, что злоупотребляют силовыми методами, берут себе больше положенного, превышают пределы необходимой «самообороны». Виноват (по большому счету) всегда тот, кто нарушает всеобщие законы, причем в равной степени виноват и перед другими, и перед самим собой, так как при этом хуже становится всем, а «виновнику», к тому же (рано или поздно), еще и в большей степени. Виноват всегда больше тот, кто, обладая большей «силой» (большими знаниями, способностями и возможностями, включая власть), использует ее не для помощи другим - силовой поддержки, а для силового давления или даже принуждения и разрушения, забывая о том, что «кому больше дано, с того больше и спросится». 

Необходимо научиться - не слишком давить на других, но и самому - не слишком поддаваться давлению. Человек, поддавшийся чрезмерному  давлению, имеет право сказать:  «меня вынудили» или «меня довели». Однако он и сам не «безгрешен». Его вынудили и довели потому, что он не смог противостоять давлению. Следовательно, его «конструкция» оказалась недостаточно «прочной», а душа недостаточно «чистой», «светлой» и «сильной». Поэтому из данной ситуации не только чрезмерно давящему, но и чрезмерно поддавшемуся давлению, следует сделать для себя определенные выводы. 

Если каждый из нас внимательно проанализирует свою жизнь и жизнь близких, то, наверняка, найдем множество ситуаций, в которых он либо слишком давил, либо был слишком уступчивым. 

Но если каждый из нас  попробует «переписать» свою жизнь заново так, чтобы исправить всю свою, якобы, вину и перед всеми,  то окажется, что жить-то было нельзя, потому что, делая хорошо для одного, включая себя, мы, вольно или невольно, делаем плохо (плохо – по нашим понятиям) кому-то или чему-то другому, включая и себя. А если все действия и всех людей «взять назад», то мы вернемся к тому миру, когда в нем были только еще «безгрешные» Адам и Ева, или даже к тому, когда не было ничего, т.е. «свернем» мир в «точку». 

Не следует «переписывать» жизнь заново, как не следует переписывать заново историю страны. Искать виноватых также не следует, а следует  жить с тем, что «выросло», но сделать соответствующие для себя выводы и постараться не повторять те ошибки, как в своей собственной жизни, так и в жизни страны, которые связаны с нарушением всеобщих законов.
Ошибки? Или преступления?

Кроме того, следует очень четко понимать разницу между ошибками и преступлениями - общественно опасными действиями, подлежащими в человеческом обществе уголовной ответственности. Поэтому искать следует  не только ошибки, но и настоящих преступников, и применять к ним «наказание», обеспечивающее меру пресечения их опасных действий, исключающее, однако, нанесение физических травм и насильственное изменение личности.

Осознанные, целенаправленные и со знанием конечного результата, действия реальных правителей, приводящие к обнищанию («вещественному» и духовному) и вымиранию (преждевременному, но, якобы, естественному, а также явно насильственному) граждан страны, которые удостоили их своим доверием, попадают, как правило, под категорию преступлений. И по отношению к их действиям необходимо применять меру пресечения. Наиболее простой и гуманной мерой пресечения неэффективной или преступной деятельности правительства является его своевременный уход в отставку (добровольный или принудительный). 

К категории преступлений можно отнести действия многих правителей, если их действия общественно опасны, включая и реальных правителей разного уровня времен перестройки, тех, в чьих руках находилась реальная, не только политическая, но и экономическая власть [24].

Народ российский наш доверчив шибко.

И, умирая от реформ «дебильных»,

Считает, что виной всему ошибки

Генсеков, президентов, прочих «сильных».

Ошибки лишь у школьников бывают.

С ошибками мы пишем сочинения.

В политике ошибок не бывает,

В политике бывают преступления.

Россия ежегодно вымирает, 

Теряя миллионы населения.  

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Детей и внуков наших растлевают

В телепрограммы вложен яд растления.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступлениья. 

Который год мальчишек убивают

Чечня, как рана, нет конца гниению. 

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Ворье свои карманы набивает

Их «честность» не подвержена сомнению.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Из танков по парламенту стреляют

Под шумное манкуртов одобрение

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

И спящие дома в Москве взрывают

Сгорают люди в адовых мучениях.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

И землю русскую продать мечтают,

Чтоб завершить народа ограбление

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

А сам народ покорный все выносит

И нет конца российскому терпению.

Но час придет и Высший Разум спросит:

Ошибки это или преступления? 
О движении по пути к совершенству 

Есть два диаметрально противоположных взгляда на Судьбу человека, которые высказывают «сверхпассивисты» (пассивные люди, фаталисты) и сверхактивисты (максималисты). 

Фаталист считает, если тело и душа, доставшиеся ему по наследству, от него не зависят, то и за дальнейшие события, происходящие в его жизни,  он никакой ответственности не несет, так как все предопределено заранее. Поэтому он никого, включая себя, ни в чем не винит и никаких активных действий не предпринимает, пассивно ожидая свершения своей судьбы. 

Максималист считает, что, как самопрограммирующаяся система, он может и должен сделать из себя «совершенство», причем в течение всего одной жизни. И активно бросается во все «тяжкие». Если он, по его мнению, ничего существенного сделать не смог, то полагает, что виноват «по уши», заслуживает наказания и постоянно сам себя «казнит». 

Обе позиции являются крайностью, а поэтому не могут быть верными. Есть в жизни каждого человека и фатальные события, и те, на которые он может влиять, направляя их осознанно  в определенное  русло, совершенствуя собственное тело и душу и изменяя тем самым в благоприятную сторону свою Судьбу. 

Например, имеется определенной ширины дорога, в пределах которой автомобиль можем лавировать. Но дорогу ограничивают кюветы, которые при размере колес и мощности двигателя данного автомобиля преодолеть невозможно. Поэтому автомобиль «обречен» следовать только по этой дороге, если не вмешается могучая сторонняя сила и не сотворит «чудо», но…  Человек, в отличие от машины, может в определенных пределах поменять и размер своих «колес», и мощность «двигателя», а тогда, возможно, он станет способным преодолеть и «кюветы».

Самосовершенствование возможно только в том случае, если не считать себя  полной «пешкой», не быть чрезмерным фаталистом, так как мы созданы по образу и подобию творца, но…. и не возомнить себя  всемогущим Богом, ставя перед собой задачи заведомо обреченные  на провал. При самосовершенствовании следует постоянно помнить о том, что человек - это всего лишь малая частица огромнейшего и сложнейшего организма - «божества» следующего порядка, а его личное предназначение состоит, видимо, в том, чтобы он, как творец, стремился в полной мере реализовать заложенные в него творческие способности, руководствуясь при этом всеобщими законами. Это и будет его  движением к совершенству, к тому всемогущему Божеству - Абсолюту, в котором, возможно, все составляющие его частицы на миг «сольются» в единое целое - в «точку», чтобы затем снова разбежаться в разные стороны и расшириться до бесконечности, но… на другом уровне бытия. 

Однако в каждом конкретном воплощении человек способен только на то, что позволяют его духовные знания и физические возможности тела в данном воплощении. Первые, однако, он может приумножать, а тело совершенствовать в течение всей своей жизни. Если он этого не делает, то тормозит тем самым движение к совершенству того «Божества», частицей которого является. Если он делает противоположное, то способствует тому, что его локальное «божество» и он, естественно, вместе с ним (или без него) опустится на более низкий уровень развития. И тогда все придется начинать сначала. Это и будет для него «наказанием» и «накажет» он себя сам. 

В реальной жизни никто не способен идти к совершенству абсолютно прямым путем, так как никто из нас не является совершенством. Мы все разные и находимся на разном уровне развития.  К тому же, мы плохо знаем истинные способности и истинные потребности не только друг друга, но и самих себя. Поэтому мы зачастую  не помогаем, а мешаем и себе, и друг другу идти в нужном направлении. Или, как поется в песне: «мы, неузнанные друг другом, задевая друг друга, идем». Следовательно, идти в правильном направлении нам чрезвычайно трудно. Поэтому даже самый маленький шажок в нужную сторону - к «совершенству» заслуживает всяческого одобрения и за это можно погладить себя, любимого, по головке. 

Если  в этой жизни мы не сумеем сделать на пути к «совершенству» ни единого «шажка», но поймем, в какую сторону следует идти, то и это прекрасно. Если мы не сделаем ни того, ни другого, то и это не является большим преступлением, и не следует себя за это «казнить». «Казнят» только за тяжкие преступления, к которым относятся целенаправленные заранее спланированные и, тем более, коллективные действия, приводящие к тяжелым последствиям, как в отношении «тел», так и в отношении «душ». И не дай Бог кому-нибудь из нас такое преступление совершить.

Многим из нас, однако, очень хочется, хотя бы чуть-чуть, продвинуться вперед, сделать так, чтобы наша жизнь была прожита не зря. Но как это сделать? Можно ли как-то исправить «дефекты», заложенными в нас нашими предками или внесенные нами в этой жизни? Да можно, и не только исправить «дефекты», но и осознанно формировать  тело и душу. Для этого нам и дана жизнь, и не одна.

Осознанное формирование тела возможно путем специального подбора для оплодотворения мужских и женских клеток, исходя из программ, записанных в ДНК, что, благодаря расшифровке ДНК, стало весьма близкой реальностью. 

В отношении растений и животных люди уже давно научились подбирать родителей таким образом, чтобы ослабить или усилить те или иные свойства их потомства, но… чаще всего они чрезмерно усиливают те или иные черты, нарушая, а не создавая, гармонию. Однако сочетания свойств родителей большинства растений и животных носят случайный характер. 
Занимается ли какой-либо Высший по сравнению с нами Разум целенаправленным сочетанием ДНК людей, т. е. совершаются ли  браки между людьми на «небесах», мы не знаем. По аналогии наших взаимоотношений с животными и растениями можно сказать, что если и совершаются, то далеко не всех, а только «домашних» и наиболее «породистых» и «талантливых». Поэтому спасение утопающих - дело рук самих утопающих, тем более что наши «руки» - это «руки» творца. Влиять на формирование потомства можно и путем создания для зародыша, включая и зародыш человека, определенных условий.

Например, беременным женщинам  всегда рекомендовалось находиться среди красивых вещей и людей, общаться больше с природой и не общаться с физически и психически больными, быть спокойными и в хорошем настроении, так как их состояние передается ребенку. В литературе описаны случаи, когда ребенок оказывался похожим не на отца, а на того человека, о котором его мать во время беременности больше всего думала. 

Развивая и закаливая тело ребенка (и не только ребенка) физическими упражнениями и контрастными процедурами, мы меняем параметры тех или иных его «блоков», изменяя тем самым их «настройку», что приводит к передаче-приему ими уже других энергоинформационных полей-программ, если они имеются в окружающей его среде. 

Осознанное формирование души  происходит не только  за счет изменения тела ребенка, но и путем насыщения окружающей его среды определенными энергоинформационными полями-программами. 

В нашей сегодняшней реальности  из-за отсутствия необходимых знаний включение тех или иных «блоков» и их «перестройка» происходит стихийно, методом «тыка». То же самое относится и к наполнению пространства, окружающего ребенка и нас самих, энергоинформационными полями 

Однако мы знаем, что один и тот же «код» может запускать  у разных «тел» «блоки», принимающие иногда  прямо противоположные программы, подобно тому, как один и тот же ключ способен открывать двери квартир, имеющих одинаковые замки, но совершенно разную планировку и обстановку.

Например, мы произносим какое-либо имя. Если с ним связаны определенные чувства, то оно может оказаться «кодом», включающим тот или иной «блок», который в виде воспоминания принимает то или иное энергоинформационное поле. Чувства, связанные с тем или иным именем, у разных людей могут быть также разными. Поэтому одно и то же имя может вызвать у людей совершенно разные воспоминания и разные чувства. 

Чрезмерные перекосы в воспитании ребенка очень опасны. Не зная, какие черты в нем заложены изначально, мы можем (по незнанию) усиливать те черты, которые следует ослаблять, так как они  изначально чрезмерно сильны, а ослаблять те, которые следует усиливать, так как они изначально чрезмерно слабы. Но любая чрезмерность - это отступление от нормы, 

Чрезмерная гордость является гордыней, Чрезмерная скромность - самоунижением. Чрезмерная жестокость по отношению к другим - насилием, а к себе - самоистязанием. Разумная жестокость по отношению к другим - самообороной, а по отношению к себе - чувством ответственности и сильной волей. Чрезмерная жесткость - упрямством, чрезмерная мягкость - мягкотелостью, а разумная жесткость и разумная мягкость являются соответственно умением отстаивать свое мнение и умением уступить. 

Разумный эгоизм является чувством собственного достоинства, а разумный альтруизм - благородством. Но чрезмерный эгоизм ничуть не лучше чрезмерного альтруизма. Чрезмерный эгоист, перетягивая «одеяло» на себя, отнимает «тепло» у других, но «перегревает» себя. Чрезмерный альтруист, натягивая «одеяло» на других, лишает «тепла»  себя, но «перегревает» других. Конечный результат один и тот же. Один может погибнуть от «переохлаждения», а второй  - от «теплового удара». И в этом они будут виноваты оба и в равной мере, так как каждый из них является одновременно и убийцей, и самоубийцей. В христианской религии и убийство, и самоубийство считается  смертным грехом. 

Чрезмерные перекосы в развитии тела мы наблюдаем у многих спортсменов, когда чрезмерное развитие каких-либо отдельных органов,  в частности, мышц делает иногда  тело уродливым или затрудняет выполнение жизненно важных функций. Например, чрезмерно развитые мышцы живота  женщин-спортсменок приводят к самопроизвольным выкидышам.

Чрезмерные перекосы в развитии личности в целом мы также наблюдаем очень часто. Перекос в сторону чрезмерного внимания к физическому телу приводит, как правило, к недостатку внимания к духовной стороне своей личности, как впрочем, и наоборот. Развитие личности зависит не только от того, какие «блоки» тела работают с усилением или ослаблением, но и от того, в зоне действия энергоинформационных полей какого «качества» и какой силы находится человек.

Чувство меры, чувство гармонии, необходимо во всем. Поэтому  целью спортивного воспитания должно быть не установление рекордов в отдельных видах спорта, а его массовость и многосторонность. Этот же подход должен быть использован и к  формированию личности. Ее развитие должно быть не однобоким, а многогранным и гармоничным.

Астрологи обычно дают два варианта развития личности человека, рожденного под одним и тем же знаком зодиака, - негативный и позитивный. Кроме того, при любом предсказании судьбы следует учитывать, что сегодня мы уже не те, что были вчера, а завтра будем уже не те, что есть сегодня. Поэтому завтра каждый из нас, если он сегодня уже изменился, может не попасть в ту ситуацию (хорошую или плохую), в которую он был способен попасть, исходя из того, каким он был вчера. 

Для точного астрологического прогноза, скорое всего, необходима не дата и время рождения как таковые, а точное знание расположения основных космических объектов относительно тела ребенка на момент его рождения. Для более точного астрологического прогноза, необходимо, видимо, вводить скользящую поправку корректировки времени, что современной науке уже по силам. Необходимость этого вызвана тем, что принятая за эталон длительность нашего года не совсем точно совпадает с длительностью астрономического года. Поэтому время от времени вносят фиксированные поправки, в частности, за счет введения високосного года, но и он не полностью устраняет набегающую ошибку, которая, в свое время была исправлена переходом некоторых стран на новый стиль. 

Кстати, правильным празднование  Рождества Христова должно быть не 24 декабря, как это принято католической религией, и не 7 января, как это принято православной, а оно должно быть скользящим и соответствовать тому расположению основных планет Солнечной системы, которое было в промежутке пространства-времени, соответствующем рождению Христа. 

Из сказанного выше следует, что все, что окружает ребенка в детстве (и не только ребенка, и не только в детстве) может быть «виновным», вернее, влиять на формирование его тела и души  (характера, мировоззрения). Это влияние может быть как «позитивным», так и «негативным», являясь причиной как «благоприятных», так и «неблагоприятных» событий его жизни, более объективная оценка которых возможна по их конечному результату. И такая «вина» не подлежит никакому наказанию, и не нуждается в прощении, так как она связана с незнанием того, что заложено в нашем  ребенке и в каждом из нас. 

Возможно, что не так далеко то время, когда мы все научимся по строению нашего тела и его отдельных элементов, в частности, ДНК определять потенциальные духовные свойства человека аналогично тому,  как по строению атома мы определяем  его химические свойства, а по спектру звезд - их химический состав и многое другое. И тогда мы сможем осознанно формировать тело и душу не только своего ребенка, но и собственные, усиливая или ослабляя то или иное свойство, включая и черты характера. Однако и сейчас известно множество примеров, когда физически слабые от рождения дети благодаря собственным целенаправленным усилиям или с помощью родителей становились физически здоровее своих сверстников, которые при рождении и в раннем детстве были крепче их. Это же относится и к целенаправленному формированию собственной души (мировоззрения) некоторыми людьми. 

И тело, и душа каждого человека способны формироваться (изменяться) до старости, вернее, до самой смерти. Является ли их формирование случайным или целенаправленным во взрослом состоянии, во многом зависит от самого человека.  Как формировать физически здоровое тело, мы в основном  знаем, хотя, к сожалению,  далеко не все и не всегда этим занимаются. Но о тесной взаимосвязи души и тела и о том,  как следует формировать здоровую душу, большинство из нас знает  еще слишком мало и практически этим вообще не занимается, несмотря на то, что этому вопросу уже посвящено множество книг, а основные принципы формирования души даны нам в заповедях древних религий. Поэтому при желании  каждый человек, осознанно меняя тело и душу,  может стать творцом не только своей дальнейшей жизни, но и жизни своих потомков. 

Об осознанной и вынужденной необходимости, о желанной деятельности, о необходимости радости

Осознанный [3] - вполне сознательный, осмысленный.

Вынужденный [3] - вызванный какими-нибудь обстоятельствами, совершаемый не по своей воле

Необходимый [3] - такой, без которого нельзя обойтись, нужный, обязательный, неизбежный.

Радость [3] - ощущение большого душевного удовлетворения.

Осознанная необходимость является для большинства из нас совершенно неосознанной проблемой, хотя она встречается очень часто. Но что же такое, осознанная необходимость, и как ее осознать. 

Предположим, что  за столом сидят два человека и имеющейся на нем еды  вполне достаточно, чтобы оптимальным образом накормить обоих, но  для одного человека ее слишком много. Что при этом может произойти? Если один съест всю еду, то  второй останется голодным. В предельном случае, конец для обоих одинаков - первый умрет от переедания, а второй - от голода. Если один съест больше своего оптимума, а другой - меньше, то у первого могут возникнуть проблемы со здоровьем от переедания, а у второго - от истощения. Если каждый из них съест оптимальное лично для него количество еды, то они оба встанут из-за стола с чувством легкого голода (считается, что именно с этим чувством мы и должны вставать из-за стола), но дальнейшие чувства, которые  у них при этом возникнут, могут быть разными. 

Это может быть чувство сильного недовольства собой (не смог съесть побольше) и (или) другим (съел то, что мог бы съесть я). При чрезмерном усилении это чувство может перейти в сверхэгоизм:  все себе, другому - ничего. Это может быть чувство глубокого удовлетворения собой, что не переел, и благодарности, что есть кто-то, с кем можно разделить еду и принести тем самым пользу другому человеку. При чрезмерном усилении это чувство может перейти в сверхальтруизм  - все другому, себе - ничего. Это может быть чувство некоторого неудовольствия сиюминутной ситуацией из-за легкого чувства голода,  которое легко нейтрализуется чувством удовлетворения конечным результатом. Осознанием того, что поступил правильно - не создал себе проблем из-за переедания, а другому - из-за недоедания. Это и есть чувство осознанной необходимости.  

Я и моя знакомая, сидели однажды на кухне с открытой форточкой, чтобы мне было легче дышать, и закрытой дверью, чтобы меньше дуло на мою знакомую, и вели интересную для обеих беседу. При этом  мне было душновато, моей знакомой - холодновато, но мы обе в силу осознанной необходимости мирились с этими неудобствами и не испытывали из-за них друг к другу  негативных чувств. Радости от неудобств мы, естественно, также не испытывали, но они (неудобства) не помешали нам порадоваться интересной беседе, так как мы мирились с  неудобствами в силу осознанной необходимости.

Таким образом, осознанная необходимость – это необходимость делать то, что, в конечном итоге, приносит радость или пользу, или, как минимум, обеспечивает прожиточный минимум - жизнь, хотя сам процесс (или некоторые его составляющие) удовольствия не доставляет. В осознанной необходимости, как и во всем другом, должно соблюдаться чувство меры. 

Мера в осознанной необходимости - это соблюдение гармонии.

Чрезмерно развитое чувство осознанной необходимости, переизбыток его, переходит в принуждение себя. Такой человек стремится обеспечить «прожиточным минимумом» не только себя и  «того парня», но и тех, кто вполне трудоспособен. Когда нагрузка на себя самого у него достигает критического предела  (не в отдельные моменты, что естественно, а в течение длительного периода),  то принуждение переходит в насилие над собой и вырастает в ПРОБЛЕМУ. 

Недоразвитое чувство осознанной  необходимости, недостаток его, переходит в принуждение другого. Такой человек позволяет другому или даже  вынуждает другого обеспечивать его  (и его «парня») прожиточным минимумом (и даже более), например, только потому, что необходимая для этого деятельность не доставляет лично ему никакого удовольствия. Когда нагрузка на другого достигает критического предела, то принуждение переходит в насилие над другим  и вырастает в ПРОБЛЕМУ.

Обе проблемы, хотя и вызваны, якобы, противоположными действиями, приводят к страданиям для обоих. Но один страдает от перегрузки, а другой - от недогрузки. Перегружая себя, мы недогружаем другого; недогружая себя, мы перегружаем другого. И в том,  и другом случае мы отступаем от нормы, нарушаем гармонию. Нарушение гармонии приводит к возникновению ПРОБЛЕМ. В результате мы оказываем «медвежью услугу» не только себе, но и другому, не только другому, но и себе, так как исправность «механизма», именуемого человеческим сообществом, и Мироздания в целом в равной степени зависит от здоровья каждого из нас. 

Вынужденная необходимость знакома сейчас большинству населения бывшего СССР. Она характерна тем, что ни сам процесс, ни его результат, как правило, не способны порадовать. Это происходит, например, при выполнении  в силу вынужденной необходимости ненавистной работы, оплата которой, к тому же, не эквивалентна затрачиваемому труду. Выполнение чужой воли аналогично таким вынужденным колебаниям, которые не способны войти в резонанс с собственными, а поэтому не добавляют энергии, а «высасывают», так как собственная энергия,  сознательно или подсознательно, расходуется на сопротивление  вынуждающей силе. Поэтому вынужденный, подневольный, труд - это самый непроизводительный труд. 

Желанная деятельность аналогична собственным свободным колебаниям, не встречающим сопротивления или вошедшим в резонанс с колебаниями других. Любимая работа - желанная деятельность обеспечивает максимальную производительность труда. Поэтому все, что человек в состоянии делать сверх создания прожиточного минимума для себя и «своего парня», он может и должен делать в свое удовольствие, но опять же делать это он должен сам или в «резонансе» со своими единомышленниками, а не превращать свое удовольствие в каторгу для других. 

Возможен и обмен результатами труда, но это должен быть эквивалентный обмен, устраивающий обе стороны, а «ноша» (обязательный труд) в целом посильной.  
Человек - существо коллективное. И именно в коллективе появляется возможность разделения труда. Мы все разные,  поэтому разной является для нас и желанная деятельность. И это хорошо. 
При разумном  построении общества  разделение труда дает возможность большинству людей заниматься в основном любимым трудом. 
Однако в нашей реальности (по крайней мере, пока) всегда имеется работа, выполнять которую не хочется никому, а поэтому она должна эквивалентно (более высоко) оплачиваться, чтобы человек, занимаясь нерадостным для него трудом, мог получить на эквивалент своего труда радость от результатов труда других. 

Основное различие между вынужденной, осознанной и желанной деятельностью заключается в чувствах, которые мы испытываем, выполняя ту или иную работу. Осознанная деятельность является промежуточным звеном между вынужденной и желанной. 
При вынужденной деятельности (под силовым давлением) и сам процесс, и конечной результат радости, как правило, не приносят. 
При желанной деятельности — и сам процесс, и  его результат, как правило, доставляют радость. 
При осознанной деятельности  есть и осознание (понимание, согласие), но есть и необходимость (своего рода принуждение). В результате, как правило, сама деятельность особой (или никакой) радости не доставляет, а результат этой деятельности приносит если и не радость, то хотя бы удовлетворение или пользу. 

Например, прополка сорняков, как правило, не доставляет дачнику особой радости, но если их полоть, то можно получить хороший урожай, который, в конечном итоге, сделает здоровее нас самих и любимых нами людей. А это не только радует, но дает новые силы - появляется как бы второе дыхание. При этом забываешь о неприятной предыдущей работе, а помнишь только о радостном конечном результате. 

Желанная деятельность при «передозировке», когда ее приходится делать на пределе  или даже  за пределом наших возможностей, может перейти в вынужденную, которая не способна ничем порадовать. 

Например, человек очень любит готовить и принимать гостей, но если гости в его доме появляются непрерывно и готовить для них еду ему приходится уже на пределе или за пределом своих сил, то готовка еды и прием гостей превращается для него из желанной деятельности, в вынужденную.

Осознанная деятельность может перейти в желанную, если ее конечный результат приносит нам большую пользу и (или) радость.

Например, контрастный душ и гимнастика, которые вначале, как правило, особого удовольствия не доставляют, со временем, когда человек почувствует, сколько бодрости они приносят потом, становятся удовольствием. 

Необходимость радости осознается уже многими, так как ее дефицит становится все ощутимее. В настоящее время деятельность большинства людей нашей страны, в лучшем случае, определяется осознанной необходимостью, а для многих является насилием над собой, так как они занимаются любым трудом, включая ненавистный, лишь бы обеспечить себя и своих близких, хотя бы  прожиточным минимумом. В нашей текущей жизни для большинства людей практически нет места желанной деятельности. До радости ли тут! 

Однако во многих случаях человек сам себя лишает радости, относя, например, к вынужденной такую деятельность, которая, если ее осознать, на самом деле является необходимой. Кроме того, неправильно распределяя нагрузки, он зачастую  не оставляет себе времени для желанной деятельности.

Необходимостью, а не принуждением, являются, например, все работы, необходимые для выживания себя самого и «своего парня», включая домашние дела и оплачиваемый труд, если его оплата является справедливой. Эти работы следует делать вне зависимости от того, нравятся они нам или нет, не испытывая при этом негативных чувств - злости, обиды,  ненависти и др. Если нам дано Судьбой делать эти работы с радостью, то это можно считать подарком Судьбы. Таким же подарком Судьбы можно считать и того, кто снимает с нас хотя бы часть тех работ, которые нам делать не нравится, и не следует при этом «дареному коню в зубы смотреть». Нужно за это быть, хотя бы благодарным, если ничем другим отплатить не можешь. Но если начинаешь испытывать к такому человеку негативные чувства, то следует срочно отказаться от его помощи. Такие чувства сигнализируют о том, что дело уже дошло или до сверхальтруизма с одной стороны или до сверхэгоизма - с другой, или  «хороши» обе стороны. 

Сверхальтруист не может испытывать истинной радости от своего чрезмерного труда, так как, не получая ответной благодарности, подсознательно понимает, что он делает хуже другому - тому, кому, якобы, помогает. Сверхэгоист не способен испытывать истинной благодарности к тому, кто ему чрезмерно помогает, так как подсознательно понимает, что тот  делает ему только хуже, а поэтому не может и радоваться. И в результате оба несчастны. Как только человек начинает испытывать дефицит радости, помогая другому или получая от другого помощь, то это сигнал о нарушении гармонии, и следует срочно исправлять ситуацию - не помогать и (или) не принимать помощь. 

Время, деньги и силы, оставшееся после выполнения необходимых работ и сна (при правильном распределении нагрузок время и силы должны остаться), каждый человек может использовать по своему желанию. Но он не должен при этом причинять неудобства другим, если эти другие не перетягивают «одеяло» на себя, в противном случае их следует «поставить на место». 

Естественно, что каждому человеку хочется иметь «для души», хотя бы чуточку желанной деятельности, которая приносит радость. Такая работа у многих воплощается в «хобби». И время для такой работы всегда найдется у каждого из нас, если мы ограничим все остальные наши действия по отношению к себе и другим только необходимыми, а высвободившееся время посвятим желанной деятельности. В общем, «сделал дело - гуляй смело». 

Есть счастливые люди (и их немало), работа которых по обеспечению прожиточным минимумом себя и «того парня»  является для них  желанной деятельностью. В принципе, именно к этому должен стремиться каждый из нас, но придем мы к этому тем скорее, чем быстрее осознаем, что такое осознанная необходимость, поймем, каковы наши истинные потребности и истинные способности, а также научимся правильно распределять нагрузки.

О распределении нагрузок и ответственности за тех, кого «приручаем»

Правильное  распределение нагрузок обеспечивает физическое и духовное здоровье. Поэтому  необходимо, чтобы каждый имел оптимальную (посильную) для себя нагрузку. Каждый должен нести  свой «крест», обеспечивая, не унывая и без жалоб, себя и «своего парня», хотя бы «прожиточным минимумом». Каждый из нас не должен взваливать свою ношу на другого, недогружая себя и перегружая его, но, в равной мере, он  не должен взваливать на себя ношу другого, перегружая себя и недогружая его.

Чрезмерное освобождение человека от жизненных забот аналогично чрезмерному освобождению его тела от физических нагрузок. К чему может привести (и действительно приводит) второе и сколь быстро, мы все хорошо знаем на примере первых космонавтов, которые после нескольких дней, проведенных в невесомости при отсутствии физических нагрузок, не могли даже ходить. К чему приводят чрезмерные физические нагрузки,  мы все знаем еще лучше. К тем же результатам приводят и любые другие чрезмерные недогрузки и перегрузки.

Как следует из опыта человеческих взаимоотношений и законодательства, при гармоничном распределении нагрузок  ребенок уже  в 8…10  лет должен брать на себя часть, хотя бы домашних дел, а в 18…21год он, как правило, должен обеспечивать себя уже полностью. 

Это условие более или менее  выполняется во многих странах мира, но в СССР, особенно в последние годы его существования, большинство родителей добровольно везли «воз» своих детей до самой своей смерти. Многие и сейчас пытаются это делать, что отрицательно сказалось (и продолжает сказываться) и на родителях, и на детях. Поэтому не следует удивляться, что многие родители во времена перестройки оказались за чертой бедности и лишились возможности помогать «вещественно» своим детям. И уже дети вынуждены родителям помогать, хотя большинство из них и не имеет такой возможности. 

Посильна ли наша ноша? Это каждый может определить только сам. Другие об этом могут понять только с его слов, которые, зачастую,  переходят и в жалобы, и в стоны,  и в выяснение отношений. 

Плохая «погода» в любом «доме», подобно боли и болезням, предупреждает нас о том, что что-то во взаимоотношениях данного коллектива не в порядке. Если наше тело не будем чувствовать боль, то мы  не узнаем, где и что у нас болит, и не сможем своевременно начать лечение. Если мы не скажем окружающим о том, что ноша стала для нас непосильной, они никогда не узнают о том, что следует принимать меры для устранения этого неблагополучия, и не только не попытаются  разобраться в возникшей проблеме, но даже не узнают, что она возникла.

Выяснения отношений в звуковом диапазоне, если мы не умеем «чувствовать» друг друга на более «тонком», полевом, уровне, видимо, не избежать. Но при таких «разборках» необходимо чтобы не только нас слушали и слышали, но и мы сами должны уметь слушать и слышать других. Мы все должны стараться поставить себя на место друг друга, и это должно быть взаимным, так как позволит устранить причины любого непорядка в самом зародыше. Если мы этого не сумеем сделать, то никогда не найдем компромиссного (наиболее оптимального) решения. Естественно, что абсолютно точно «влезать»  друг в друга мы не можем. И сделать это нам тем труднее, чем мы менее совместимы. Однако к этому следует стремиться.

Если Вы осуждаете кого-то за тот или иной поступок, то вспомните, не совершали ли Вы сами нечто подобное, а если совершали, то осуждали при этом себя или не осуждали. Если Вы не можете простить что-то другому, то подумайте, способны ли Вы простить нечто подобное себе, а если не можете простить что-то себе, то подумайте, сможете ли Вы простить нечто подобное другому. И т.д. Это и значит поставить себя на место другого, а другого - на свое место, а, поставив, следует относиться  к действию другого, как к своему собственному, а к своему действию, как к действию другого. Двойной «бухгалтерии» быть не должно.

Мера в наших действиях необходима нам для того, чтобы оптимальным образом распределить свое время и свои силы.  Проблем было бы значительно меньше, если бы каждый из нас четко осознал, что есть первостепенные дела, которые хочешь или не хочешь, любишь или не любишь, но должен  делать каждый трудоспособный человек  в объеме, обеспечивающем прожиточный минимум себе и «тому парню» (нетрудоспособным). Все остальные дела, включая и те, которые доставляют нам удовольствие (желаемые),  следует делать подобно некоторым статьям бюджетного финансирования - по остаточному принципу. 

Каждому из нас следовало бы понять, что в сутках всего 24 часа, причем  для любого человека, а предел физических и духовных возможностей у каждого человека свой.

Каждому из нас следовало бы понять, что все желаемое сделать нельзя, а прожиточный минимум обеспечить необходимо. Поэтому приходится определять приоритеты и находить компромиссные варианты.

 Каждому из нас следовало бы понять, что нагрузка по выполнению домашних повседневных дел в дополнение к работе для тех, кто зарабатывает средства на проживание, не может быть больше и даже не может быть равна нагрузке тех, кто не работает. А  нагрузка человека, выполняющего домашнюю работу, не должна быть больше  общей (рабочей и домашней) нагрузки того, кто зарабатывает деньги на жизнь. 

Каждому из нас следовало бы понять, что у всех нас разные возможности (здоровье, физические силы, знания, способности),  разная и желанная деятельность, которые нельзя не учитывать, а следует умело использовать. 

Каждому из нас следовало бы понять, что все должно быть в меру, а не с перебором или недобором. В меру нужно  работать, но и в меру «лениться» (отдыхать), так как и то, и другое крайне необходимо, но в МЕРУ, а перебор как в одном, так и в другом, приводит к возникновению ПРОБЛЕМ. А кому это надо?

Об ответственности за тех, кого мы «приручаем» говорили и говорят многие, сводя, чаще всего, эту проблему к ответственности за домашних животных. Однако мы ответственны за всех, кого «приручаем», будь то растение, щенок, котенок, ребенок или даже взрослый человек, действительно нуждающийся в нашей помощи. В принципе, между ними нет существенной разницы. Зачем рожать ребенка, брать в дом щенка или котенка, сажать растение, или позволять войти в свою жизнь нуждающемуся в помощи взрослому человеку, если не собираешься о них заботиться. Но прежде чем кого-то  «приручить» необходимо определить,  посильной ли будет для нас эта ноша, так как если  уже родил, взял, посадил, приютил, то следует о них позаботиться даже в том случае, если особой радости при этом не испытываешь, обеспечивая их хотя бы прожиточным минимумом. Заботиться о них следует в силу все той же осознанной необходимости, но, не нарушая при этом всеобщих законов,  в частности, не заботиться о них больше, или меньше, чем о себе самом. Это относится и к домашним животным, которых некоторые люди сначала приручают, не подумав о своих истинных для этого возможностях, а затем выбрасывают, несмотря на то, что человек  многими из них воспринимается как бог [24].

Животные предательства не знают.

Никто из них пока понять не смог

Зачем их люди холят и ласкают,

Потом выбрасывают за порог?

А за порогом – ледяная стужа,

А  порогом голод и зима.

А человеку верный друг не нужен - 

Понять такое не для их ума.

Любовью бьется малое сердечко

Хозяин для него – и царь и бог,

Не мог он поступить бесчеловечно,

Не мог швырнуть он друга за порог.

А на морозе коченеют лапы,

Жестокий голод внутренности рвет.

Сухую корку отыскать хотя бы…

Ведь смерть уж рядом. А бедняжка ждет...

И перед неподвижными глазами

В смертельной и неотвратимой мгле

Стоит и ласково зовет хозяин

Могучий, самый Добрый, на Земле.

12. 2001

Таким образом, распределение любых нагрузок должно быть гармоничным.  «Ноша» каждого конкретного человека - не больше, но и не меньше той, какую он способен нести с пользой  для своего физического и душевного здоровья. Заботиться о тех, кого мы «приручаем», следует также не меньше, но и не больше, чем о себе самом, но прежде чем «приручить» необходимо правильно оценить свои силы и возможности, и осознать меру ответственности за тех, кого «приручаем».

О подарках, которые  в радость и не в радость  

О подарках уже было написано в [1], но связанная с ними проблема оказалась значительно сложнее, чем представлялось вначале. Поэтому вернемся к ней еще раз.

Многие люди любят получать подарки, многие любят их дарить, но очень редко бывает так, чтобы и дарящий, и одариваемый были не только в равной степени довольны, но и оба довольны. По своему отношению к дарению и к получению подарков людей можно условно разделить на три основные категории.

«Счастливчики» - это  те люди, для кого ни денежная стоимость подарка, ни его полезность, не имеет особого значения. Для них подарок - это в основном символ, знак внимания и память о том, кто его подарил. Это очень счастливые люди.

Таким людям легко и приятно делать подарки, так как дарящий всегда получает положительную отдачу в виде благодарности и радости, исходящих от одариваемого. Подарки этими людьми всегда востребованы, хотя бы потому, что, глядя на них, они всегда испытывают радость. Такие люди считают, что все, как и они, рады любым подаркам, и поэтому очень любят их не только получать, но и дарить 

«Рационалисты» - это люди, для которых главным в подарке (и не только в подарке, но и в любой вещи) является не его денежная стоимость, а его востребованность. Эти люди не умеют видеть в подарке только символ, и он для них далеко не самое главное. Они считают, что любая вещь, в которую вложен труд, включая подарок, должна быть востребованной и приносить пользу. 

Если  полученный рационалистами подарок лежит «мертвым грузом», то это их угнетает. Поэтому они пытаются найти ему подходящего хозяина - отдать, что называется, в «хорошие руки». Отдать тому,  кем он будет востребован и кому доставит радость, но при этом чувствуют себя виноватыми, так как передаривать подарки не принято. Эти люди, как правило, ограничиваются в своей повседневной жизни только самым необходимым и  не любят иметь у себя «лишних» (невостребованных) вещей, так как такие вещи рассматриваются ими как напрасно затраченный человеческий труд. Поэтому любая вещь, включая подарок, если она им не подходит доставляет им либо лишние хлопоты по поиску «хороших рук», либо огорчение, если таких «рук» найти не удается.

Делать подарки  рационалистам бывает даже неприятно, так как, если подарок оказался «лишним», то они не умеют этого скрыть. Трудно и рационалистам дарить подарки  другим, так как они, естественно, стараются подарить то, что будет востребовано, а это сделать  нелегко. Поэтому и получение, и дарение подарков редко приносит им настоящую радость. Это далеко не самые счастливые люди, но и к особо несчастным их отнести нельзя. Для других такие люди, чаще всего, весьма неудобны. 

«Максималисты» - это люди, для которых главное в подарке – его денежная стоимость, модность и престижность. Все остальное для них не играет  особой роли. 

Дарить таким людям подарки еще труднее, чем рационалистам, так как подарки для них  (и от них) должны удовлетворять не только определенным качественным требованиям, но быть и дорогими, и модными. В наше трудное время выполнить эти требования под силу лишь малому проценту людей. Подарки «максималисты» дарят в основном не по велению сердца, а по необходимости, испытывая к одариваемым иногда далеко не лучшие чувства. Это несчастные люди,  практически не получающие радости ни от дарения, ни от получения подарка.

По тому, с каким чувством дарят и получают подарки, людей можно подразделить на две категории. Одни дарят подарки в основном по желанию - захотел и подарил, вне зависимости от того, дарят подарки ему самому или нет, и не ожидая ответного подарка. Поэтому и от них, и для них подарок всегда оказывается  сюрпризом. Другие дарят подарки в основном по обязанности, и, получив подарок, считают для себя обязательным отплатить тем же, даже в том случае, если им трудно это сделать (нет желания, сил, времени или денег). При этом некоторые из них полагают, что подарок должен быть, к тому же, и эквивалентным по стоимости. А подарок по обязанности вряд ли способен принести радость, как дарящему, так и одариваемому. 

Таким же является и отношение этих двух категорий людей к взаимным услугам,  к гостевым визитам и многому другому. Первые относятся к счастливым людям. Их радует и полученный подарок, и оказанная им услуга, и приглашение в гости, радуются они и любой представившейся  им возможности сделать то же самое по отношению к другим, но не очень огорчаются, если этого сделать не могут. Вторых отнести к счастливым людям нельзя, так как все полученное ими от других они воспринимают не как подарок, а как нечто, взятое в долг, который обязательно следует отдать. Чему же здесь радоваться?

Перечисленные выше категории людей в «чистом» виде обычно не встречаются, но в каждом человеке, как правило, что-то одно все же  преобладает. Поэтому, прежде чем делать кому-либо подарок в любом его проявлении, - подарить вещь, пригласить в гости, оказать услугу  следует подумать и о том, не вынуждаем ли мы его своим поступком делать то, что ему делать не очень или совсем не хочется. Не доставляем ли ему своим подарком огорчение или лишние заботы. 

Любой по-дар-ок -  это, прежде всего, дар, а истинный дар должен, в первую очередь, приносить радость не дары приносящему, а тому, кому он вручается. Этим нам и следует, видимо, руководствоваться при выборе подарка. Кроме того, подарок не должен быть обязательным, заранее спланированным и ожидаемым, он всегда должен быть приятной неожиданностью, радостным сюрпризом.

Мы все разные.  Поэтому для одних огромным источником радости являются цветы, для других - вещь, полезная в хозяйстве, для некоторых лучшим подарком могут оказаться деньги, на которые они смогут купить себе то, что их действительно порадует. Вариантов подарков существует бесконечное множество, а требование к ним всего одно единственное  - радость ими в дар приносимая. Но выполнить это всего одно единственное требование бывает порой очень трудно. 

Подарок иногда может доставить и огорчение, и лишние заботы. Чтобы лучше объяснить, что я имею в виду, расскажу немного о себе. Я отношусь к «рационалистам», причем таким, которые обходятся весьма малым. Если  же мне что-то действительно нужно, то, чаще всего, это такие вещи, о которых может догадаться только очень близкий мне человек. Например, последними подарками, доставившими мне огромную радость, были энциклопедия и толковый словарь, подаренные мне дочкой. Многие же подарки превращаются для меня в проблему. И не потому, что они плохие, а потому, что они не могут быть мной использованы, а все, что лежит и не используется, меня тяготит, так как это, на мой взгляд, напрасно затраченная энергия. «Счастливчикам» подарки дороги как память о тех, кто их подарил.  Мне некоторые из подарков, подаренных любимыми людьми, также очень дороги как память, и с возрастом их становится все больше. Но есть и такие, которые лежат «мертвым грузом», не находя применения, а мне почему-то становится от этого очень грустно, особенно в тех случаях, когда это дорогие подарки. И это нерадостное чувство, зачастую,  преобладает над чувством благодарности к тем, кто оказал мне этим подарком внимание. Особенно трудно мне принимать подарок тогда, когда  я знаю, что  человек, подаривший его мне,  истратил на его покупку чуть ли не последние деньги, а  мной он останется невостребованным. Я при этом чувствую себя очень виноватой, хотя и непонятно в чем. Возможно, есть и другие такие же, как и я. Поэтому приведу несколько конкретных примеров из собственного «горького» опыта, чтобы было понятнее. 

Однажды мне подарили семена однолетних цветов, от выращивания которых на даче я давно отказалась, так как бывала там нерегулярно, а однолетники требуют постоянного ухода. В силу своих «заморочек» я не могла допустить, чтобы семена пропали, и долго и упорно искала им «хорошие руки». Однако большинство людей, как и я, выращивать однолетники не могли или не хотели. В результате, большая часть семян пропала (срок годности у них небольшой), а я до сих пор чувствую за собой вину, что дала им погибнуть без пользы. Поэтому данный подарок принес мне одни огорчения. Примерно то же самое было, когда мне в молодости подарили сверхмодные сапоги, о которых в те трудные времена большинство модниц могло только мечтать, но я к модницам никогда не относилась. Поэтому они совершенно не подходили к стилю моей остальной одежды и носить их, я, естественно, не стала, чем очень обидела любимого человека, который их подарил. В другой раз нам с мужем подарили роскошные часы. Они были  прекрасны.  Но ни наша квартира, ни мебель в ней этим часам явно не соответствовали. Поменять квартиру и мебель под эти часы мы были не в силах, а поэтому нам пришлось искать для них других хозяев, имеющих более подходящую квартиру и мебель. И хорошо, что такие хозяева нашлись. Все перечисленные выше подарки сами по себе были хороши, но радости они не  доставили, а принесли  лишь дополнительные заботы. А подарок, на то он и подарок, чтобы доставлять радость. 

Еще один пример: многие люди считают, что самыми лучшими для подарка цветами, являются розы. Однако розы - очень прихотливые растения. В моей жизни только раза три подаренные мне розы стояли долго. Чаще всего, они так быстро и так «мучительно» умирают, что лично мне  бывает их жалко почти до слез. Потребовалось очень много времени и нетактичных высказываний с моей стороны по поводу даримых мне роз, чтобы мои близкие и знакомые начали дарить мне любимые мной мелкие кустовые гвоздики, отличающиеся неприхотливостью и способные не вянуть иногда в течение месяца. Однако, если быть откровенной до конца, то я не люблю никаких срезанных цветов. Меня гораздо больше радуют цветы, живущие и цветущие на грядке или в горшке с землей. Дарить подарки мне нравится, но… только тогда, когда я надеюсь, что могу своим подарком доставить человеку радость, а не тогда, когда выполняю обязательный ритуал, что иногда делать все же приходится. 

Подарок должен «греть» того, кому он подарен, подходить ему, а такой подарок способен сделать только человек, очень хорошо «чувствующий» другого. Так как большинство из нас не только не обладает необходимой чувствительностью, но и вообще не задумывается о том, принесет ли его подарок радость одариваемому им человеку, то проблема подарков, видимо,  еще долго будет не решена. А жаль (!), так как это очень важная проблема и распространяется она не только на подарки.

Все, что сказано о подарках, относится и ко всем «добрым» делам, которые мы хотим  «подарить» другим  людям. Мы зачастую из самых добрых побуждений делаем для них не то, что хотелось бы получить им, а то, что хотелось бы получить нам самим. Мы не учитываем того, что мы все разные, мы - не они, а они - не мы. По этой причине дача, построенная родителями для своих детей, оказывается иногда  (к огромному огорчению родителей) детьми  невостребованной.  А обустроенная детьми по «евро-стандартам» квартира или дача, предназначенная для родителей, не радует и не «греет» родителей. Поэтому каждому «гнездо» для себя лучше «вить» самому. 

Делая то, что нам кажется добрым делом, следует, в первую очередь, подумать о том, будет ли оно добрым для тех людей, кому мы  его стремимся «подарить». Умение с радостью дарить и с радостью принимать любые подарки, включая подаренную нам жизнь,  —  это особый дар, который нам всем следовало бы  в себе развивать, но… как же это сложно претворить в жизнь!

О просто маме…

Однажды одна из моих знакомых произнесла фразу, в которой были следующие  слова: «... нужно быть просто мамой...». Эти слова почему-то запомнились мне, и я спросила  себя, а что же это такое — быть просто мамой, если, конечно, это любящая мама, а не злая мачеха.
Будущая мама

Будущая мама (наравне с папой) отдает частицу себя зародышу - будущему ребенку и защищает  его своими физическими и энергетическими оболочками. Она учит кровеносную систему ребенка (и все другие) правильно работать на собственном примере, подключая их к своим системам, а своим правильным поведением во время беременности может откорректировать  в лучшую сторону (исцелить) многое из того, что было заложено в его гены. Будущим мамам  нужно избегать негатива в любом его проявлении, им следует как можно больше радоваться жизни и любоваться красотой природы. 

Мама (будущая) на протяжении всей беременности  отдает что-то своему ребенку, а не берет (в обычном понимании этих слов). На самом деле она и дает, и берет - получает физическое обновление своего организма, а также  внутренний свет и тепло, которые дарит ей будущий ребенок.

Мама (будущая)  учит ребенка гармонии, воспитывая у него чувство меры, защищает его еще в зародыше от всего, что может принести ему вред, включая курение, алкоголь, наркотики. Она учит его, что нельзя переедать, но и нельзя голодать.  Нельзя  переутомляться, но и нельзя не двигаться.  Нельзя  переохлаждаться, но и нельзя перегреваться. Учит она его этому и многому другому, сама, не переедая, но и не голодая; сама, активно двигаясь, но и не переутомляясь; сама, не переохлаждаясь, но и не перегреваясь; сама, не употребляя ничего вредного. Она собой (своим телом и душой) защищает будущего ребенка от превратностей жизни, чтобы родить его здоровым. Своим «правильным» поведением она может усилить в нем хорошее и ослабить плохое, что было заложено в его гены, а «неправильным», наоборот, усилить плохое и ослабить хорошее.

Этот, собственный, пример может хорошо работать и дальше, но после  рождения у ребенка появляется слишком много других примеров для подражания как хороших, так и плохих, которые он в силу заложенных в него генов может выбрать за образец, а влияние мамы ослабевает. Однако с большей вероятностью он выберет в качестве образца то, как хорошее, так и плохое, к чему подтолкнула, что усилила,  или от чего не сумела защитить его мама во время беременности.

Таким образом, быть просто мамой для зародыша — это  быть учителем, целителем и защитником, который учит, исцеляет и защищает своего ребенка собой, исцеляя, обучая и защищая свою душу и тело.
Мама нашего детства

Мама нашего детства — это наш самый главный учитель: она  учит ребенка делать первые шаги, произносить первые слова,  адаптироваться в нашем сложном и многообразном мире и многому, многому другому.  Она и наш самый главный целитель, от одного поцелуя которого может перестать болеть живот или ссадина. Она и самый внимательный диагност, который постоянно следит за здоровьем своего  ребенка, и ставит зачастую  более правильный диагноз, чем дипломированный врач. Она  и самая добросовестная медсестра, мгновенно реагирующая на любое проявление болезни и строго выполняющая все предписания врача, которому доверяет. Она и самая заботливая сиделка, проводящая у постели ребенка многие бессонные ночи.  Мама нашего детства —  это наш самый внимательный слушатель и наш самый главный советчик, который не только  вникает во все наши проблемы, но и посоветует как их лучше  решить. Она не только  наш самый главный защитник от всех превратностей жизни, но и  самый строгий экзаменатор — главный судья.  Она не только  поощряет нас - «гладит по головке» за наши хорошие поступки, но и выражает несогласие с нашими неверными действиями, «наказывает»,  вернее, учит нас жить так, чтобы нам было хорошо. Мама нашего детства — это самая лучшая мама на всем белом свете. Возможно, что именно поэтому для большинства девочек самой интересной игрой в детском возрасте является игра в дочки-матери, в которой они копируют свою маму.

Однако, заживляя раны, мама мажет царапины зеленкой, причиняя физическую боль. Однако мама не только одобряет нас, но и выражает несогласие  с нами, причиняя душевную боль. Мама «гладит по головке»  (в прямом и переносном смысле) обычно  в двух случаях. Если (по мнению мамы) ребенок поступает правильно, то она, «гладя его по головке», выражает свое согласие с ним и дарит ему частицу своей энергии: Если мама не может помочь ребенку, бессильна, или уже сделала все, что только возможно, то ей не остается ничего другого, как, «гладя его по головке», добавить ему  энергии из собственных запасов. Кстати, мама (просто мама) гладит по головке своего ребенка не тогда, когда он лежит на тротуаре и орет, дрыгая ногами, требуя себе что-то вполне конкретное. Она гладит его по головке тогда, когда он поймет, что был не прав, подойдет к ней и попросит прощения (не обязательно словами), и  в  этом случае он, безусловно, заслуживает одобрения и поддержки энергией. 

Когда ребенку плохо (занозил руку, ошпарился кипятком, тонет в реке, попал в тяжелую жизненную ситуацию и др.) и ему еще можно помочь, то просто мама не станет, утешая,  «гладить по головке» или, не соглашаясь с его поступками, «ругать»,  теряя драгоценное время. Она, скорее всего, начнет активно действовать - попытается вынуть занозу, уменьшить боль и последствия от ожога, вытащит  его из реки, поможет найти выход из тяжелой ситуации. 

Мама (просто мама) может причинить боль своему ребенку, если это необходимо для его спасения (выздоровления), но она не согласится с тем, что (по ее мнению) неизбежно причинит ему вред, даже если он сам будет на этом настаивать. Боль во спасение может и должна быть, так как   именно боль (физическая или душевная) является тем сигналом, который показывает, что что-то с нами не так, и следует попытаться найти и устранить ее причину. А вот  ложь во спасение, вряд ли способна спасти, так как она дезориентирует, не дает ясного видения проблемы, уводит от истины. Умалчивание иногда допустимо, особенно тогда, когда человек не готов еще принять данную информацию. Умалчивание в отличие от лжи не уводит с правильного пути, а лишь откладывает его прохождение до более оптимального момента. Однако определить грань, когда умалчивание переходит в ложь, очень трудно, а иногда и невозможно, поэтому злоупотреблять им небезопасно. Однако из любого правила бывают исключения и об этом следует помнить всегда. 
Мама нашего детства — это тот человек, который больше всех дает нам, и тот, кого мы больше всех на свете одариваем своей любовью. Ничего не остается не оплаченным, так уж устроен мир.

Таким образом, быть просто мамой для ребенка в детстве, — это быть для него таким учителем, целителем  и помощником, которым ему хотелось бы подражать. 

В заботе о ребенке и его воспитании должна участвовать не только мама, но и папа. Папа в период беременности мамы должен помочь ей быть просто мамой, окружая ее, в свою очередь, столь необходимыми ей и малышу теплом и заботой, создавая вокруг них и себя как бы вторую (внешнюю) защитную оболочку их совместного Пространства Любви,  которую он и должен  поддерживать в течение всей  последующей жизни.

Очень хорошо, когда  ребенок расстается с детством с легкой грустью [24].

Детство мое, ты уходишь.

И с улыбкою машешь рукой.

Подожди, не спеши, мое милое Детство,

Ты побудь на прощанье со мной.

Мы с тобой посидим перед дальней дорогой.

Будет солнце, и будут дожди.

Завтра я повстречаюсь с моей Юностью строгой,

А сегодня, прошу, подожди!

Ты меня оставляешь, мое милое Детство,

Ты уходишь как утро. Прощай.

Только я попрошу тебя, милое Детство,

Ты меня иногда навещай.

Чтобы солнышко мне, словно в детстве сияло.

Чтобы жизнь, словно сказка была.

Чтобы сердце мое никогда не устало,

Чтобы память тебя сберегла.   

Мама нашей юности

Мама нашей юности проходит вместе с нами так называемый трудный переходный возраст —  переход от детства к юности, когда «птенец» должен вылететь из гнезда и начать свой полет, свою жизнь. Это трудный период не только для подростка, но и для мамы (для папы то же). Подросток должен научиться летать самостоятельно, обрести независимость, а мама (и папа) ему в этом помочь. В этом возрасте подросток интуитивно понимает, что он должен не только брать, но и давать сам. Он не хочет выступать только в роли берущего (слабого больного, беспомощного), он хочет выступать и в роли дающего (сильного, здорового, могучего). Он не хочет, чтобы все ему только помогали (давали), он хочет  сам помогать (давать). Он хочет активно участвовать в жизненном процессе и участвовать на равных: и получая, и отдавая. В этом возрасте он не приемлет никаких силовых воздействий, так как хочет быть сильным сам. Это необходимо ему для того, чтобы поверить в себя.

На уровне подсознания подросток уже понимает, что период, когда он имел право только брать, ничего (по человеческим меркам) не отдавая взамен, для него заканчивается и ему следует не только брать, но и давать в форме, доступной взрослому. Он отдавал и раньше, но только то, что мог отдать — душевное тепло, свет, любовь,  а эквивалентом на данном  этапе служат уже другие виды энергии.  И чем скорее он этому научится, тем лучше для него.

Мама нашей юности должна быть все тем же учителем, целителем и помощником, но только на равных с ребенком условиях, не подавляя его своим авторитетом, не опекая чрезмерно. Она должна стать для него  старшей подругой, которая ненавязчиво научит правильному пониманию жизни, ослабит боль от физических и душевных травм, поможет сделать первые взрослые шаги. Основная ее задача — это помочь подростку понять основные правила жизни. 

Помочь понять, что учить можно только тогда, когда сам обладаешь необходимыми знаниями;  лечить можно только тогда, когда уверен в том, что твое лечение пойдет на пользу;  оказывать помощь можно только в том случае, когда сильнее того, кому хочешь помочь, так как, в противном случае, сам повиснешь на нем дополнительным грузом. 

Помочь понять противоречивую истину, что никто никому ничего не должен, но одновременно все, всем, всё должны. Помочь понять, что независимость включает в себя не только полную свободу действий, но и независимое (автономное) материальное обеспечение сначала самого себя, а потом и своей семьи. Помочь понять, что человек может быть полностью независимым только в том случае, если он полностью самодостаточен, включая и духовный, и материальный («вещественный») план. Помочь понять, что абсолютной независимости  вообще не существует, так как  все мы зависимы друг от друга, а поэтому всегда должны считаться с интересами и мнением  других людей, с которыми мы, так или иначе, взаимодействуем. Помочь понять, что чем человек больше дает, тем он более независим, так как является для других донором (кормильцем, инвестором). Следовательно, он по праву значительно более свободен в своих действиях, чем тот, кто берет (иждивенец, должник). Помочь понять, что чрезмерно давать и чрезмерно брать одинаково плохо, так как в силу закона сохранения энергии, если где-то слишком прибавилось, то где-то слишком убавилось, и наоборот.

Помочь понять, что если он хочет «летать», то «крыльями махать» следует научиться ему самому, но трудные и длинные «перелеты» легче преодолевать в «стае» (в семье, в коллективе) — под руководством опытных вожаков. Помочь понять, что каждый человек в отдельности — это маленький тоненький «прутик», который ломается при малейшем усилии, а спаянный коллектив единомышленников («веник» из этих же «прутиков») — мощная сила, которую очень трудно переломить, но для этого все «прутики» должны быть связаны воедино, поступившись частью своей собственной свободы. 

Помочь понять, что есть индивидуальное «Я» и есть коллективное «МЫ», образующее в совокупности снова индивидуальное «Я», но большей сложности. И т. д.  И каждое МЫ обладает по сравнению с составляющими его «Я» большими возможностями. Несколько или множество «Я» образуют «МЫ». А «МЫ» составлено из нескольких или множества «Я». Помочь понять, что интересы большинства «Я» в едином «МЫ» должны совпадать, иначе коллектив распадется. Помочь понять, что движение против большинства  заведомо обречено на неудачу, если оно не согласовано с движением большинства «Я» более высокого уровня. Помочь понять, что в отдельных (экстремальных) ситуациях интересы большинства могут стоять выше интересов индивидуума, а не наоборот, так как гибель одного из составляющих не приведет к гибели коллектива в целом, а при гибели коллектива в целом погибнут и все его составляющие. 

Помочь понять, что нет абсолютного Добра, как и нет абсолютного Зла, нет абсолютных Негодяев, как и нет абсолютно Святых. Помочь понять, что жизнь наша состоит из темных и светлых полос, и это закономерно. Чередование этих полос  - это и есть жизнь, а наша задача не допускать крайностей - кромешной «тьмы» или ослепляющего «света». Помочь понять, что любые крайности — это нарушение гармонии. 

Помочь понять и многое, многое другое.

Никогда не следует навязывать подростку силовым методом то или иное готовое  мировоззрение, а нужно научить его думать, анализировать, сравнивать, т. е. самому находить правильные решения. 

Переход от детства к юности у всех происходит в разное время. Иногда «детство» затягивается до глубокой старости, а иногда человек становится «взрослым» чуть ли не с «пеленок». И обе эти крайности одинаково противоестественны и вредны. Неправильное понимание родителями своей роли в этом возрасте и ошибки в определении наступления юности своих детей являются одной из причин возникновения конфликтов между родителями и детьми. Сложнее всего установить правильные взаимоотношения, когда юность к ребенку   приходит по отдельным параметрам с большим разбросом, когда в чем-то человек остается сущим ребенком, а в чем-то стал уже вполне взрослым.

Примером этого может служить несоответствие между физическим  и умственным развитием, а также желание оставаться на иждивении родителей с требованием полной независимости от них в своих поступках.  Другим примером является возложение на ребенка обязанностей  кормильца семьи при отношении к нему членов семьи как к ребенку, например, подавление его самостоятельности и свободы, которые, естественно, он хочет иметь в соответствии со своим вкладом кормильца. 

Таким образом, быть просто мамой для подростка — это быть такой  старшей подругой, которая пройдет вместе с ним на равных самое начало его жизненного пути, незаметно обучая, исцеляя и помогая в тех случаях, когда он отклоняется от правильного направления, причем такой подругой, на которую ему хотелось бы походить.

Мама взрослых детей

Мама взрослых детей (и папа) должна вовремя отойти в сторонку. Если к этому времени  мама чему-то не успела ребенка научить, не успела исцелить какие-то его болезни, не смогла в чем-то ему помочь, то делать это уже бесполезно. Время упущено, «поезд» ушел. На этом этапе необходимо дать своему уже взрослому ребенку полную свободу действий и свободу выбора, включая и  поиск своей «половинки» и  выбор жизненного пути (профессии). Дать ему право прожить свою жизнь, а не пытаться в его образе прожить заново собственную. А если он не научился (или не хочет) к этому времени «плыть» по жизни самостоятельно — не стал более или менее самодостаточным (полной самодостаточности  в реальном мире не существует), то она должна найти  в себе мужество и предоставить ему право учиться на его собственных ошибках,  перестав за него «грести». Рано или поздно ему все равно предстоит это делать самому, так как при нормальном развитии событий, в «правильном» случае, родители должны умирать первыми. Поэтому к своему совершеннолетию  подросток должен научиться жить самостоятельно, включая и материальное обеспечение.

Во имя счастья своего ребенка и его детей просто мама должна дать возможность взрослому ребенку стать для своих собственных детей  просто мамой (просто папой). Она не должна  вмешиваться активно в его жизнь, не должна навязывать ему своего мнения, своих решений и своей помощи силовым методом и при малейшем нежелании со стороны своего взрослого ребенка воспринимать ее советы, она должна оставить его в покое. Если же ее попросят о помощи, то помогать следует лишь тогда, когда она действительно не только может, но и хочет помочь, причем  в приемлемой для себя форме, не причиняя себе вреда, так как на этой стадии она уже  ничего не должна своим детям. 
Долг родителей перед детьми (формально) ограничивается совершеннолетием. Может он закончится и раньше, если ребенок по своему желанию «отделился» от родителей — захотел полной свободы в своих действиях. 
Предоставление родителями ребенку полной свободы действий по его желанию однозначно освобождает их и от обязанности (от долга) оказывать ему помощь, включая материальную, так как никому нельзя принимать какие-либо решения без согласования с теми, кто дает средства (энергию) на  претворение этих решений в жизнь. 
Помощь (в любом виде) на этом этапе можно оказывать только в том случае, если с одной стороны есть горячее желание (непреодолимая сердечная потребность) ее оказать, а с другой — принять с благодарностью.

Мама (и папа) для своего взрослого ребенка должна стать добрым старым испытанным другом, с которым совсем  необязательно часто видеться, а вполне достаточно знать, что он существует. Таким другом, с которым, в первую очередь, хочется поделиться радостью, у которого, в первую очередь, можно попросить совета и поддержки. Таким другом, который первым придет на помощь в случае реальной необходимости.
Мама для взрослого ребенка — это все тот же учитель, целитель и помощник, готовый первым откликнуться на призыв или просьбу, первым  поделиться всем (знаниями, опытом,  деньгами), если это действительно необходимо. 

А истинная необходимость определяется, как уже было сказано, с одной стороны, непреодолимым желанием оказать помощь и притом с радостью, но не навязывая ее. С другой - принять эту помощь с искренней сердечной благодарностью. Причем одновременно должно быть и первое, и второе.

Таким образом, быть просто мамой для взрослого ребенка — это отпустить его или даже «вытолкнуть» в самостоятельный «полет» подобно тому, как орел выталкивает из гнезда своих боязливых орлят. Но при этом  первой откликнуться на его просьбу и снова стать для него, если это необходимо, учителем,  целителем и помощником, но только при желании это делать или в силу осознанной необходимости, если ребенок тяжело болен. 

Но взрослый ребенок в любом случае должен «оплачивать» то, что он берет, хотя бы только той платой, которая всегда есть у любого, даже тяжело больного человека, - чувством искренней сердечной благодарности. Если этого чувства нет, то ни принимать помощь, ни оказывать ее, скорее всего, нельзя, так как это может нанести непоправимый вред и оказывающему помощь и ее принимающему.
Мама своих пожилых детей

Мама своих пожилых детей может сама превратиться  в беспомощного «ребенка», который нуждается в помощи. Какова же роль просто мамы  в этом возрасте? В этом возрасте мама должна быть мудрой. Она должна вспомнить, каким она хотела видеть своего ребенка в его раннем детстве и вести себя примерно так же. Она  должна постараться быть сильной и здоровой, как физически, так и умственно, не капризничать, не требовать невозможного, понимать, что у ее детей (и внуков) есть много других забот и обязанностей. Не пытаться их поучать, так как, в свое время, она вряд ли хотела выслушивать поучения от своего малолетнего ребенка. А если она, как ребенок, нуждается в помощи, то быть таким «ребенком», который не доставлял бы особых хлопот «родителям» —  престарелым детям и взрослым внукам, «оплачивая» их заботу своей любовью и благодарностью. Платить нужно за все, а чувство благодарности и любви  — это единственное богатство, которое не доступно ворам, не подвержено инфляции не зависит от работоспособности и здоровья человека. И совсем необязательно выражать благодарность словами, ее достаточно просто чувствовать, а если ее не чувствуешь, то слова, какими бы они красивыми и ласковыми не были, являются, в лучшем случае, пустышкой, в худшем - лицемерием.

Таким образом, быть просто мамой для своего пожилого ребенка — это снова стать для него и учителем, и целителем, и помощником, но таким, каким она была для него во время  беременности. Направить весь свой жизненный опыт, всю свою мудрость на то, чтобы учить, исцелять и помогать ему, обучая и исцеляя, в первую очередь, себя и помогая самой себе, чтобы быть не в тягость, а в радость близким. Не вызывать и не усиливать у них своим поведением негативных программ, которые могут осложнить жизнь и детям, и внукам, и их потомкам.

А как должны вести себя пожилые дети по отношению к своим престарелым и нуждающимся в помощи родителям?  Видимо так, как вела себя просто мама  по отношению к ним самим в раннем детстве. Но при этом они не должны забывать о том, что  мама прошла по сравнению с ними более длинный жизненный путь и поэтому она мудрее их и богаче жизненным опытом, которым всегда может с ними поделиться. Не забывать о том, что им самим еще только предстоит пройти тот путь, который уже прошли их родители, а не наоборот. Не забывать о том, что пока  родители живы, они закрывают собой нам путь ТУДА, а когда они умрут, то нам придется занять их место на краешке жизни. Дети!  Берегите своих матерей и отцов, если хотите продлить себе жизнь в этом Мире.
Пра… пра… мама

Есть еще одна роль просто мамы, когда она выступает в роли просто бабушки (или пра…бабушки). Это фактически вторая мама, которая может, благодаря своему большему жизненному опыту и большей мудрости, дать  внуку или правнуку даже больше первой,  но она  не должна подменять первую собой, если та не потеряла права ею быть. 

Раньше бабушкам (и дедушкам) обычно доверяли воспитание ребенка вплоть до подросткового возраста и они, как правило, благодаря своему богатому жизненному опыту и приобретенной житейской мудрости с этим справлялись гораздо лучше родителей, которым отводилась роль кормильцев семьи, уже непосильная для старшего поколения. При этом авторитет старшего поколения был очень высок. С их мнением считались не только внуки, но и взрослые дети. И такое разделение обязанностей давало хорошие результаты. Однако сейчас подобное практикуется очень редко, а если и практикуется, то родители диктуют бабушкам и дедушкам свои условия воспитания их ребенка. Демонстративно не считаясь зачастую сами с мнением собственных родителей, они подрывают их авторитет и в глазах внуков. О каком же гармоничном воспитании в этом случае можно говорить! 

А какова роль внуков по отношению к своим бабушкам и дедушкам? Они с возрастом должны осознать, что их даже самое маленькое внимание по отношению к бабушкам и дедушкам, выражаемое хотя бы в поздравлении с праздником, символическом подарке или просто телефонном звонке, может улучшить им настроение и самочувствие гораздо лучше любых лекарств. А если дети не смогут (из-за болезни или смерти) помогать своим родителям, когда тем потребуется помощь, то эту помощь должны оказать внуки.
Быть просто мамой - совсем не просто

Из всего сказанного выше следует, что быть просто мамой - совсем не просто. В разное время своей жизни и жизни ребенка просто мама всегда должна быть одновременно и учителем, и целителем, и помощником, способным обеспечить на всех этапах его пути наиболее счастливую (гармоничную) жизнь (не путать с легкой жизнью). 

Поведение мамы (и папы) должно быть  аналогично наиболее оптимальным методам обучения. В детском саду и в младших классах учитель должен идти навстречу желаниям ребенка и облекать учебу в форму веселой игры. В средних классах учитель должен быть требовательным и осуществлять строгий и постоянный контроль. В старших классах и в институте жесткий контроль сочетается с относительной свободой  (лекционный метод преподавания, периодический контроль —  зачеты и экзамены), чтобы приучить к самостоятельности. 

Основная задача воспитания ребенка состоит не столько в том, чтобы научить его чему-то конкретному, сколько в том, чтобы научить его учиться самому. А вся взрослая жизнь — это обучение без принуждения, по желанию и (или) в силу осознанной необходимости. В старости некоторые люди впадают «в детство» и жизнь для них снова становится игрой.

Кстати, очень многие хорошие  преподаватели не могут быть такими же для своих собственных детей. Это, очевидно, происходит в том случае, когда человек имеет обширные знания, которые он может и способен  преподать другим, не входя с ними во взаимодействие в области чувств, не выступая для них учителем. С собственными детьми его взаимодействие, как правило, происходит на более глубоком уровне, включая и чувственный. Поэтому для них он не может быть просто преподавателем, а должен быть УЧИТЕЛЕМ в самом высоком понимании этого слова.  И от того, сможет ли он таковым стать для своих собственных детей, а также того,  насколько и как они чувствуют друг друга, во многом зависит возможность передачи знаний.

А что НЕ должна делать мама (и бабушка) ни в коем случае? Она не должна причинять своему ребенку (и не только своему, и не только ребенку) намеренно зло ради Зла,  боль ради Боли, а не ради  исцеления. Она должна быть такой, чтобы ребенок захотел сказать ей (еще при жизни) то, что не смогла не сказать моя старшая сестра Вера нашей маме [24].

Ты так далеко от нас,

В лесном смоленском краю.

И я пред тобою, склоняясь,

Целую руку твою.

За то, что растила нас

В кошмаре военных лет.

За свет и тепло твоих глаз,

Что в мире роднее нет!

Забота и ласка твоя

Всю жизнь согревает меня.

Спасибо, родная моя,

За эту частицу огня.

За жизнь и за счастье тебе

Любовь от твоих детей.

Как я благодарна судьбе, 

Что Мамой ты стала моей!

Пусть жить тебе будет светло,

Пусть лет тебе будет - не счесть.

Нам жить в этом мире тепло,

Пока ты на свете есть.

1972

А что обязательно должны помнить взрослые дети? Они должны  помнить о том, что родители всегда идут впереди, а дети - позади на разницу лет в их возрасте. Поэтому именно родители прокладывают своим детям (и внукам) дорожку в пространстве-времени. 
И от того, какую дорожку они проложат, зависит не только их жизнь, но и жизнь их детей и внуков. Поэтому в интересах и детей, и внуков помочь своим  родителям и прародителям проторить верный путь и осветить его взаимной Любовью, так как это поможет и им не свернуть с правильной дороги. Торить первый следовой  путь - это удел Сильных.

О проторенных нами дорожках и воспитании детей

Если бы все просто мамы ( и пра.. пра… мамы)  и просто папы ( и пра… пра… папы), а также их дети (внуки и правнуки) вели себя оптимальным образом, так, как это положено настоящим просто… мамам (и просто… папам), то наша жизнь стала бы, наверное, прекрасной. Однако в реальной жизни больше отступлений от этих правил, чем совпадения с ними. И каждое отступление оставляет свой след,  свою «кривую» дорожку, на которую может намеренно или случайно свернуть идущий следом. А так как каждый из нас идет по пути,  проложенному несколькими поколениями наших предков, то «кривых» дорожек «протоптано» предостаточно.
Пути-дорожки, проторенные нами

Проторенные нами пути-дорожки – это наиболее вероятный путь, по которому пойдут наши дети и внуки.

Если и мама, и папа прошли по одной и той же «кривой» дорожке, то они резко увеличили возможность того, что на нее свернут их дети. Если по этой «кривой» дорожке прошло несколько поколений предков, то она может стать более широкой и торной, чем основная, и тогда выбор детьми именно ее почти неизбежен. 

Самые «свежие» «прямые» и «кривые» дорожки проложены нами самими, а  предыдущие — нашими родителями и прочими предками. И чем более близкие наши предки их проложили, тем более они заметны, и легче их перепутать с основной дорогой, по которой следует идти. Поэтому проблемы детей часто похожи на  проблемы родителей, а для их разрешения вполне достаточно тому, кто идет следом, не только не сворачивать на «кривую» дорожку самому, но и «поставить» в ее начале предупредительный знак  или «перекрыть» вход на нее. Можно и вернуться по ней назад тем, кто по ней уже прошел, и «замести» все оставленные следы. Но все это каждый может сделать только за себя и за тех, кто прошел по этой дорожке раньше его, но не позже. Кроме того, необходимо определить какая из многочисленных дорог и дорожек является «кривой», а какая «прямой». И это самое трудное. 

Кто же даст нам ответ, где та «кривая» дорожка, на которую, возможно, свернул кто-то из нас. Есть ли уже ответ на этот вопрос? Или нет ответа? Или пока еще нет? Трудно найти ответ, но искать его следует снова и снова, если не ради себя, то ради детей, внуков и пра… пра… пра… внуков наших. Легче всего каждому из нас вести поиск на собственном пути, так как он нам наиболее известен, т. е. искать и исправлять  собственные ошибки, особенно в воспитании детей.
Наши ошибки в воспитании детей

Проблема воспитания детей стояла перед человечеством всегда. В глубокой древности она сводилась в основном к тому, чтобы передать детям те навыки, которые позволяли человеку выжить. Видимо и сейчас она сводится к тому же.  Но обеспечение условий жизни, ставших для современного человека привычными, зависит вследствие дифференциации труда уже не от одного человека или малой группы людей, а от огромных коллективов, в конечном итоге, всего человечества. 

Раньше малая группа людей, попавшая на необитаемый остров с хорошими природными условиями, могла не только выжить, но и обеспечить себе привычный образ жизни. Попавшая на такой же остров небольшая группа современных людей сможет, видимо, выжить (и действительно выживает), но образ ее жизни почти сравняется с образом жизни первобытных людей, а той жизни, которая сейчас считается цивилизованной, они обеспечить себе не смогут. 

Так как же нам следует растить наших детей, чтобы человек Будущего, оказавшись даже  в полном одиночестве, смог жить полноценной жизнью, не уступающей, при желании, жизни современного человека? Этого точно мы пока не знаем, хотя уже сейчас ясно, что для этого следует не изменять мир под себя, а изменять себя под окружающий мир в соответствии с всеобщими законами, развивая заложенные в нас Природой поистине безграничные способности и возможности. Но нам известно, исходя из прошлого опыта, что в воспитании детей мы из поколения в поколение допускаем, скорее всего, одни и те же основные ошибки.  
Первая наша ошибка в воспитании детей заключается в силовых методах, в том, что мы навязываем детям наш собственный жизненный путь. 

Мы постоянно забываем о том, что они не мы, они другие, а жизнь - это движение-изменение. Поэтому нашим детям не нужно повторять нашу жизнь,  а следует прожить свою собственную даже в том случае, если наша жизнь была  «правильной», так как их жизнь проходит уже в другом промежутке пространства-времени. 

Мы постоянно забываем и о том, что они, как и любой человек,  должны быть свободны в своем  выборе, право на который в пору своей юности отстаивали мы сами перед своими родителями. Каждый человек имеет право выбрать и тот путь, конечным следствием которого может быть то или иное неблагоприятное для него событие, а наша задача состоит только в том, чтобы помочь своему ребенку сделать выбор осознанно, со знанием возможных следствий. 

Если бы человек заранее знал, что «потом ему будет худо» и как сильно худо, то, возможно, поступил бы по другому, а не убедил бы себя  легкомысленной фразой: «но это уж потом», и не сотворил бы  ту причину, следствием которой стало очень плохое «худо». 

Вторая наша ошибка в воспитании детей заключается в неправильной методике обучения наших детей. 

Мы при их обучении основное внимание уделяем заучиванию предоставляемой им информации вместе с уже готовыми результатами сделанного ранее кем-то ее анализа, а не осмыслению и анализу этой информации ими самими. Мы забываем о том, что детей, в первую очередь, необходимо учить  выявлению причин и следствий на основе достоверной информации - истинной правды о Прошлом, какой бы неприглядной эта правда не была для тех, кто это прошлое сотворил. 

Третья наша ошибка в воспитании детей заключается в том, что мы умышленно (или по незнанию) не говорим детям правды (или всей правды).

Каждый из нас в отдельности и все мы вместе постоянно занимаемся (осознанно и (или) неосознанно) подтасовкой фактов, доходя иногда до откровенной лжи о собственной жизни и жизни общества, вплоть до «переписывания» истории. Мы стараемся приукрасить и «обелить» в их глазах себя и собственную жизнь, очерняя зачастую  при этом других, причем делаем это не только в масштабах жизни одного человека, жизни семьи, но и жизни страны, и жизни всего человеческого общества. 

Мы постоянно забываем о том, что правильный анализ прошлого, помогающий с наибольшей степенью вероятности спрогнозировать будущее развитие событий,  возможен только в том случае, если  этот анализ базируется на предельно достоверной информации о прошлом, включая прошлое собственных родителей (и прародителей) и человечества в целом. 

Четвертая наша ошибка в воспитании детей заключается в том, что мы стараемся обеспечить нашему ребенку не гармоничное (многостороннее, многогранное), а «однобокое», дисгармоничное, развитие, которое не препятствует, а способствует тому, что он в дальнейшей жизни впадает в какую-нибудь крайность. Мы забываем или даже не знаем о том, что любые крайности - это отступление от нормы, т.е. болезнь, которая может привести и к преждевременной смерти.

Мы постоянно внушаем ребенку, что он самый, самый… Или призываем его таковым стать, отклонившись больше всех от общей нормы, например, стать сильнее всех, или умнее всех, или красивее всех, или богаче всех, или хитрее всех, или добрее всех, и т.д. Отступлением от нормы является и большинство «рекордов», занесенных в книгу рекордов Гиннеса, многие из которых являются совершенно бессмысленным и даже вредным отступлением от нормы. 

Мы постоянно забываем, что чрезмерное развитие чего бы то ни было, включая, казалось бы. даже хорошее, - это перекос, который приведет не к счастью, а к несчастью. Истинное же счастье заключается в гармонии, которая возможна лишь при всестороннем и пропорциональном развитии всех способностей, как способностей тела, так и души, а такое развитие возможно лишь при правильном выборе своего жизненного пути - пути наименьшего действия. 

Путь наименьшего действия - это одновременно и путь наименьшего сопротивления (не полного отсутствия действия и сопротивления, а наименьшего, что далеко не одно и то же). Только при наименьшем силовом действии мы встретим столь же малое ответное сопротивление со стороны других, а это означает, что мы в своем движении по жизни не наносим никому существенного вреда, следовательно, и сами не  «заработаем» «шишек», выступающих за пределы всякой нормы. 

В настоящее время большинство нас самих и наших детей является чрезмерным отступлением от нормы. Поэтому наш и их путь очень труден, так как мы постоянно мешаем друг другу идти «правильным» путем, мешаем даже тем, кто знает правильную дорогу. И им нужно иметь большую силу духа, чтобы продолжать идти выбранным «праведным» путем. Не меньшей силой духа должен обладать и тот, кто способен признать, что  выбрал неверный путь и согласиться с правотой другого. Коротко и хорошо об этом сказано в [24].

Ты по жизни прямо иди

Против ветра, грозы и буранов.

Пусть в лицо тебе хлещут дожди.

Пусть летят на тебя ураганы.

Ты иди, не сгибаясь, на них.

Что бы ни было, — ты не сдавайся.

Будь правдивым в беде и в любви,

Никогда до лжи не опускайся.

Гордым будь, не позволь никому

Из себя сделать просто раба.

Но умей уступить тому,

Кто умней и правей тебя.

Всегда помни — ты есть Человек!

Будь достоин высокого имени.

Пусть короток по жизни наш бег — 

Мы бессмертны делами своими.

18.01. 1972.

Таким образом, при воспитании детей, в первую очередь, в ребенке следует развивать со-ЗНАНИЕ - совокупное знание о нашем Мире и умение анализировать, предоставляя ему достоверную информацию о прошлом, помогающую путем ее анализа самому найти в будущем наиболее вероятную взаимосвязь причин и следствий. 

Ребенку следует ненавязчиво показать, что секрет счастья заключается в гармонии с самим собой и со всем миром, оставив за ним право, проторить свой собственный жизненный путь, но напомнить ему о том, что он, как и каждый из нас, прокладывает путь не только для себя, но и для своих потомков. 

О невероятном, переходящем в очевидное

Известно, что у некоторых людей наблюдаются необычные способности, резко выделяющие их из основной массы людей. Некоторые из этих способностей  уже не кажутся нам невероятными, так как получили научное объяснение и широко используются в повседневной жизни. К ним относятся: повышенная чувствительность или более широкий рабочий диапазон зрительных, слуховых и обонятельных органов, осязательных и вкусовых рецепторов, а также большая стойкость к перепадам климатических воздействий и физическим нагрузкам по сравнению со среднестатистическим человеком, а также многое другое. У некоторых людей эти способности являются аномальными от природы, но почти каждый человек способен развить их у себя путем специальных тренировок. Проявление некоторых из них занесено в книгу рекордов Гиннеса. Некоторые люди обладают и такими способностями, которые выглядят невероятными, в частности, параномальными.

О параномальных способностях человека

Параномальные способности человека, объяснения которым наука пока дать не смогла, и сам факт существования которых ею долгое время отрицался, до недавнего времени были предметом исследования только парапсихологии.  

Парапсихология [2] - область исследования так называемых параномальных психофизических явлений; экстрасенсорного восприятия, происходящего без участия органов чувств (телепатия, ясновидение, лозоходство и т. п.); воздействие человека на внешние физические процессы без посредства мышечных усилий (телекинез, парамедицина и т.д.) и др. Возникла в конце 19-го века. Явления, изучаемые парапсихологией, не получили удовлетворительного  научного объяснения и вызывают острые дискуссии.

Параномальные? Или вполне нормальные?

Из определения парапсихологии следует, что параномальные явления относят к разряду психофизических, происходящих без участия органов чувств и посредства мышечных усилий. Но, видимо, настала уже пора в определение парапсихологии внести поправки и сказать, что параномальные явления происходят без видимого (на уровне современных достижений науки и техники)  участия  известных на сегодня органов человека и мышечных усилий. 

Известно, что долгие годы ученые не знали, для чего в организме человека существует селезенка.  Некоторые даже считали, что она вообще не нужна. Потом выяснилось, что селезенка является одним из важнейших органов, участвующих в кроветворении. И это далеко не единственный случай отрицания того, что потом становилось очевидным. 

Отсутствие знания о тех или иных органах или их работе  не является основанием для отрицания видимых результатов их работы даже в том случае, если эти результаты проявляются у небольшого процента людей. В последние  годы ученые были вынуждены признать существование  у человека  параномальных способностей, а также некоторых аномальных природных явлений, и к их исследованию подключились не только парапсихологи, но и ученые многих научных направлений, включая физиков и биофизиков. Наметились и некоторые пути их объяснения.

Параномальные способности возникают зачастую во время сильных эмоциональных потрясений или физических травм, в частности, травм головы. Это косвенно подтверждает, что возникновение сверхспособностей связано либо с сильным полевым воздействием, способным вызвать устойчивую «деформацию» конструкции тела, либо с непосредственным его изменением под воздействием удара, что равносильно настройке его на другие виды и диапазоны энергий. 

Необыкновенные способности возникают иногда и у людей, потерявших один из органов чувств, например, зрение, как это было у знаменитой прорицательницы Ванги, феномен которой ученые так и не смогли объяснить. В свете выдвинутых гипотез и предположений он заключается в том, что у нее при потере одного из органов зрения резко увеличилась чувствительность другого, работающего в других диапазонах волн, что сделало возможным ее «общение» при помощи телепатии не только с живыми людьми, но и с глобальным энергоинформационным полем. Вторым, «рентгеновским», зрением, но без потери «светового», обладает Наташа Демкина, о феномене которой сообщили в феврале-марте 2004 года все средства массовой информации. Если же посмотреть на этот «феномен» с позиций всеобщих законов, то ничего в нем феноменального нет, все вполне очевидно.

Параномальные способности человека  заключаются и в воздействии силы ума человека на материю, включая  работу электронных механизмов и метеорологическую обстановку. Это в той или иной мере  подтверждено результатами исследований, проведенных в нашей стране, в США и других странах. Отмечается [25] что, в принципе, воздействие на материю силой ума доступно любому человеку, но способности у всех разные. Результаты улучшаются, если опыты проводятся в парах, и лучше всего, если эти пары дружеские или любовные (это может свидетельствовать о том, что таким парам легче войти в резонанс).

В принципе, многие параномальные способности человека  и аномальные природные явления физически вполне объяснимы, если признать, что в их основе лежат взаимодействия тех или иных частиц-волн. Эти частицы-волны могут быть известны и (или) пока неизвестны. Они могут взаимодействовать с известными и пока неизвестными нам органами, которые лишь у отдельных людей способны работать с таким усилением, что результат их работы становится для нас видимым, а наблюдать сам процесс, мы еще не научились. 

Вполне реальное объяснение нереального

Далее посмотрим на некоторые параномальные явления в свете выдвинутых в первой части гипотез и предположений. 

Воздействие на материю силой ума можно объяснить повышенной способностью «аномальных» людей управлять «тонкой»  энергией (внутренней и внешней) - на уровне молекул, атомов, фотонов или неизвестных нам пока частиц еще более «мелкого» уровня, участвующих в формировании волн того или иного вида и диапазона. Целью этого управления является осознанное формирование в пространстве-времени мыслеобразов  (определенных субъектов, объектов или процессов) и, при необходимости, их «уплотнение» вплоть до вещественного воплощения, а также создание  энергетических «лучей» и установление при их помощи телепатической связи или перемещение ими легких предметов. 

Телепатия, гипноз и самогипноз, внушение и самовнушение, зомбирование, - всё это явления одного порядка
Телепатия [2] - термин, употребляемый для обозначения передачи мыслей и чувств на расстоянии без посредства органов чувств.

Гипноз [2] - искусственно вызываемое сноподобное состояние человека и высших животных, при котором  торможением охвачена не вся кора головного мозга. Отдельные ее участки сохраняют возбудимость, обеспечивая контакт загипнотизированного с раздражителем. При наступлении наиболее глубокой фазы гипноза, когда слабые раздражители действуют эффективнее сильных, наблюдается высокая внушаемость. 

Внушение [2] - воздействие (психологическое) на личность, приводящее либо к появлению у человека помимо его воли и сознания определенного состояния, чувства, отношения, либо к совершению человеком поступка, непосредственно не следующего из принимаемых им норм и принципов деятельности. Объектом внушения может быть как отдельный человек, так и группы, коллективы, социальные слои. Метод психотерапии - целенаправленное словесное воздействие  на больного с лечебной целью. Проводится в состоянии бодрствования и в гипнозе.

Все перечисленные явления являются передачей и (или) приемом той или иной информации - программы. Прием-передача определенных программ может осуществляться как в режиме телепатии - без посредства известных на сегодня органов чувств, работающих в известных или неизвестных нам видах и диапазонах волн, так и посредством известных органов, работающих, например, на звуковых, электромагнитных или неизвестных волнах.

Сегодня под гипнозом  понимают состояние интенсивного сосредоточения на чем-то одном, вплоть до вхождения в транс, со сниженным восприятием всего остального (т. е. концентрацию энергии на определенной цели). При гипнозе наиболее важна уверенность (вера) в его эффективности, а не его техника. Примером простейшего транса может служить любое занятие, при котором человек ничего «не видит и не слышит», или когда он находится под сильным влиянием кого-либо. Некоторые, сильно подверженные влиянию люди, почти постоянно пребывают в состоянии транса. 

При гипнозе возможна, как одностороння, так и двустороння связь. В первом случае гипноз используется только для внушения, а во втором осуществляется передача информации в обе стороны,  но только в заданном гипнотизером «окне». Гипнотизер, как правило, работает как в «мысленном», так и в звуковом диапазоне, а загипнотизированный им человек обычно только в звуковом. При самовнушении и самогипнозе передатчик и приемник находятся внутри одного и того же организма, но принадлежат разным его органам или элементам.

Гипноз и самогипноз,  внушение и самовнушение, зомбирование - это фактически программирование, которому поддаются  не только люди и высшие животные, но и неживые предметы, например, механические и электрические агрегаты, включая часы. Хорошим «гипнотизером» электрических агрегатов оказалась, как следует из  [25], женщина, которая призналась, что страдает сильным внутренним напряжением. 

Влияние на механические  и электронные устройства можно объяснить излучением человеком в диапазоне рабочих частот данных устройств той или иной программы, способной войти с ними в резонанс и изменить их работу. Это, очевидно, легко могут сделать те люди, у которых имеются большие излишки энергии определенного вида и диапазона, что и воспринимается как сильное внутреннее напряжение. Для остановки механических часов достаточно, например, сформировать энергетический луч в виде совсем тонкой, но плотной «палочки», которым, как и обычной палочкой можно остановить стрелки часов. Можно использовать не луч, а плотный энергетический шарик, «брошенный» в сторону стрелок часов с достаточной точностью. В принципе, такое воздействие ничем не отличается от дистанционного управления бытовыми электронными приборами при помощи «пультика», имеющего соответствующие программы и сформированный при помощи встроенной в него антенны сравнительно  узкий «луч» (диаграмму направленности). Но только программа управления и «луч» должны формироваться непосредственно самим человеком. 

Основная задача гипнотизера - создание между ним и гипнотизируемым устойчивого канала связи на общей несущей частоте. Это можно сделать путем создания диаграммы направленности в виде луча, направленного на гипнотизируемого. 

Такая диаграмма позволяет не только уменьшить помехи от приема посторонних сигналов, но и увеличить надежность (и дальность) связи в тысячи и даже миллионы раз. Если взаимодействующие объекты духовно близки - имеют совпадающие несущие частоты и автоподстройку друг под друга, что чаще всего возникает у тесно контактирующих между собой людей: друзей,  любовных пар, близких родственников, в общем, единомышленников, имеющих совпадающие несущие частоты, то, естественно, вероятность установления двухсторонней телепатической связи увеличивается. Если таких человек несколько, то это аналогично образованию приемопередающего устройства, имеющего не один, а несколько взаимосогласованных передатчиков, работающих на передачу одной и той же программы, и (или) устройства, оборудованного многоэлементной антенной, имеющей большой коэффициент усиления. 

В феврале 2004 года по телевидению прошла информация о том, что в Японии разработали прибор для сновидений, который по заказу способен обеспечивать сны заданной тематики, включая и показ образов людей, фотографии которых заложены в его программу. Принцип воздействие этого прибора на человека не должен отличаться от принципа воздействия на него всех других устройств, включая природные, которые вызывают те или иные сны.

Кстати, в народе считается, что  покойники снятся к перемене погоды. Возможно, что это связано с тем, что души умерших, полевые энергоинформационные сгустки, попадая в турбулентные потоки, возникающие при перемене давления, способны приблизиться ближе к поверхности Земли, а поэтому вероятность установления с ними связи увеличивается.

Концентрацией негативных («тяжелых») энергоинформационных полей-программ вблизи поверхности земли можно объяснить не только ухудшение психического самочувствия некоторых людей,но и увеличение числа самоубийств в плохую погоду. Возможно, что эти поля (подобно смогу) вместе с туманом и низкими облаками опускаются к поверхности земли. И поэтому люди попадают в зону их усиленного воздействия. 

Телекинез

Телекинез [2], перемещение человеком физических объектов без посредства мышечного усилия.

Совсем недавно телекинез официальной наукой не признавался, а сейчас стал предметом изучения ученых многих стран. Проведенные в США исследования по телекинезу показали [25], что психокинетическими способностями обладали все тестируемые. Участники-мужчины достигали положительных результатов чаще, чем женщины, но причина этого не выяснена. Психокинезу поддаются не только люди, но и собаки, и кролики и даже цыплята. Собакам при внушении нужно смотреть в глаза и представлять в виде последовательных картинок то, что от них требуется.

Телекинез можно объяснить тем же, что и телепатию, но в этом случае созданный одним или несколькими людьми энергетический луч зачастую  не только несет информацию о выполнении определенных действий, но и совершает их. Поэтому необходимы повышенные затраты энергии. Этим можно объяснить  и повышенные способности мужчин в телекинезе по сравнению с женщинами. Мужчина по своей природе, как уже было сказано, «янь», (+), «выпуклость». Поэтому он изначально должен иметь избыток энергии, что, возможно, и позволяет ему достигать в телекинезе лучших результатов по сравнению с женщиной, которая изначально как «инь» (-), «вогнутость», имеет дефицит энергии. Что касается психокинеза животных, то это, возможно, является обычным программированием, при помощи передачи им в виде мыслеобразов-картинок последовательной программы действий, которую те должны выполнить, и они ее выполняют. 

Хрономиражи

Хрономиражи включают разные случаи ускорения и замедления времени. В [25]  описано в основном  замедление и ускорение времени  перед лицом смертельной опасности. Считается, что замедлять время способны восточные единоборцы, а также обычные люди в экстремальных ситуациях, успевая, например, отскочить от пули или сделать за короткое время столько различных действий, сколько в обычном состоянии за то же время сделать невозможно.

Приведенные в [25]  случаи правильнее назвать не замедлением времени, а ускорением в экстремальных условиях действий человека. В результате чего (из-за относительности скоростей) время прохождения процессов в окружающем пространстве как бы замедляется. Это аналогично тому, как мы, увеличивая скорость своего автомобиля, догоняем поезд и  уравниваем скорости. В этом случае, мы можем даже как бы остановить поезд и, не торопясь, перейти в него или сделать в его пространстве что-либо еще, несмотря на то, что он движется все с той же скоростью.  

Кстати, в случае очень сильного стресса человек может потерять больше своей массы, чем при голодании за тот же период. Стресс, действительно, можно рассматривать как своего рода голодание, так как частота принятия пищи и ее количество во время стресса, как правило, не увеличиваются, а энергии расходуется несоизмеримо больше. Это, видимо, и приводит к потере массы, которая перерабатывается в необходимый вид энергии. Кроме того, ускорение одних процессов может происходить за счет замедления других, т.е. за счет перераспределения внутренней энергии. Именно отсюда могут возникать необъятные силы у слабой и хрупкой мамы или древней старушки, когда близким им людям грозит опасность.  

Стрессовая ситуация, как известно, ведет обычно к уменьшению длительности нашей жизни в общепринятых единицах  меры времени. Долгожителями в основном являются люди, жизнь которых течет спокойно и размеренно и в ней ничего «стрессового» не происходит. Люди же, жизнь которых полна «неожиданностей», особенно неприятных, к  долгожителям обычно не относятся. Под стрессом, однако, следует понимать не быструю смену каких-либо событий, а наше отношение к ним - сильный эмоциональный (энергетический) выброс, который и приводит к ускорению процессов в нашем организме. Отсюда вывод - пусть Ваша жизнь будет полна разнообразными событиями, особенно приятными, но воспринимайте их с «олимпийским» спокойствием, вернее, без чрезмерных отрицательных эмоций. Тогда вы будете жить долго, интересно и счастливо. 

В [25] приведены примеры того, как по принципу закручивания волчка было закручено электромагнитное поле, что привело, к изменению хода времени. У людей, которых  закручивают на центрифуге, например, космонавтов изменяются физиологические реакции и они  испытывают странные ощущения, в частности, как бы отделяются от своего кресла и начинают видеть себя со стороны подобно тому, как это может происходить при медитациях. Кружение является, как известно, одним из ритуальных действий шаманов при вхождении в транс.

Что касается видения себя со стороны, то это можно объяснить и изменением (увеличением) при вращении плотности полевой субстанции, окружающей тело, и «закручиванием ее вокруг человека в виде цилиндрической оболочки на удаленном от него расстоянии. Уплотнение этой оболочки должно увеличить ее отражательные способности и тогда она превращается в своего рода цилиндрическое зеркало, в центре которого находится сам человек и окружающие его люди и предметы. Чем больше радиус уплотненной оболочки, тем больший «кусок» пространства может поместиться внутри ее. Чем больше ее плотность, тем лучше ее отражательные способности в диапазоне более высоких частот (волн меньшей длины). Отраженные от  уплотненной оболочки волны, в частности, волны звукового и светового диапазона могут концентрировать на фокальной линии, где находится сам человек, который их, уже усиленные, может принять своими органами чувств. Если человек находится под наркозом или в состоянии медитации, то чувствительность его приемников должна увеличиться, о чем уже много было сказано раньше. При этом человеком могут быть приняты не только известные (звуковые волны и электромагнитные волны светового диапазона) и известными органами чувств, но и еще неизвестные нам волны и еще неизвестными нам пока нашими же органами чувств. Отраженные же волны несут в себе информацию обо всем, что делается внутри  энергетического цилиндра, т. е. позволяют человеку посмотреть на его «содержимое», включая его самого, как бы со стороны. 
Все то же самое может быть, если, не уплотняя окружающей нас энергетической оболочки, просто увеличить чувствительность наших соответствующих органов чувств или уменьшить уровень помех, что фактически одно и то же. При этом можно принимать поле, отраженное от одной из оболочек нашей собственной ауры или просто от окружающей среды. Именно увеличением чувствительности отдельных органов человека в момент смерти, а не уплотнением окружающей его оболочки, можно объяснить наблюдаемый некоторыми людьми эффект видения со стороны себя и окружающих людей в момент клинической смерти. 

Возможно, однако, и другое объяснение. При вращении вокруг тела создается своего рода многовитковая спиральная антенна, имеющая большой коэффициент усиления, что и позволяет увеличить чувствительность человека к приему сигналов, отраженных от окружающей среды, находящейся за пределами данной антенны. В число этих отраженных сигналов должно попасть и все то, что находится в центре данной спиральной антенны. Подобная же антенна может создаваться и при выходе души из тела в виде вихря, т.е., той же многовитковой спиральной антенны с увеличенным коэффициентом усиления. 

Перечисленные выше возможные объяснения видения себя со стороны являются всего лишь робкими предположениями и требуют, естественно, дальнейшего изучения и экспериментальной проверки специалистами самых разных научных направлений 

Лозоходство

Лозоходство - поиск воды и полезных ископаемых при помощи веточки лозы  (ивы) было известно издревле. В настоящее время  для тех же целей и многих других используют металлическую рамку или «маятник» - грузик, подвешенный на ниточке. Этот вопрос подробно рассмотрен во многих книгах, включая [1]. Интересные материалы по лозоходству приведены и в [25]. Веточка лозы, рамка, маятник и многое другое  - это всего лишь индикаторы. В принципе, можно обходиться и без них. Основное действие всех этих методов сводится к биоэнергетике и биоинформатике, т. е. к испусканию и  поглощению биополей - энергоинформационных полей биообъектов. Биополя, существование которых долгое время наукой отрицалось, сейчас нашли многочисленное практическое применение, хотя до сих пор еще недостаточно изучены. 

Результаты множества наблюдений [25] за работой маятника, в которых он выступает в качестве индикатора сигналов, принимаемых при помощи биополя человека, вкратце сводятся к следующему. Рабочий диапазон биополя включает, в частности, частицы-волны миллиметрового диапазона. Наиболее активными источниками этих волн из исследованных в [25] материалов, оказались углерод, графитовые материалы, никель. Являются ли эти материалы первичными источниками или хорошими концентраторами и отражателями сторонней биополевой энергии из  проведенных опытов не совсем ясно. Экраны искажают поле источников, формируя «теневые» и «освещенные» зоны (это типично для дифракции). Это же происходит при использовании нескольких источников, а также при изменении их формы, величины и состава (это типично для интерференции). В качестве экранов могут служить мелкоячеистые металлические сетки, фторопласт и гранулированный пенопласт, который непроницаем ни для биополя, ни для таинственного земного излучения (пенопласт является, видимо, в большей степени не отражающим, а поглощающим экраном). Исследуемые поля могут быть линейными и вращающимися, (это характерно и для электромагнитных волн, а их аналогами может служить соответственно  поток и вихрь). В описанных в [25] опытах наблюдается связь биополя с магнитными полями.

Информация, приведенная в [25], а также почерпнутая из многих других источников, позволяет сделать вывод о том, что  биополя ничем не отличаются по своим основным свойствам от хорошо изученных электромагнитных полей или даже являются ими. Поэтому они должны подчиняться не только всеобщим законам, но и многим общим и частным законам, относящимся к электромагнитным полям. Если исследованиям в области изучения биополей придать более упорядоченный и целенаправленный характер и подключить к ним высококвалифицированных специалистов из области радиотехники, включая специалистов по антенным устройствам, то можно быстро продвинуться вперед в их изучении. Возможно, что это уже сделано теми, кто разрабатывает различные приборы для резонансной терапии.

Информация, приведенная в [25] и многих других  источниках, прямо или косвенно подтверждает, что рамка, маятник и др. являются всего лишь своеобразным «стрелочным прибором», более чувствительно реагирующим  на определенные чувства, возникающие у человека при приеме-передаче того или иного сигнала. Эти индикаторы может заменить чувство-«индикатор», например, некий внутренний холодок. 

Для приема соответствующего сигнала необходимо настроиться на него. Лучшим механизмом настройки является детальная образная картинка, т. е. полевой мыслеобраз того объекта,  субъекта или процесса, на излучение или прием которого хочешь настроиться. 
Настройкой может служить и «слово» - название объекта, так как за каждым словом в нашем сознании и (или) подсознании возникает  определенный полевой образ или процесс значительно более подробный по сравнению с тем словом или образом, который мы можем ему противопоставить на сознательном уровне. Однако «словесная» настройка может быть менее точной, чем образная, так как многие слова имеют несколько смысловых значений. В качестве аналога («камертона») может быть использован не только полевой (волновой) образ реального объекта, но и вполне вещественное его воплощение, а также уменьшенные или увеличенные его модели. 

Работа с биополями, как и другими волновыми полями,  построена на принципе резонанса, резонанса мысленной энергетической или вещественной модели с реальным объектом или процессом. Если это так, то для создания канала связи необходимо создать точный мыслеобраз реального объекта и установить за счет резонанса между ним и реальным абонентом энергетический канал связи, а для овеществления этого мыслеобраза  необходимо наполнить его энергией  до нужной  плотности, визуализировать его. 
Лунатизм

Лунатизм, как известно, обостряется в полнолуние. На полнолуние же, как следует из [25],  приходится и пик несчастных случаев, транспортных катастроф, извержений вулканов и наводнений. В это же время у людей с сердечно сосудистыми заболеваниями чаще всего бывают инфаркты и инсульты, а также обострения заболеваний у психических больных. В полнолуние наблюдается и повышенная тревожность у маленьких детей и домашних животных. Многие собаки, как известно, воют на Луну. Ученые советуют в полнолуние контролировать эмоции и сдерживать эмоциональные взрывы, а народная мудрость - плотно закрывать окна шторами и не гулять под луной тем, кто предрасположен к лунатизму. 

Многие лунатики, как известно, стремятся подняться вверх - ходят по крышам и карнизам, включая и такие, которые вряд ли смогут выдержать вес этого же человека в бодрствующем состоянии. В [25] говорится о том, что лунатики теряют в весе. Потеря веса, которая иногда достигает нескольких килограмм, происходит и при других необычных психических состояниях, включая эпилепсию. После припадка вес быстро восстанавливается.

Лунатизм, как и многие другие явления, можно объяснить с привлечением высказанных в первой части гипотез о природных линзовых антеннах из неоднородного диэлектрика, а также об энергетических «выпуклостях» и «вогнутостях», которые рассматриваются как заряды разных знаков, аналогами которых предложено считать антенны разного вида и диапазона. 

Луна является огромной естественной линзовой антенной из неоднородного диэлектрика со всеми присущими такой антенне свойствами, в частности, способностью концентрировать в определенных точках (или притягивать) энергию того или иного вида и диапазона. Кроме того, на Луне имеются огромные моря-вогнутости, которые можно рассматривать как зеркальные антенны, способные фокусировать энергию определенного вида. Луна все время повернута к нам одной стороной, которая для нас является ее «лицом» Во время полнолуния ее «лицо» полностью освещено Солнцем и поэтому максимально взаимодействует с Землей, как минимум, в оптическом диапазоне волн, но, возможно, и многих других, включая и неизвестные нам. Лунные «моря»-вогнутости, как известно, выглядят более темными по сравнению с остальной поверхностью Луны, что свидетельствует по аналогии со спектром поглощения о том, что в оптическом диапазоне они работают на поглощение, т. е. «тянут» энергию на себя. Следовательно, Луна представляет собой, как минимум два типа антенн, причем в оптическом диапазоне ее «зеркальные антенны» работают на поглощение и с максимальным в сторону Земли усилением по сравнению с другими фазами Луны, так как видимая с Земли площадь темных пятен максимальна. Указанные лунные антенны и другие, о которых мы пока ничего не знаем,  могут притягивать к себе не только волны оптического диапазона, но и другие виды энергии, включая неизвестные нам.

Всем известно воздействие Луны и Солнца на водные среды, вызывающее более чем видимые морские приливы и отливы, а также  все их возможные следствия. Во время полнолуния направленные в сторону Земли лунные «вогнутости»-моря заполнены энергией солнечного света, что должно  отражаться на их свойствах подобно тому как сказывается на  пропускные, поглотительные и отражательные свойства тарелки ее заполнение тем или иным веществом, а на свойства зеркальной и линзовой антенны - внесенный в нее или образующий ее диэлектрик. 
Влияние притяжения Луны и Солнца на водные среды Земли известно всем. Однако вода является основной составляющей  всех растительных и животных организмов Земли. Поэтому воздействие Луны и Солнца на их жидкостные и другие подвижные (полевые) среды должно быть аналогичным и по своему действию, и по возможным следствиям, включая инфаркты, инсульты и обострение многих заболеваний. Магма также является своего рода жидкой средой, хотя и более «густой», чем вода. Поэтому увеличенное притяжение ее во время полнолуния может вызвать извержение вулканов. 
Воздействие на психику ничем не отличается от указанных выше воздействий, но только в другом диапазоне энергий и волн. И если имеются лунные антенны, работающие в «психическом» диапазоне, которыми могут быть ее темные «моря», то такое воздействие вполне закономерно. 

Воздействие Луны (и не только Луны) на более «тонкие» энергии возможно и в том случае, если человек кроме видимого нам «скафандра» в виде кожи имеет по принципу матрешки несколько аналогичных, но невидимых большинством из нас, «скафандров». Оболочки  этих «скафандров» могут отличаться малой пропускной способностью для невидимых нам энергий других видов. Такими скафандрами могут быть пограничные слои энергетических оболочек, которые принято называть аурой. В этом случае многие параномальные способности человека и необъяснимые явления, включая лунатизм, потерю веса эпилептиками и левитацию,  объясняются способностью человека наполнить оболочку соответствующего скафандра большим количеством энергии, для которой  данная оболочка является более или менее непроницаемой, переработав в нее часть внутренней энергии или внешней. Если эта энергия подобно воде способна притягиваться Луной, то лунатизм становится вполне объяснимым и вероятным явлением. 

Неудивительно и то, что воздействие Луны связано с неполным торможением работы мозга во время сна. Возможно, что мозг не тормозится полностью потому, что Луна, пытаясь вытянуть из человека энергию, создает экстремальные условия. И в этих условиях, как и при приближении смерти, человек стремится выполнить наиболее важные для него задачи. Кроме того, люди, подверженные лунатизму, могут вырабатывать повышенное количество той энергии, которую способна притянуть Луна. Поэтому воздействие Луны на таких людей,  более сильное, чем на других. В полнолуние оно может сводиться, в основном, к притяжению, что вызывает потерю веса и спонтанное движение человека в сторону Луны. 

Спонтанное проявление параномальных способностей у обычных людей чаще всего наблюдается в тех случаях, когда они испытывают те или иные очень сильные чувства. Одним из таких чувств является страх, который, как известно, тесно связан с повышенным выделением адреналина. Возможно, что один из видов вырабатываемой человеком энергии  как-то связан с повышенной выработкой адреналина в крови (где причина и где следствие, еще следует выяснить). И тогда именно адреналин может послужить отправной точкой при исследовании многих параномальных явлений. 

Что касается собак, то они, как известно, очень чувствительны к адреналину. Возможно, что в лунные ночи его выработка увеличивается не только у лунатиков, но и у других людей, а собаки воем реагируют на его увеличенную во время полнолуния плотность. Возможно, что по этой же причине собаки предчувствуют смерть человека, так как большинство больных людей перед смертью испытывает страх и поэтому, выработка адреналина у них должна увеличиваться. Возможно, что агрессивная реакция у собак на тех людей, которые боятся их (или чего-то еще) и поэтому вырабатывают больше адреналина, ассоциируется у них с запахом тех больных животных, которых им легче всего было поймать, когда они были дикими. Возможно, что запах адреналина, всегда  ассоциируется (или связан напрямую) с тяжелой болезнью и со смертью - оттоком энергии как во время болезни и при  приближении смерти,  так и из-за притяжения Луны, и не только Луны.

Известно, что повышение солнечной активности сказывается на самочувствии некоторых людей так же, как и полнолуние. Кроме того, у них, как недавно выяснилось, увеличивается в это время и выработка адреналина. Влияние Солнца при его повышенной активности можно объяснить не только повышенным уровнем его излучения, но и наличием на Солнце пятен. 

Эти пятна, как было рассмотрено в первой части, представляют собой огромные энергетические «вогнутости». Они могут работать даже сильнее, чем  «вогнутости» Луны, но только их воздействие более кратковременное, так как Солнце не направлено к нам, как Луна, всегда одной стороной, а быстро вращается. Поэтому пятна перемещаются относительно отдельных точек поверхности Земли со значительной скоростью. Солнечные «пятна-антенны», как и лунные «моря-антенны» также могут тянуть на себя энергию определенного вида, разрывая все слабые места, включая и стенки сердца, и  отрывая все, что «слабо лежит», включая тромбы. Более сильное воздействие Луны и Солнца на  лунатиков и эпилептиков объясняется, возможно, тем, что ими вырабатываются повышенные дозы энергии, которую способны притягивать Луна и Солнце. Эта энергия наполняет непроницаемые для нее (или малопроницаемые) энергетические оболочки ауры, которые и притягиваются Луной и Солнцем, образуя над  человеком  энергетический купол, своего рода воздушный шар или дельтаплан. Но так как размера этого «купола», а также «усиления» лунных и солнечных антенн недостаточно, чтобы дать возможность человеку, преодолеть земное притяжение, то происходит всего лишь вытягивание в их сторону энергетического «купола» (его «поляризация»), вызывающая уменьшение веса. При прекращении действия антенн или испускании шаром энергии, вес человека должен снова восстановиться. 

Все сказанное выше, хотя и выглядит фантастикой, но, в принципе, вполне возможно, а поэтому заслуживает более детального исследования. Для начала хотелось бы узнать, теряют ли в весе (при появлении пятен на Солнце) люди, наиболее чувствительные к геомагнитной обстановке; повышается ли выработка адреналина в крови у лунатиков при наступлении полнолуния, а также у тяжело больных и умирающих, которые боятся смерти. Возможно, что на некоторые из этих вопросов ответы у врачей уже есть. Эти ответы, исходя из общих соображений, должны быть положительными. 
Левитация

Левитация - это возможность преодолеть силы земного притяжения без участия сторонних сил. К левитации можно отнести не только парение в воздухе, но и многое другое, о чем будет сказано ниже. 

Левитацию можно объяснить наполнением одной из невидимых энергетических оболочек «скафандра» человека повышенным количеством энергии, удельная плотность которой меньше плотности воздуха (в дальнейшем будем называть такую энергию «легкой» энергией), что способно превратить ее в подъемный купол. Такой «купол», наполненный даже обычным, но более теплым по сравнению с окружающей средой воздухом, способен, как известно, поднять человека над землей. А все, что для этого нужно, - это непроницаемая для воздуха, легчайшая и тончайшая, оболочка, которая может быть и невидимой. Воздух в такой оболочке можно нагреть даже за счет тепла, испускаемого человеческим телом, или наполнить ее какой-либо другой «легкой» энергией, вырабатываемой человеком. Для передвижения можно использовать воздушные или какие-либо другие энергетические потоки. Вместо подъемного шара можно использовать и  дельтаплан, прообразом которого являются воздушные «змеи». 

Наблюдение за полетом дельтапланеристов и водных лыжников, также использующих своего рода дельтапланы, убедительно доказывает, что ничего в этом невероятного нет, так как некоторые водные лыжники при умелом маневрировании дельтапланом  могут подскакивать на несколько метров над водой, а дельтапланеристы преодолевают по воздуху огромные расстояния. 

Для претворения такого невероятного, якобы, явления как левитация в жизнь необходима всего лишь визуализация на молекулярном (или более «тонком» уровне) практически невесомой и невидимой оболочки соответствующего размера, формы и плотности. Такую оболочку можно, скорее всего, создать путем увеличения и уплотнения за счет мысленных усилий одной из уже существующих вокруг человека энергетических оболочек, включая тепловую, из запаха и электромагнитную, в существовании которых не сомневается никто. Аналогичным образом мы уплотняем за счет гимнастики и массажа нашу телесную оболочку. 

Передвижение в сидячем положении со скрещенными ногами при помощи подскоков, которое иногда демонстрируют некоторые индусы, можно объяснить также использованием энергетического «купола», созданного путем визуализации. Но, возможно, что эти «скакуны» имеют нечто общее и с плоскими «скачущими» камнями, брошенными в воду, секрет которых был недавно открыт. Как было сказано в одной из телевизионных передач, для подскока такого камня необходимо сделать определенное (вращательное) движение рукой и придать  камню совершенно определенную скорость. Следовательно, при помощи  некоторых вращательных действий и определенных скоростей можно достичь многого. 

Хождение по раскаленным углям является на востоке, как известно, одним из ритуальных обрядов. Разнообразные обряды, связанные с преодолением огненных препятствий, присущи представителям почти всех континентов. Обычно по огню делают всего несколько шагов, но для этого нужно обладать решительностью, уверенностью и настойчивостью. Подошвы ног некоторых особенно умелых «огнеходоков» после хождения по огню могут оказаться даже более холодными, чем до хождения, но у некоторых могут наблюдаться и слабые ожоги.

Хождение по раскаленным углям можно объяснить тем же, что и левитацию, но при хождении по углям необходимы всего лишь кратковременные периодические «подскоки» над ними. Если подъем над углями будет слишком малым или слишком кратковременным, то тогда, видимо, и появляются небольшие ожоги, о которых иногда упоминается. Вторым объяснением может служить циркуляция между подошвами и углями некоего охлаждающего «ветерка». Этот «ветерок» может создаваться, например, какой-либо быстро  испаряющейся  субстанцией, вырабатываемой  человеческим организмом, так как известно, что при быстром прикосновении к раскаленному утюгу пальцев, смоченных водой, ничего страшного не происходит, так как кожа охлаждается за счет быстрого испарения влаги. Возможно, что работают и оба фактора.

Хождение по воде (и не только хождение, но и бег) практикуется множеством насекомых, спокойно бегающих по поверхности водоемов. Следовательно, молекулы воды соединены между собой достаточно прочно, чтобы выдержать их давление. А можно ли человеку ходить по воде, как  делал это Иисус Христос? На этот вопрос ответить сложнее. 

Возможность хождения по воде можно объяснить использованием все того же энергетического «купола». Но есть, видимо, и другие способы  реализации этого «чуда», если вспомнить, что весной по тонкой корочке наста человек ходит, не проваливаясь, и без лыж. Плотность воды даже много больше плотности снега. Чем же они отличаются? Наст тверд, а вода обладает текучестью, аналогично тому, как сухой снег (и песок) обладает сыпучестью, и по нему, как и по воде, ходить без лыж - без увеличения площади взаимодействующей поверхности, нельзя. Основное отличие  твердых веществ от текучих и сыпучих заключается в прочности и количестве связей между отдельными частицами. Наст образуется тогда, когда подтаявший верхний очень тонкий слой воды как бы растекается по снегу многочисленными микроскопическими ручейками, а затем при резком изменении температуры все эти «ручейки» быстро затвердевают, образуя многочисленные горизонтальные связи - плотную «сетку». 

Следовательно, для того, чтобы человек мог спокойно ходить по воде нужно всего лишь увеличить либо силу сцепления между поверхностными молекулами воды, либо количество связей между ними, либо и то, и другое. Все это, как показывает наст, можно сделать в очень тонком, почти молекулярном, поверхностном слое воды. Энергия, необходимая для этого, не должна быть, видимо, слишком большой. Но каким образом это можно сделать? Например, при хождении по воде можно изменять форму ступни. Скорее всего, ступня должна представлять собой некую вогнутость, если смотреть на нее со стороны воды,  способствующую концентрации молекул воды под ступней подобно тому, как мы  увеличиваем плотность воды под своим телом при плавании, подгребая воду под себя. Можно и визуализировать соответствующий размер и форму  некой невидимой энергетической поверхности, создав из нее своеобразные «лыжи», вернее, «водоступы».  Необходимо также уменьшить сцепление ступней («водоступов»») с водой, сделав  их поверхность несмачиваемой, увеличив, например, выделение жира в области ступни (или созданной энергетической поверхности) подобно тому, как это делают водоплавающие со своим оперением. Существуют и другие способы, которые, в принципе, представляются вполне вероятными. Но все они требуют дополнительного осмысления и проверки. 
Полеты «ведьм» на помеле также относятся к левитации, но происходят они, видимо, не по принципу создания подъемного шара или дельтаплана, а по принципу ракет. При этом прутья помела подобно соплам ракет могут служить для образования узких энергетических потоков, направляемых с огромной скоростью  в нужную сторону. 

При разных видах левитации,  если эти процессы происходят только за счет расхода внутренней энергии, должна, в принципе, наблюдаться потеря массы тела. Однако этого может и не быть. Те, кто занимается левитацией осознанно, вполне могут знать не только общеизвестные, но и неизвестные большинству из нас приемы восполнения внутренней энергии.

Солнечные и мысленные «паруса», способные объяснить многое, включая левитацию, являются, возможно, «родными братьями». Основная проблема при левитации сводится к созданию легчайшей, плотнейшей (для определенного вида энергии), тончайшей энергетической оболочки, которая, скорее всего, будет для нас невидимой. А эта проблема вполне решаема. 

По данным средств массовой информации российскими и американскими учеными создан солнечный «парусник». Его «паруса»  изготовлены из очень тонкой металлизированной пленки  площадью 600 квадратных метров, а вес влекомого ими «парусника»-спутника  составляет 100 кг. Первый его запуск оказался, правда, неудачным. Этот «парусник» должен двигаться в космосе при помощи давления света, т. е. электромагнитных волн. С помощью такого парусника ученые  надеются организовать межзвездные полеты.

Возможно, что аналогичные «паруса» наравне с другими «двигателями» уже используют летающие тарелки. Это косвенно подтверждается тем, что их движение по рассказам очевидцев иногда весьма схоже с движением парусника, идущего галсами. А мгновенное исчезновение может быть связано с тем, что они просто «надувают» все свои «паруса» и… исчезают,  уносясь от нас со скоростью близкой к скорости света или даже еще быстрее. Вы скажете, что все это фантастика? А много ли здесь фантастического? Все дело за технологией. Но если уже созданы солнечные «паруса», то так ли уж далеко до создания каких-либо других, включая  «паруса», надуваемые «мысленной» энергией.  К тому же, скорость мысли всегда считалась самой большой скоростью, превышающей даже скорость электромагнитных волн в вакууме.

Воспламеняющая взглядом

Воспламенение взглядом - это вполне очевидное явление, которое легко можно объяснить на уровне современных знаний. Известны случаи, которые можно считать достоверными, когда люди испускали энергию подобно электрическим скатам. Чаще всего они могли поджигать взглядом. В одном  из описанных в литературе случаев энергия вытекала из кончиков пальцев девочки, а в другом - юноша создал мыслеобраз возгорания потолка и пожар действительно состоялся.

Для любого воспламенения, а не только взглядом, достаточно  всего лишь сфокусировать энергию, например, световую в определенной точке пространства до плотности, достаточной для возгорания предмета. С этим, как всем известно, легко справляется линзовая антенна. Такой антенной, как уже было сказано ранее, оборудован наш глаз. Если фокусирующие свойства этой антенны будут несколько больше обычных, то она вполне способна поджигать подобно увеличительному стеклу. 

Кончиками пальцев, как уже говорилось, некоторые люди могут видеть. Следовательно, и там находятся антенны, способные поглощать и испускать световые, тепловые и (или) какие-либо другие волны энергии, о чем также уже было сказано. Если какой-либо человек обладает повышенным уровнем энергии именно в этом диапазоне, то она, естественно, начнет этими антеннами испускаться, а при достаточной мощности и поджигать. 

Что касается созданного юношей мыслеобраза возгорания потолка, то это типичная визуализация процесса, о чем уже много говорилось Процесс возгорания представить можно достаточно точно, а для начала цепной реакции горения необходима всего лишь малая «искра» энергии. Искру достаточной величины, могут, по всей видимости, «высечь» из себя люди, обладающие избытком  энергии или в состоянии аффекта. 

Из сказанного следует, что испепеляющие взглядом, в самом прямом смысле этого слова, - это вполне очевидная реальность, несмотря на то, что они редки. А то, что их количество в наше время, похоже, увеличивается, говорит о том, что сейчас в людях слишком много избыточной энергии.  И они «выплескивают» ее на поджоги и другие разрушительные действия потому, что тотальное программирование («зомбирование») людей средствами массовой информации направлено в основном  на агрессию. Это косвенно подтверждается разрушительными спонтанными действиями не только взрослых, но и подростков, и даже малых детей, которые все чаще выступают убийцами и, естественно, все чаще гибнут сами даже целыми коллективами. Все это может закончиться «самоубийством» всего человечества, которое подсознательно выступит с позиций Высшего Разума, но…определит степень своей вины и меру пресечения,  руководствуясь, хотя и  человеческими, но бесчеловечными, законами, которые оно само же разработало и «внедрило» [24].
Этот мир, по всему, уже спятил с ума.

И взрываются в полночь жилые дома,

И в холодных вагонах, не дни, а года

Едут трупы солдат через тьму в никуда.

В этом мире ни чести, ни разума нет.

И судьбу миллионов творит «людоед».

А толпа одурманенных бедных людей

Доверяет убийцам себя и детей.

Божий мир так прекрасен, так хрупок, раним.

Человек издевается злостно над ним.

И придет к нам за это большая беда:

Будет мертвой Земля, будет горькой Вода.

На пороге стоит двадцать первый наш век.

Прекрати же, бесчинства творить, человек!

А иначе твоя незавидна судьба  — 

Высший Разум сметет, уничтожит тебя!  

1999

Управление внутренней и внешней энергией

Спонтанное (неосознанное) и осознанное управление человеком внутренней и внешней энергией лежит, очевидно, в основе всех перечисленных и многих других параномальных способностей человека. И это управление осуществляется за счет возможностей самого человеческого организма, без использования созданных человеком рукотворных устройств. А то, что мы пока не знаем и не понимаем какие органы нашего тела и как это делают, не является препятствием к практическому использованию возможностей нашего организма. Аналогичным образом незнание многими из нас даже принципа работы многих созданных людьми устройств, включая автомобили, телевизоры, кинокамеры, фотоаппараты, компьютеры и многое другое не мешает широко пользоваться ими в нашей повседневной жизни. 

Для пользователя совершенно неважно, из чего и каким образом сделано то или иное устройство и как оно работает. Ему нужна лишь простая и краткая инструкция по эксплуатации, поясняющая, что именно он должен сделать, чтобы получить тот или иной конечный результат. А для этого можно не вдаваться в изучение механизма действия параномальных способностей, а всего лишь накопить как можно больше информации о причинах, вызвавших то или иное конкретное следствие среди людей этими способностями обладающих. Следовательно,  необходимо создать обширный банк данных, базирующийся на достоверном фактическом материале.

Сейчас практически достоверным можно считать то, что в основе всех или большинства параномальных способностей лежит спонтанное или осознанное управление человеком, как внутренней, так и внешней энергией. Об этом же говорят и древние восточные учения, в которых энергия называется праной, а ее движение по имеющимся в теле человека энергетическим каналам может осуществляться за счет мысленного усилия. На физическом языке это означает, что мы каким-либо образом должны в определенном месте и вполне определенным образом либо сконцентрировать энергию, либо распылить ее, либо направить в определенном направлении и с определенной скоростью.

Управление энергией в стрессовых ситуациях, результат которого выглядит зачастую чудом, осуществляется спонтанно. Общим для любого человека в этом состоянии является только одно - максимальная концентрация на конечном результате, вера в него, без рассмотрения каких бы то ни было промежуточных этапов. Следовательно, то же самое следует делать и при осознанном управлении энергией, и это должно дать тот же самый результат. Казалось бы,  все предельно просто, но… даже в экстремальных ситуациях лишь немногим из нас удается максимально сконцентрироваться на конечной чрезвычайно важной для нас цели, направив на ее визуализацию (свершение, «сотворение») максимум энергии и, веря, безусловно, в желаемый конечный результат. При отсутствии экстремальных условий сделать это еще труднее. 

Сотворение «чуда» без веры в него невозможно, так как основным условием  свершения любого «чуда» является вера в него, способствующая его визуализации, которая у большинства из нас совсем отсутствует. Этим и объясняется тот факт, что чудеса в нашей жизни происходят слишком редко. Наличие достоверных фактов того, что «чудеса» могут «творить» многие, включая самых обычных людей, сразу же увеличит веру в них.  И тогда количество «чудес» начнет увеличиваться с невероятной скоростью и многое невероятное перейдет в разряд очевидного. Вера в «чудо», следовательно, и вероятность его свершения, увеличится и в том случае, если будут найдены простые и доступные для понимания большинству людей аналоги тем или другим невероятным явлениям.  Попытка найти такие аналоги является одной из задач данной книги. 

Например, если в экстремальных ситуациях человек мгновенно излучает из себя даже самое обычное тепло, но только в очень большом количестве, то это тепло способно наполнить малопроницаемую для него оболочку. Если такая оболочка уже имеется или будет создана (или уплотнена) самим же человеком, то подобно первым дирижаблям, поднимавшимся за счет подогрева обычного воздуха, она может приподнять человека или даже поднять его высоко над землей. А дальше, летай себе на здоровье за счет выделения собственного тепла и использования воздушных потоков до тех пор, пока тепло все-таки из оболочки не «вытечет», но и эту проблему можно решить, если увеличить «теплоизоляционные» свойства этой оболочки или ее пополнять теплым воздухом. Все то же самое может быть и при использовании более «легких», чем воздух энергий. 

Об аномальных зонах и необычных явлениях

Любая аномалия – это всего лишь отклонение от нормы, от общей закономерности, и не более того. Поэтому  всё, нормы чего и общей закономерности развития мы не знаем, мы рассматриваем обычно как аномальное. 
Аномальные зоны

Аномальные природные зоны, где происходят необычные явления, которые наука объяснить пока не в состоянии, располагаются, как правило, там,  где имеется изгиб наземного или подземного потока, большие пустоты (впадины) или выпуклости (горы), резкие перепады плотности грунта и другие неоднородности. 

Напомним, что вещественные и полевые пустоты и уплотнения (согласно гипотезе об энергетических «вогнутостях» и «выпуклостях») являются неоднородностями. Свойства этих неоднородностей, как вещественных, так и полевых, определяются их размером, плотностью и формой. Любая неоднородность способна «деформировать» взаимодействующий с ней энергоинформационный поток и энергоинформационное поле. Она может изменить направление движения потока, его скорость, создавать различные «завихрения», рассеивать или концентрировать энергию. Любая «пустота» может служить резонатором (усилителем) тех или иных частиц-волн, а изгиб способен создавать вихревые поля.

Однажды наш палаточный лагерь располагался на реке в том месте, где она делала почти замкнутую  петлю. Скоро мы с удивлением заметили, что если по прогнозу погоды объявляли: «местами дожди», то одним из них  или даже единственным было наше место. Оно, к тому же, притягивало  все (или почти все) молнии из ближайших туч. 

Чем же отличается излучина реки от остальных мест? Очевидно, тем, что она подобно рамке с током создает вихревой поток, который и «засасывает» в себя и дожди, и молнии, и все остальное, что оказывается в зоне его действия и что он в состоянии «засосать». Так же должны работать и излучины подземных рек.

Пустоты определенной формы, включая параболоидные и конусные, как уже было сказано в первой части книги, подобно антеннам той же формы способны как рассеивать, так и поглощать (концентрировать) энергию, причем их испускание-поглощение может быть очень остронаправленным. Если такая антенна не способна поглотить целиком все тело, то она может «высосать» из человека (и не только человека) оказавшегося в зоне ее действия, частично или полностью наиболее подвижную («тонкую», «легкую») часть его энергии. Это может быть полевая энергия («душа»), или вода, или что-то другое, так как действие такой антенны в зависимости от ее рабочего диапазона должно быть избирательным. «Пустота» (вогнутость) может, «втягивая» в себя энергию человека, притягивать к себе и самого человека, делая его как бы более тяжелым. И в этом случае человек не только испытывает тяжесть в теле, но у него и на душе становится тяжело. 

Есть, однако, и такие места, где человек испытывает необычайный подъем и на душе у него становится  легко. Ими являются, как  правило, горы и холмы, старинные церкви и храмы, которые обычно строили на возвышенностях. 

Горы и холмы можно рассматривать как выпуклости, создающие направленный вверх поток энергии - своеобразный «ветер», который напитывает нас энергией и как бы приподнимает вверх, делая «невесомыми». 

Воздействие этого потока аналогично воздействию струи воды на шарик, в которой он «танцует», а также струи воды, направленной вверх и используемой в современных бассейнах для массажа ступней, на которой способен «танцевать» и человек. 

Возможно, что сильный восходящий поток, проявляющийся наиболее сильно в горах, является одной из причин, почему нам в горах так хорошо. А что касается церквей и храмов, то они  не только возводились на холмах и возвышенностях, но имели (и имеют) сверху купол, который, являясь вогнутостью, не только способен концентрировать энергию, излучаемую в этом месте землей, но при большой концентрации рассеивать ее на всех присутствующих в храме людей, усиливая ее воздействие или же притягивая людей к своему «фокусу», делая их при этом более легкими, если этот «фокус» находится вверху. 

Аномальные зоны связаны не только с видимыми неоднородностями  поверхности Земли и прилегающих к ней слоев, но и с энергетическими линиями, возникающими, возможно, за счет ее кристаллического строения, о чем было сказано в первой части. Энергетические линии образуют разнообразные сетки с разным для разных сеток размером ячеек. Линии и особенно узлы этих сеток оказывают сильное воздействие на здоровье людей. Это действие может быть как отрицательным, так и положительным, но отрицательное наблюдается чаще, возможно, потому, что положительного действия мы просто не замечаем, принимая его за норму.  Эти сетки очень напоминают интерференционную картину, возникающую при излучении двумя разнесенными источниками волн одной и той же длины и амплитуды, разность фаз которых постоянна. При интерференции электромагнитных волн, как известно,  вблизи линий  и особенно в узлах  происходит концентрация  энергии. Возможно, что то же самое происходит и в указанных сетках. 

Если все сказанное правомерно, то положительное или  отрицательное влияние аномальных зон и энергетических сеток, включая их узлы, может определяться  величиной сосредоточенной в них энергии, а также ее совпадением по диапазону с тем или иным участком рабочего диапазона каждого конкретного человека. 
Самовозгорания» людей

«Самовозгорания» людей, о которых все чаще сообщается в средствах массовой информации, в частности, в Интернет, стали уже далеко не единичными случаями. Некоторые из них документально зафиксированы. При самовозгорании, зачастую нетронутой огнем остается одежда и окружающие предметы, а происходят они в основном в аномальных зонах. Несколько подобных случаев описано и в [25].

Насколько известно, ни при одном из зафиксированных случаев, не было очевидцев, по крайней мере, надежных, никто не наблюдал ни дыма, ни огня, а видели лишь результат какого-то воздействия, схожий с результатом действия огня. Поэтому возгораниями данные явления можно назвать весьма условно. В [25] выдвинуто предположение о том, что природа этих явлений как-то связана с окислительными реакциями, одной из которых является, кстати, и реакция горения. И такое предположение вполне правомерно, тем более, что в отдельных случаях результаты «самовозгорание» больше походили не на горение, а на плавление или внутреннее разрушение. Этому явлению может быть дано и другое объяснение, основанное на принципе резонанса, не отрицающее при этом первое, а уточняющее его. Косвенно это подтверждается тем, что «самовозгорание» людей в основном  происходит в аномальных зонах, где могут быть сильные выбросы тех или иных излучений. Если рабочий диапазон этих излучений совпадет с собственным рабочим диапазоном человеческого тела или его отдельных органов, а мощность его достаточно велика, то оно может привести к разрушению определенных тканей. При этом одежда, отдельные органы или участки тела могут остаться целыми, если их собственные частоты далеки от частот данного излучения. Такое «возгорание», строго говоря,  не является «самовозгоранием», так как вызвано оно не внутренней, а внешней энергией. 
Однако вполне возможно, что человек способен сконцентрировать внутри себя в каком-либо диапазоне частот энергию такой силы, которая действительно может привести и к «самовозгоранию», вернее, разрушительному процессу за счет чрезмерной внутренней энергии определенного вида. Этот процесс, в принципе, аналогичен любому разрушительному процессу, происходящему за счет чрезмерного накопления в теле человека яда, нитратов, лекарств, радиации и многого другого, хотя и проявляется несколько по-другому. 
Необычные явления

Некоторые необычные явления, о которых в настоящее время много говорят,  также ждут научного объяснения. Это относится к изменениям, происходящим после смерти человека с его образом, запечатленным на фотографии; к постановке весьма точного диагноза по фотографии и последующего по ней же лечения. Это относится к плачущим и исцеляющим иконам; к уменьшению массы тела человека в момент его смерти и увеличению ее спустя некоторое время после смерти;  святым мощам и многому другому. Возможное объяснение почти всем перечисленным явлениям было уже дано в том или ином разделе первой и этой части. Поэтому здесь мы попробуем коротко подвести общий итог.

Изменение фотографии после смерти человека не только может, но и должно произойти, так как она является моделью человека  или его части с запечатлёнными на ней антеннами, которые, естественно, настроены на те же частицы-волны или их гармоники, что и имеющиеся на оригинале. Поэтому любое принимаемое или испускаемое оригиналом энергоинформационное поле не только может, но и должно (по принципу резонанса) привести к изменению фотографии и любого другого объекта, способного служить камертоном, т. е. настроенного хотя бы на часть рабочего диапазона человека. Возможен, естественно, и обратный эффект. И взаимосвязь этих резонансных структур должна проявляться как в течение жизни человека, так и, тем более, в момент его смерти, потому что именно в этот момент происходит сильный энергетический выброс. Поэтому по фотографии можно не только поставить диагноз и определить смерть человека, но и лечить, излучая на нее соответствующую программу и используя ее в качестве камертона. 

Плачущая икона  может свидетельствовать о том, что она оказалась в зоне действия мощных энергоинформационных полей, несущих соответствующую энергоинформационную программу. Она, например, могла оказаться под влиянием синхронного поля огромного количества людей, плачущих видимыми и «невидимыми миру слезами», а так как таких людей сейчас в мире очень много, то и число плачущих икон в последнее время должно увеличиться. То, что иконы плачут иногда не водяными слезами, может свидетельствовать о том, что воспроизводится только сам процесс плача, а слезы могут конденсироваться из тех «подручных» молекул, плотность которых в данном промежутке пространства-времени наиболее велика.

Уменьшение массы тела человека в момент его смерти (на несколько грамм), как уже говорилось, может быть связано с испусканием им вместе с последним выдохом энергоинформационного сгустка (души). Однако в природе за каждым «выдохом» следует «вдох», за сжатием — расширение. Следовательно, за последним «выдохом» тела должен последовать его «вдох».  
Увеличение массы мертвого тела, заключенного в герметически закрытую камеру, его «вдох», зарегистрированный, спустя некоторое время после смерти человека, действительно был обнаружен физиком М. Р. Мирошниковым («Московский комсомолец» за 24 декабря 1999 года). 
Если этот эффект действительно имеет место быть, то на техническом языке его можно объяснить следующим образом. Известно, что содержимое, которое может вместить тот или иной сосуд, определяется его конструкцией - размером, формой, плотностью. Известно, что при настройке приемника на тот или иной диапазон изменяется конструкция его колебательных контуров (резонаторов). Известно также, что тело - «конструкция» тела человека после его смерти также быстро меняется, что должно привести к изменению формы и размеров его многочисленных колебательных контуров и резонаторов. Следовательно, спустя какое-то время после смерти, тело человека уже не сможет «вдохнуть» свою прежнюю душу, так как оно уже «перестроится» (деформируется) на другие диапазоны или виды энергии. Но если его масса увеличивается, то свидетельствует о том, что оно поглощает какую-то энергию, «вдыхая», видимо, другие частицы-волны, другую «душу»,  вернее, программу послесмертных действий тела. Возможно, что в результате реализации этой программы и многих других, которые будут приниматься телом в соответствие с происходящими в его «конструкции» изменениями, с телом человека (и не только человека) происходят все последующие превращения. Результатом этих превращений для большинства людей является распад (распыление)  тела  на отдельные молекулы и атомы с выделением тепла, а затем  их концентрация вокруг нового тела (формы), способного их принять, настроенного с ними  в «резонанс». 

Исцеляющие мощи святых, тела которых после смерти не разлагаются, могут оставаться резонаторами энергоинформационных полей, соответствующих тем «блокам», которые после смерти не претерпели особых изменений. Скорее всего, они являются мощными резонаторами наиболее важных программ, излучаемых данным святым еще при его жизни. Эти энергоинформационные поля могут воздействовать на тех людей, которые войдут в  резонанс с ними. И чем больше найдется таких людей, тем сильнее (в силу положительной обратной связи) «зазвучат» резонаторы святого, даруя исцеление следующим людям, кто окажется в зоне их действия.

Нетленность тел святых можно объяснить тем, что такой человек в течение жизни настолько изменил конструкцию своего тела по сравнению с большинством людей, что после его смерти его тело стало способным поглощать частицы-волны определенного вида и диапазона, замедляющие или полностью исключающие тление. Подобные поля обнаружены в египетских пирамидах и, как полагают, благодаря их воздействию муминизированы тела фараонов и их жен. Нечто подобное используется сейчас при долгосрочном хранении продуктов, когда  их герметические упаковки наполняются определенным видом энергии, например, каким-либо инертным газом или обрабатываются  полями СВЧ.

О воздействии на подсознание человека

Воздействие на подсознание человека, как и на его сознание,  вообще-то было всегда. Но во времена даже недавнего прошлого оно ограничивалось в основном влиянием на отдельных людей или небольших коллективов. К коллективным видам воздействия тех времен можно отнести проповеди священнослужителей, выступления ораторов на митингах, лекторов - при чтении лекций и некоторые другие мероприятия. Воздействие оказывали и продолжают оказывать книги и кинофильмы. 
Воздействие средств массовой информации

В настоящее время воздействие не только на сознание, но и подсознание человека, приняло массовый характер и превратилось в проблему. Это связано  с бурным развитием средств массовой информации и резким увеличением числа людей, осознанно развивающих в себе (и не только в себе) гипнотические способности, а также с использованием специальных химических препаратов и технических приборов,  усиливающих гипнотическое влияние. 

По первой программе ТВ в передаче «Здоровье»  12.05.1998 года выступал доктор медицинских наук, который занимался лечением болезней путем воздействия на подсознание человека символов, подбираемых компьютером. Эти символы позволяют «включать» определенные программы. Он отметил, что  воздействовать  на подсознание человека, в том числе, и в  преступных целях, можно и без ведома самого человека. Однако для этого необходимо, чтобы человек был готов к принятию такой информации (имел созвучную, резонансную, программу). 

Кодовыми символами могут быть совершенно невинные, на первый взгляд, слова и образы («картинки»), которые мы слышим и видим в повседневной жизни, включая и передаваемые средствами массовой информации. В этой же передаче был показан фрагмент совершенно обычного видимого изображения, где на невидимом  плане был заложен портрет бывшего президента Америки Клинтона.  Этот метод может быть (возможно, уже  и был) использован отдельными кандидатами  в ходе выборов, как у нас, так и за рубежом.

В момент передачи данной программы,  по словам ведущей,  в Думе готовился  закон о запрещении воздействия на подсознание человека средствами  массовой информации. Однако воздействие средств массовой информации  (и не только их) на сознание человека даже на видимом нам плане уже столь велико и негативно, что может привести к катастрофе. К тому же любое воздействие на сознательном уровне является одновременно и воздействием на подсознание, вызывая спонтанно в каждом человеке определенные чувства, являющимися реакцией на то, что «хранится» в его «долговременной памяти».
Воспитание из наших детей жертв и насильников

Воздействие средств массовой информации, в частности, телевидения, на детей можно проиллюстрировать статистическими данными о воздействии насилия и эротики, оказываемых телевидением на подростков. Из этих данных, приведенных в  журнале «Телефорум» №12 за 2001 год, следует, что это влияние велико, негативно и различно для девочек и мальчиков. 

Процент мальчиков, кому нравится смотреть сцены насилия, с возрастом увеличивается с 18,2 до 20,9%, а среди девочек, наоборот, увеличивается процент тех, кому это не нравится (с 3,1% до 51,8%). Среди тех, кому нравится смотреть насилие, процент идентифицирующих себя с агрессором составляет 31,1%, а с жертвой - 14, 6%. Среди тех, кому насилие не нравится, «жертв» - 45,5%, а «насильников» - 23,1%. 

В раннем возрасте сцены насилия у некоторой части мальчиков и  девочек приводят к ночным кошмарам, которые затем сменяются мысленным возвратом к увиденному ранее, но уже не во сне, а наяву (а любое  «повторение», как известно, «мать ученья», т. е. увеличивает «след», в данном случае, психологическую травму). При этом они идентифицируют себя в основном с жертвой, а у девочек, к тому же, сильно возрастает чувство незащищенности. Наиболее часто страхи вызывают новости и документальные фильмы, меньше - художественные, причем процент мальчиков и девочек, у которых возникают страхи при просмотре этих трех видов передач, разный. У мальчиков соответственно 10,5; 14,4; 5,1; а у девочек - 27,7; 26,7; 13,2. Следовательно, страхи среди девочек возникают примерно 2 -2, 5 раза чаще, чем у мальчиков.  

Что касается воздействия секса, то процент тех, кому эти сцены нравятся, с возрастом, естественно, увеличивается, и среди них количество мальчиков примерно в 2,5 раза больше, чем среди девочек. 

Приведенные статистические данные говорят о том, что подобные передачи способствуют воспитанию жертв и насильников, в первую очередь, сексуальных. Жертвами в основном видят себя девочки - будущие женщины. 
Вывод о том, смогут ли эти девочки-жертвы, чувствующие себя незащищенными, став женщинами,  захотеть рожать, и будут ли они в состоянии родить и воспитать здоровое потомство, каждый может сделать сам. 
Воздействие на собственное подсознание

Есть еще одна проблема, которая зачастую встает перед многими женщинами и супружескими парами. Она заключается в том, а надо ли стремиться рожать ребенка, используя все возможности современной медицины, когда с этим что-то не ладится. Если не получается зачатие или преследуют выкидыши, то это, скорее всего, говорит о том, что данная женщина сама (или в паре с конкретным партнером) не может родить и (или) воспитать здорового  физически и (или) духовно потомства. Рождение ребенка в такой ситуации может принести очень много горя и родителям, и  ребенку, и другим людям, включая даже все человечество. Следует ли его в этом случае рожать? Не лучше ли взять на воспитание уже рожденного кем-то ребенка, оставшегося без родителей? Однако, если основная причина (физическая или духовная) заключается в партнере, то можно попробовать его поменять. 

Иногда чудесным образом помогает изменение мировоззрения (воздействие на собственное подсознание) одного или обоих супругов. Кстати, если бездетная пара берет на воспитание чужого ребенка, то это говорит о том, что их любовь к детям стала ближе к Истинной Любви, а не к «выборочной». Поэтому они могут дать «приемышу» в духовном плане гораздо больше, чем те, кто не смог почувствовать любви к чужому ребенку. Возможно, что  именно поэтому многие бездетные супружеские пары вскоре после усыновления (или удочерения) могли родить и собственного ребенка.

Кстати, существует расхожая фраза, что ребенок рождается в муках. И это как бы принято за норму, а рождение ребенка без мук является уже исключением. Однако в «правильном» случае все должно быть наоборот. Раньше, когда женщина могла родить ребенка «походя», даже работая в поле,  что сейчас считается вопиющим отступлением от нормальных родов, сами роды, скорее всего, протекали легко и  нормально. Обязательное присутствие врача и создание для роженицы специальных условий требуется только при ненормальных родах. Если именно такие роды принято сейчас считать нормальными, т. е. присущими большинству рожениц, то это свидетельствует о ненормальном развитии большинства  современных рожениц и (или) их плода. А общее мнение о том, что ребенок рождается в муках, оказывает, к тому же, очень сильное влияние на подсознание будущей мамы, увеличивая вероятность трудных родов.
В принципе на сознание и подсознание человека, воздействует не только телевидение и другие средства массовой информации, но и вся наша жизнь и это (само воздействие) нормально, так как является одним из видов обмена энергиями, включая полевые. Однако оно не должно быть чрезмерно  «перекошенным» в сторону негатива и насилия (и в обратную сторону так же). А именно такими, особенно в последние годы, стали телевидение, радио  и большая часть художественной литературы, что не может остаться без последствий. Особенно настораживает то, что даже реклама стала взывать к негативной  стороне человеческой личности, а она очень чутко реагирует на все изменения, происходящие в психике людей, так как это непосредственно связано с доходами. 

Наиболее ярко ставка на негатив проявилась в передаче «Алчность» и ее  рекламе. Само  название  этой передачи говорит само за себя. Если сравнить название этой программы, предшествующую ей  рекламу и манеру ведения  этой программы ее ведущей  с программой «О, счастливчик», то ясно видно, что, несмотря на один и тот же результат, - выигрыш некоторой суммы денег, они воспитывают в человеке совершенно противоположные чувства. Очень жаль, что прекратила свою жизнь программа «О, счастливчик» именно под этим прекрасным названием, но очень хорошо, что перестала существовать программа «Алчность». К передачам, усиливающим негативные чувства, относится также передача «Слабое звено. И таких передач и реклам, от которых веет не Добром, а Злом, с каждым днем становится, к сожалению, все больше. 

Плоды негативного воздействия телевизионных передач, связанных с убийствами и насилием, в первую очередь, ощутила Америка, где в последние годы наиболее часты случаи спонтанной агрессии, доходящей до убийства даже  в среде школьников. 
Мы уже начинаем «пожинать» то, что «посеяли»

Что касается сверхмасштабного теракта, имевшего место в Америке, то, возможно, следует вспомнить поговорку, «что посеешь, то и пожнешь», так как огромное количество книг и фильмов, события в которых близки или почти точно совпадают с тем, что произошло в Америке 11-то сентября, могли  «породить» данную ситуацию. Эти фильмы и книги  смотрело и читало множество людей и у них, естественно, возникал соответствующий мыслеобраз. Этот мыслеобраз у большинства американцев был наполнен очень большой энергией, так как агрессия  перед событиями 11-го сентября была присуща большинству населения Америки. Это отразилось в их отношении к явно несправедливой и агрессивной войне в Югославии, которую согласно опросу поддерживало тогда  большинство американцев. Излучая такой мыслеобраз-программу в окружающее пространство, они, подобно гипнотизеру, обладающему огромной силой внушения, могли многократно усилить аналогичные программы тех, кто уже имел подобные намерения, что и привело к воплощению их в жизнь. 

Кстати, если вспомнить, или восстановить по газетам, ход войны в Югославии, то можно отследить взаимосвязь между ее отдельными фазами и стихийными бедствиями. В начале той войны американцы заявляли, что будут наносить только точечные удары, которые не затронут мирного населения. Но как только при авианалётах это обещание было нарушено, так почти сразу же по Америке пронесся ураган, в районах дислокации ВВС. Как только были сброшены графитовые бомбы, нарушив в Югославии систему электроснабжения, так по Америке пронесся следующий ураган, разрушивший электросеть, в результате чего многие районы остались без света. Затем Америка запретила европейским странам помогать Югославии энергоресурсами, что те и выполнили. После этого в Дунае затонула нефтебаржа, что чуть не стало экологической катастрофой для многих европейских стран. Что это? Случайности? Или закономерности?
Понимая, что средства массовой информации воздействуют на сознание и подсознание человека далеко не в лучшую сторону, многие люди почти совсем не  смотрят телевизор и не слушают радио. Но это не выход из положения. К счастью, ничто не остается «безнаказанным». Например, желание  чрезмерно «выпятить» рекламу за счет резкого увеличения звука, приводит, как и любая другая чрезмерность, к противоположному результату: многих это так раздражает, что они уменьшают звук  до нуля, хотя при нормальной громкости, возможно, этого бы и не сделали. 

К  уменьшению, а не увеличению, количества голосов может привести и чрезмерно «давящая» избирательная кампания, если тот или иной кандидат слишком часто  появляется на «слуху» и на «виду» избирателей. Этим «грешат» обычно действующие правители разных уровней, включая действующих президентов, выставляющих повторно на выборы свою кандидатуру, а средства массовой информации оказывают им «медвежью услугу», чрезмерно часто и подробно освещая во время избирательной кампании каждый их шаг. 
Воздействие на подсознание во время гипноза, медитации и сна

Гипноз, медитация  и сон являются условиями, обеспечивающими наилучшее воздействие на подсознание человека, так как в этих состояниях проявляется наибольшая чувствительность к восприятию любой информации на уровне энергоинформационных полей. Процессы, происходящие в мозгу человека, когда он находится в одном из этих состояний, как выяснилось, весьма схожи между собой. В принципе воздействие людей друг на друга и их обмен программами на энергоинформационном полевом уровне ничем не отличается от воздействия друг на друга и энергоинформационного обмена электронных приборов. 

В указанной выше передаче от 12.05.1998 было отмечено, что в настоящее время рассматривается возможность подключения подсознания одного человека, к подсознанию другого с целью обмена между ними информацией, т. е. перезапись программ («души») с одного мозга на другой. 

Подобный обмен информацией (запись и перезапись) в реальном мире идет постоянно и между всеми. Он может быть самопроизвольным и осознанным, всенаправленным и направленным. На уровне подсознания энергоинформационный обмен усиливается во время гипноза, медитации и сна. 

Известно, что поведение человеческого организма во время гипноза, медитации и сна практически совпадает, так как основным во всех трех случаях является максимально возможное общее расслабление в сочетании с усиленной  концентрацией  на чем-то конкретном  («узком»).  В результате этого образуется  устойчивая связь с кем-то (или чем-то), кто (или что) частично отключает наш собственный центр управления (мозг) и берет «управление» на себя. 

Многие из нас способны во время гипноза, медитации и сна беспрекословно выполнять чужие или свои команды, включая и те, которые в обычном состоянии выполнить невозможно. Известны  также случаи, когда, задавая перед сном себе тот или иной вопрос, человек во сне получал на него правильный ответ. Во сне были сделаны и многие открытия. Во сне, и не только во сне, некоторые люди получали информацию от близких им людей, находящихся в экстремальных ситуациях.  Известно, что во время сна, гипноза и медитации происходит как бы включение дополнительных знаний, способностей и возможностей, а также установление связи на такие расстояния, которые в  обычном состоянии человек установить не может. 

Гипноз (самогипноз),  внушение (самовнушение), медитация и сон  - это, как уже было сказано, явления одного порядка. Они связаны с приостановкой многих собственных передающих «станций» и настройкой  (концентрацией) на прием чужих или своих, но совершенно определенных «станций» (программ, установок), рабочие частоты которых совпадают с собственными, причем вне зависимости от того, кто или что является их «автором».

Человеческое ухо, например, способно воспринимать в звуковом диапазоне не только голоса людей, но и шелест листьев, и шум морского прибоя, и раскаты грома, и щебетанье птиц, и множество других звуков, источником которых могут быть как живые субъекты, так и неживые объекты, если их диапазон совпадает с рабочим диапазоном нашего уха. То же самое относится и ко всем другим видам и диапазонам волн. В принципе, можно «загипнотизировать» не только живое существо, но и любой механизм, если отмыслеформить программу его действий на «понятном» ему языке - языке его рабочего диапазона.  И нет ничего удивительного в том, что мы своим мысленным усилием можем помочь вылезти из грязи машине, когда она застрянет, что многие водители испытали на себе и не раз. Такая помощь, в принципе ничем не отличается от мышечного усилия, иногда совсем слабого, но сложенного в резонанс (в такт) с действиями самой машины. Это же относится и к велосипеду. Многие, кто учился на нем ездить, прекрасно знают, что можно преспокойно одолеть страшные ухабы, если быть уверенным, что велосипед будет ехать «правильно», и упасть на совершенно ровном месте, если, потеряв веру и в себя, и в велосипед, отмыслеформить падение.  Можно отмыслеформить  не только собственные действия и действия своего велосипеда, но и действия другого человека и его велосипеда (и не только велосипеда).  

Чьи «станции» (программы, установки) мы принимаем во время гипноза (и самогипноза), как правило, известно, но неизвестно с кем мы выходим на связь во время медитации и сна. В принципе, как уже было сказано, можно принимать поля не только субъектов и объектов, «заселяющих» данный промежуток пространства-времени, но и «реликтовые», если их рабочий диапазон совпадает с нашим. Можно установить связь и на гармониках. 
Воздействие на нас космических объектов

Связь с космосом посредством магнитосферы Земли может оказаться вполне реальным фактом и одним из возможных средств воздействия на сознание и подсознание человека. 

Как уже было сказано в первой части, магнитосфера Земли и ее радиационные пояса  — это (в основном)  результат взаимодействия магнитного поля Земли с солнечным ветром. С ночной стороны она, благодаря давлению солнечного ветра, имеет  вытянутый  «хвост». Этот «хвост», по аналогии с антеннами, можно рассматривать как главный лепесток диаграммы направленности Земли, имеющий наибольшее «усиление» -  наибольшую протяженность (в сотни или более земных радиусов) по сравнению с другими ее «лепестками. При своем вращении Земля (как локатор), взаимодействуя этим лепестком с встречающимися на его пути космическими объектами, может получать информацию о них и сообщать о себе. Известно, что «главный лепесток» магнитосферы Земли, имеющий наибольшую протяженность (усиление), всегда направлен в сторону ночного  неба. Следовательно, он направлен на те объекты, энергия которых, достигшая окрестностей Земли, мала и нуждается в усилении. В сторону Солнца, поток энергии которого огромен и нуждается, скорее, в ослаблении, всегда направлен «задний лепесток» магнитосферы Земли, имеющий значительно меньшую протяженность (8 -15 земных радиусов). Благодаря этому взаимодействие Земли и Солнца ослабляется. Дополнительное ослабление энергии Солнца осуществляется, как известно, и атмосферой Земли. 

В предрассветное и в предзакатное время, как правило, в природе наблюдается затишье, включая и души людей. Утренний сон обычно бывает самым крепким, а температура на поверхности Земли в предрассветные часы наиболее низкой. Из формы магнитосферы Земли следует, что в утренние и вечерние часы ее  взаимодействие и с космическими объектами, и с Солнцем является минимальным. 

Возможно, что на рассвете наш сон наиболее крепок и «сладок» потому, что мы максимально расслаблены вследствие того, что ослаблены все наши взаимодействия (и с Солнцем, и с другими космическими объектами, и с людьми). Вечером у нас может появиться усталость потому, что мы, продолжая взаимодействовать с людьми, слабо, однако, взаимодействуем с Солнцем и с космосом, которые, возможно, являются для нас основными поставщиками энергии. В ночное время мы слабо взаимодействуем с Солнцем и людьми, но зато (за счет протяженного главного лепестка магнитосферы) наиболее сильно взаимодействуем с космосом и продолжаем иногда весьма активно действовать, но… во сне. В дневное время мы наиболее сильно взаимодействуем с людьми, природой, Солнцем и космосом. И днем мы наиболее активны. Согласно [3], любое действие - это проявление энергии. Различная активность и разный характер действий человека в разное время суток, связаны, возможно, с разной величиной поступающей к нему  энергии и различием ее  источников. Так как любая энергия несет в себе и информацию, то в разное время суток мы обмениваемся энергоинформационными полями с разными «собеседниками», в число которых входят не только обитатели Земли, но и представители космоса. 

При усиленной физической и умственной деятельности человек, как известно, может не спать очень долго, но  быстро засыпает при их отсутствии или при монотонной, скучной  и однообразной работе как физической, так и умственной. Следовательно, сон вызывается не усталостью (или не только усталостью), а пассивностью - уменьшением взаимодействий, определяемых всеми взаимодействующими сторонами, включая объекты космического масштаба, уменьшением выработки собственной активной энергии и притока внешней. В те времена, когда люди жили в едином ритме с Землей, они отдыхали и работали, руководствуясь восходом и заходом Солнца. Летом они могли почти совсем не спать без ущерба (и даже с пользой) для своего здоровья, а зимой, наоборот, спали очень много. Примерно то же самое продолжает делать медведь. Кстати, современные медики рекомендуют и людям спать зимой больше, чем летом, чтобы сохранить хорошее самочувствие и не вызывать депрессий.
Если все это так, то на вопрос, который давно мучает ученых, для чего человеку (и не только человеку) нужен сон, можно ответить, что сон человеку не нужен, но он является следствием уменьшения его энергоинформационных взаимодействий с основными поставщиками энергии, в частности, с Солнцем, а также выработки собственной. Частично одни взаимодействия можно заменить другими, в частности, выработкой собственной внутренней активной энергии. И тогда человек способен долго не спать, что подтверждено записями в «Книге рекордов Гиннеса». Но без внешней дотации внутренние резервы быстро истощаются. Поэтому то или иное нарушение нормальных взаимодействий с природными источниками энергии в течение долгого времени вызывает негативную реакцию нашего организма, что мы зачастую  и наблюдаем у людей тех профессий, которые вынуждены жить, нарушая природный ритм.

Каждый человек (и не только человек) индивидуален. Поэтому и то, с чем или с кем он способен взаимодействовать в «резонанс», который может вызвать прилив сил, а не апатию и сонливость, отличается. Одни могут заснуть над учебником, а другие - над детективом. Этим же объясняется и то, что имеются жаворонки и совы, и не только в прямом, но и в переносном смысле. Это означает, что многие люди живут в резонанс  с источниками разных энергий.

Возможно, что в полнолуние некоторым людям не спится потому, что в это время Луна, как любой пассивный ретранслятор, отражает в направлении Земли максимум солнечного света, промодулированного, правда, энергоинформационными полями самой Луны, и поэтому  способна, почти как  Солнце, активизировать деятельность тех, кто наиболее чувствителен к солнечной энергии. 

Ночью во время сна нам легко разговаривать со звездами и другими планетами не только потому, что их  энергоинформационные поля, которые доходят до нас, усилены, так как в их сторону  направлен «главный лепесток» магнитосферы, но  и  по другим причинам. 
Во-первых, во время сна приостановлены или сведены до минимума взаимодействия с окружающими нас людьми и средой, что уменьшает помехи и высвобождает часть нашей внутренней энергии. 
Во-вторых, отключены или работают  с малой нагрузкой некоторые наши системы жизнеобеспечения. Все это дает возможность направить на связь с космосом или другими сущностями, поля которых доходят до нас ослабленными,  дополнительную энергию. Если все это так, то очень хотелось бы еще узнать, что нам во сне говорят планеты и звезды.

О чем мы можем говорить с «небом»?  

Небо, вернее, космические объекты должны вообще-то оказывать на наше подсознание не меньшее влияние, чем  земные энергоинформационные поля, так как «общаются» с нами в основном во время нашего сна. Луна должна в основном рассказывать нам о Солнышке и о себе самой, так как, являясь пассивным ретранслятором, она отражает энергоинформационное поле Солнца, модулируя его своим «телом» и «душой»  - собственными энергоинформационными полями. Например, часть спектра оптического диапазона Солнца, промодулированного поверхностью Луны, дает нам возможность видеть ее поверхность. Кроме того, благодаря взаимодействию солнечного излучения с излучением Земли, в отраженном от Луны  поле «главного лепестка» магнитосферы  имеется информация и о Земле, и обо всех ее обитателях. Но и первая, и вторая информация является информацией из «прошлого», так как для распространения любых полей необходимо некоторое время. Это становится заметным даже при использовании спутниковых каналов связи. 

Другие планеты нашей Солнечной системы (и не только нашей) делают то же самое. Но из-за их большей удаленности в излученных и отраженных ими полях заключена информация о более давних событиях как своей, так и нашей собственной жизни. 

Астрологи каждой из планет Солнечной системы приписывают свои «характеры», свои энергоинформационные поля-программы. И это, очевидно, не случайно. Возможно, что они отражают определяющую для данной планеты программу ее энергоинформационного поля, созданную вокруг нее всеми ее сущностями, как живущими на ней ныне, так и жившими давным-давно, но энергоинформационные поля-программы которых в виде остаточного излучения продолжают жить и оказывать влияние даже на людей Земли, родившихся под той или иной планетой, вернее, оказавшихся в момент рождения под воздействием ее энергоинформационного поля.

Звезды, являясь сильными источниками собственного энергоинформационного поля,  в основном  говорят нам о себе и обо всем, что встретило их энергоинформационное  поле на пути к нам. Но и в их поле должна быть заключена информация о нашей планетной системе, а также о нас самих, но только еще более слабая и еще более «древняя». 

Если это так, то к нам постоянно поступают энергоинформационные поля, несущие информацию о всей Вселенной, причем о разных ее пространственно-временных промежутках, включая события, происходившие на нашей Земле с момента ее возникновения, и о каждом из населявших ее сущностей, включая каждого отдельного человека. 
Вселенский банк данных 

Вселенский банк данных, о котором уже говорилось в первой части,  должен являться  нашим основным «собеседником», взаимодействующим с нами как на сознательном, так и на подсознательном уровне. Но что он собой представляет? 

Если сказанное ранее  правомерно, то нас окружает бесконечное количество разного вида и диапазона несущих частот, промодулированных с той или иной силой программами энергоинформационных полей всех обитателей Мироздания, разнесенных в пространстве-времени. Возможно, что эти поля и являются тем глобальным энергоинформационным полем, которое наиболее сильно воздействует на наше подсознание. Возможно, что это поле одновременно является и энергоинформационным банком данных вселенского масштаба, из которого можно черпать любую информация обо всем, что происходило в том  или ином промежутке пространства-времени с любым из обитателей Мироздания, а также «сбрасывать» в него собственную. И хотя вся эта информация является информацией о Прошлом, но благодаря цикличности развития из этого же банка данных можно узнать с той или иной степенью вероятности, что может произойти  с каждым из обитателей  Мироздания в Будущем. 

Энергоинформационные поля являются «активной» (полевой) памятью. «Пассивной» памятью, подобной библиотечному фонду,  являются «вещественные следы», оставленные при любом взаимодействии на «телах» всех обитателей Мироздания, включая все его уровни. 

О некоторых народных поверьях с научной точки зрения

Некоторые народные поверья, приметы, поговорки, корни большинства которых затеряны в глубокой древности, а потому они кажутся нам иногда  совершенно бессмысленными, могут, однако, нести в себе очень важную информацию. Попытка объяснить некоторые из них уже была сделана ранее. Здесь  попытаемся найти объяснение еще нескольким.
Черт, черт, поиграй и отдай

«Черт, черт, поиграй и отдай», произнеся эту фразу, следует успокоиться и перестать искать потерянную вещь. Так советует народная мудрость. Зачастую, спустя какое-то время вещь действительно находится. Мистика? 

Возможно, что никакой мистики нет. Если мы что-то потеряли и судорожно ищем, то мы взволнованы, в мыслях у нас царит полный хаос, мы предпринимаем, к тому же, множество действий, некоторые из которых являются бессмысленными. Все это говорит о том, что мы включаем множество передатчиков и начинаем излучать самые разнообразные колебания, которые в своей совокупности являются очень сильным  шумом. Но разве в этой шумовой неразберихе можно услышать «голос» той вещи, которую мы ищем? Конечно же нет. Если же мы успокоимся, перестанем «генерить» шум и выполнять бессмысленные действия, то вероятность того, что сможем настроиться на основную волну,  излучаемую потерянной вещью, резко увеличится. Что касается «черта», то ссылка на него облегчает нам выключение собственных передатчиков, производящих шум. Мы,  перекладывая этой фразой ответственность на «черта», даем себе право прекратить производящие «шум» «поисковые операции». 

Хорошо при поиске потерянной вещи помогает и другой прием, в основе которого также лежит уменьшение шумов, но добавляется концентрация. Следует физически или мысленно пройти тем «путем», на котором пропала вещь, воссоздавая не только сам путь, но и свои действия во время его прохождения, постоянно держа в уме образ потерянной вещи, т. е. сконцентрировавшись на ней. Все это также способствует настройке на ее собственные частоты и установке с ней связи. В результате потерянная вещь зачастую  находится. Аналогичным способом можно восстановить и «потерянную» (забытую) мысль. Для этого следует «передумать» то, о чем думалось, начиная с момента до возникновения «потерянной» мысли. 
Не сажайте, вблизи дома можжевельник

«Не сажайте, вблизи дома хвойные растения, особенно можжевельник» гласит еще одно народное поверье. Но, в то же время, существует и обычай, очищать дом от негативных полей, сжигая веточки можжевельника.

Самым простым объяснением является то, что хвойные деревья  очень быстро возгораются и очень жарко горят, разбрасывая вокруг себя множество искр и даже горящих веток, т. е. пожароопасны. Однако есть и другая причина, которую необходимо учитывать. В отличие от берез и других лиственных растений, большинство хвойных растений, как уже было сказано в первой части, являются постоянно действующими многоэлементными антенными решетками с большим коэффициентом усиления. Следовательно, они могут испускать поля очень большой мощности. Этим могут объясняться и их сильные фитонцидные свойства. Но если их поле способно убивать микробов, то в чрезмерно больших дозах оно может быть вредным и для человека. 

Основное излучение ели направлено вверх, а сама она много выше человеческого роста. Поэтому человек находится вне максимума ее поля, хотя и внизу поле может быть весьма  сильным. Можжевельник, крона которого сформирована не столь упорядоченно, как у ели, а высота соизмерима с ростом человека, излучает свою основную энергию в зоне нахождения человека, чем, возможно, и объяснятся его более сильное влияние. 

Если это так, то не следует панически бояться хвойных деревьев, включая можжевельники, так как они могут очистить не только зону вашего проживания, но и ваш собственный организм от многих вредных воздействий. В разумных дозах их излучение, наверняка, полезно. Однако,  определяя место их посадки и количество, следует учитывать их особые свойства. Слишком близко от них и в течение длительного времени находиться, скорее всего, нецелесообразно. 
«Дрожит как осиновый лист»

«Дрожит как осиновый лист» - говорят в народе. Осина считается деревом в больших дозах вредной, а в малых - полезной, так как, якобы,  «высасывает» «плохую» энергию. Попробуем найти этому объяснение в ее особом свойстве - дрожании. Возможно, что дрожанием - сильными колебаниями  (вибрацией) ее листьев даже почти в безветренную погоду и определяется ее воздействие на человека. 

Малые и кратковременные «дрожания» (вибрации) не только осиновых листьев, но и  любые, как правило, полезны. Они хорошо «вытряхивают» из нас всю «пыль». Но сильные и долговременные  вибрации, как правило, вредны, так как могут привести к разрушению здоровых тканей. Дрожание листьев осины наверняка отражается и на структуре древесины, придавая ей определенные свойства, позволяющие выступать в качестве резонатора соответствующих вибраций. Возможно, что осиной рекомендуют облицовывать стены русских бань и саун потому, что за счет создаваемых ею вибраций «дробятся» и быстрее выводятся из организма разные «шлаки». Справедливость этого предположения можно подтвердить или опровергнуть весьма простыми экспериментами, если найдутся желающие  их провести.
«Сплюнь через левое плечо» или «постучи по дереву»  

«Сплюнь через левое плечо» или «постучи по дереву» рекомендуют нам наши далекие предки, чтобы не «сглазить» то или иное хорошее событие, о котором идет речь. Возможно, что в этом случае речь идет не о сглазе хорошего события, а об ослаблении возможного плохого варианта его развития, так как «стучать» и «плевать» мы начинаем тогда, когда испугались, что хорошее не свершится, а если испугались, то и негативное развитие события, естественно, себе вообразили. И эту негативную мыслеформу мы, видимо, «сбрасываем» при помощи стука или «плевка» на вещественный уровень, что менее опасно, чем оставить ее на полевом и, тем более,  развивать ее в этом же направлении дальше. 

Слюна, как и любая жидкостная среда нашего организма, очень быстро откликается на все его изменения. На основе ее анализа можно ставить диагноз заболевания и идентифицировать человека. Поэтому на ней должны оставаться весьма четкие следы и от всех наших взаимодействий, включая обсуждаемую проблему и наши мысли. «Плюнув» (или  постучав), мы как бы  «выбросили» негативную программу (или перенесли ее на дерево), перестали о ней думать и говорить, уменьшив тем самым возможность ее свершения. 

Почему плевать следует через левое плечо? Это объяснить труднее. Но, скорее всего, направление «плевка» должно быть как-то связано с направлением движения («вращения») крови и магнитного поля человека. Плевок, видимо, должен  быть направлен в ту сторону, чтобы уменьшить вероятность его обратного приема и распылить, ослабить, выплеснутую энергию. 

Можно обойтись и без «плевания» и без «стучания», если просто перестать программировать негативное развитие того события, которое боишься сглазить.

Наиболее радикальным способом защиты от всего дурного является отсутствие негативного мышления, негативного говорения, негативной визуализации, в общем случае, негативного программирования. 

«Не садись на углу стола»

«Не садись на углу стола» советуют нам наши предки. Но если края стола рассматривать как контур ромбической  антенны, то именно на углу возможна наибольшая концентрация энергии. И тогда становится понятным, почему не следует садиться на углу и лучше сидеть за круглым столом, о чем уже говорилось и в первой, и в этой части.

Существует много другого, о чем предупреждает или что советует нам народная мудрость. И, скорее всего, многое можно объяснить уже сейчас на уровне современных знаний, если попытаться это сделать, а не отмахиваться от них как от заведомой чепухи. 
Родовое проклятье, порча и сглаз

Проклятие, порча и сглаз - это фактически тот же самый гипноз (или самогипноз) и внушение (или самовнушение), в конечном итоге, визуализация тех или иных процессов, их программирование. 

Родовое проклятие считается наиболее сильным. Это, как правило,  определенная, умышленно закладываемая программа, отличающаяся огромной силой воздействия. Проклятие может быть следствием многократного повторения одной и той же программы или одноразовым импульсом огромной силы. Однако проклятие ощутимо «сработает» только в том случае, если у того, кто проклинает, и у того, кого проклинают, имеются совпадающие рабочие диапазоны (несущие частоты) и сходные программы, способные войти в резонанс. Наиболее сильным считается проклятие, автором которого являются близкие родственники, особенно родители. И это неудивительно, так как именно их рабочие диапазоны, как правило, наиболее близки, и поэтому легко могут войти в резонанс, многократно усилив силу воздействия. 
Порча отличается от проклятия меньшей силой воздействия, но совпадет с ним в том, что она, как и проклятие, является обычно преднамеренным и заранее спланированным действием, но в некоторых случаях может таковым и не быть. 
Сглаз - это наиболее слабое воздействие, которое, чаще всего, происходит непреднамеренно. 

Все три указанных вида программирования, особенно два последних, могут быть следствием не стороннего, а собственного воздействия - самовнушения, самогипноза, самопрограммирования. И это у многих из нас случается значительно чаще, чем стороннее воздействие. Мы, к сожалению, очень часто являемся авторами и «самопорчи» и «самосглаза», программируя сильнее и ярче самого злого колдуна негативное развитие событий собственной жизни, а не позитивное, обрекая сами себя на несчастья. Понаблюдайте за собой, и Вы убедитесь, что это действительно так. 
Говорите о покойниках хорошо 

«Говорите о покойниках хорошо или совсем не говорите» - советует народ. Это может быть связано с тем, что излученная в момент смерти душа человека является энергоинформационным сгустком очень большой плотности, большой силы. Если мы говорим об умершем плохо, то устанавливаем связь (входим в резонанс) с негативными энергоинформационными программами его души, усиливая этим самым их в себе самих, причем, иногда, чрезмерно. Поэтому и не следует говорить о покойниках плохо, причем ради собственного же блага. 

О невероятном? Или очевидном?

Очень многое самое невероятное становится вполне очевидным, если на него посмотреть под определенным углом зрения.
Зрительные и слуховые галлюцинации

Зрительные и слуховые галлюцинации, которым, как известно, чаще всего подвержены алкоголики и наркоманы, могут быть вызваны и приемом некоторых лекарств или растений. Наблюдаются они иногда  и у людей, потерявших близкого человека, которые не хотят смириться с его смертью или переживают ее очень остро. На тему галлюцинаций написано множество научных трактатов, но что это такое в действительности, никто не знает. Здесь мы попробуем  объяснить их с предложенных ранее общих позиций. 

Наркоманов и алкоголиков объединяет максимально возможное расслабление. При расслаблении, как уже многократно говорилось, наше приемопередающее устройство меньше работает на передачу, но зато с большей чувствительностью начинает работать на прием. 

Возможно, что так называемые галлюцинации фактически являются полевыми образованиями, своего рода фантомами, постоянно окружающими всех нас, но не воспринимаемыми большинством из нас из-за их слабой энергетики. Но при увеличении чувствительности нашего приемного устройства они «проявляются». 

Что касается галлюцинаций людей, потерявших своих близких, то в этом случае появление галлюцинаций связано не с расслаблением, а с концентрацией собственной энергии на совершенно определенных волнах-программах, связанных с определенными  процессами или с образом того или иного человека. 

Аналогом является настройка приемника на узкую вполне определенную полосу частот и увеличение его громкости, что позволяет улавливать и усиливать очень слабые поля, сделав их слышимыми.

Острая настройка внимания человека, вернее, его приемников на определенные сигналы позволяет слышать и видеть очень слабые полевые следы, оставленные умершим (и не только умершим) человеком в окружающей нас среде.

Галлюцинации такого рода чаще всего возникают в тех местах, где тот, кого мы слышим или видим, находился очень часто, а сами галлюцинации отражают наиболее часто повторяемые им слова и действия. 

Лечение любых галлюцинацией, как правило, сводится к торможению работы головного мозга, т. е. к уменьшению его чувствительности. Однако и без лечения у большинства людей галлюцинации, связанные с потерей близких, со временем проходят сами собой, что можно объяснить тем, что вызывающие их поля постепенно рассеиваются и затухают, да и сам человек перестает  на них столь остро настраиваться. 

Все сказанное выше относится к самопроизвольному приему «остаточных» полей. Но галлюцинации могут быть и следствием целенаправленного воздействия специально сформированных кем-либо, способным это делать, сильных программ-полей. 

Почему гиганты-атланты «сжались» до пигмеев, а мы снова начинам «расти»? 

Известно, что в последнее время со ссылками на древние (в основном восточные) источники все чаще говорят о том, что за период существования Земли на ней сменилось несколько человеческих цивилизаций.  Представителями наиболее развитых и ранних называют лемурийцев, а более поздних - атлантов. Полагают (см., например, [82]), что лемурийцы имели рост 7-8 метров, а атланты - 3-5 метров. Наши же сравнительно близкие пращуры рыцарских времен имели рост примерно 1,5 метра, а с недавнего времени средний рост человека снова стал увеличиваться, причем с каждым годом все быстрее. 

Известно, что когда-то Земля вращалась значительно быстрее, а сейчас она замедляет свое движение. Возможно, что ускорение и замедление чередуются, что может вызывать уплотнение и расширение оболочек и заселяющих их сущностей. Если это так, то интересно было бы сравнить рост людей во время ускорения и во время замедления вращения Земли. Необходимой информации для окончательных выводов пока нет (или ее не удалось найти), но то, что сейчас Земля замедляет свое вращение, а рост человека от поколения к поколению увеличивается, можно считать достоверным. Следует иметь в виду, что сжатие и расширение может быть соответственно связано не только с ускорением и замедлением вращения Земли, но и с конкретными скоростями, так как известно, что при одной скорости может происходить концентрация, а при другой - распыление частиц.
Как могут быть взаимосвязаны рост, зарплата и цвет волос?

Рост, зарплата и цвет волос, как следует из передачи по НТВ от 12.02.01, взаимосвязаны. Это выяснилось в результате опроса нескольких тысяч жителей Исландии. Наибольшую зарплату получают высокие люди со светлокоричневыми волосами, а зарплата блондинов и блондинок примерно на 17% меньше. На первый взгляд,  это является невероятным, но…  Если на результаты этого исследования посмотреть с точки зрения физических законов, то взаимосвязь между ними все же можно проследить.

Высокие люди имеют по сравнению с людьми малого роста больший размер (объем, массу). Поэтому для поддержания их тела в нормальном состоянии их истинная потребность в энергии должна быть больше аналогично тому, что людям с большей массой тела требуется большая доза лекарства. Зарплата является эквивалентом энергии и если она «правильная», то стихийно выполняется всеобщий закон гармонично развитого общества: каждому - по потребностям. 

Цвет волос, скорее всего, определяет вид энергии (диапазон частот), на прием которой данный человек наиболее настроен. Любое тело светлокоричневого цвета способно поглотить весьма широкий диапазон волн теплового и оптического диапазона, которые дают жизнь всему живому, т. е. материальному. Деньги же являются эквивалентом материальных, а не духовных благ. Поэтому такой человек их к себе и «притягивает». Человек с черными волосами является поглотителем практически  всех волн теплового и оптического диапазона. Поэтому он и так поглощает слишком много энергии разных видов, включая ее низкочастотные («земные») виды, являясь своего рода «вампиром». Поэтому ему следует иметь меньше  «земных» («вещественных») благ, включая и их эквивалент - деньги, и для его же пользы. Человек со светлыми волосами волны теплового и большей части оптического диапазона отражает. Следовательно, его рабочими волнами являются волны других диапазонов, причем более коротких, чем теплового и оптического, которые, возможно, являются «духовной» пищей. Поэтому он должен в меньшей степени нуждаться  в «земных» («вещественных») видах энергии. 

Возможно, что не случайно злых ведьм, чаще всего, изображают с темными глазами и черными волосами, а добрых волшебниц - со светлыми волосами и голубыми глазами. Аналогичная символика использована и в балете «Лебединое озеро» 

Не стесняйтесь, а гордитесь своими сединами!

Седые как «лунь» волосы по своим «оптическим» свойствам ближе к белому цвету, чем белокурые. Иногда они имеют даже голубоватый оттенок. 

Возможно, что не случайно мудрецы и многие великие ученые (не путать с политиками) имели к старости седые и длинные  волосы и бороды, Возможно, что благодаря своей седине и мудрости они могли «разговаривать» с Миром на таком «языке», в таком диапазоне волн, познать и использовать который можно лишь в глубокой старости. Если это так, то нам следует не стесняться своих седых волос, а гордиться ими. Вполне возможно, что они помогут расширить возможность нашего общения на волнах короче световых, включая и те, от которых нас защищает атмосфера, и которые в больших дозах для большинства ныне живущих людей считаются вредными. 

Известно, что одна и та же доза энергии для одного человека может быть весьма полезной, а для другого смертельной, а оптимальная доза любого вида энергии, включая физические и эмоциональные нагрузки, яды и лекарства, в сильной степени зависит от тренированности и настроя  - «настройки». 
Следует ли красить волосы?

А что касается любого искусственного окрашивания волос  (и в белокурый  цвет и под седину), то вряд ли краска может служить эквивалентной заменой естественного цвета, так как важен не сам цвет, а структура материала его создающая. Окрашенные волосы, скорее всего, аналогичны синтетическим тканям, которые, несмотря на все усилия, значительно отличаются от естественных тканей по многим своим свойствам, включая и то, что плохо «дышат». Поэтому, хорошо бы иметь не только одежду из натуральных тканей, но и натуральные волосы, и натуральную внешность. По крайней мере, до тех пор, пока мы не научимся прогнозировать возможные последствия отступления от «натуры». 

Всегда следует помнить о том, что любое движение (изменение, действие) влечет за собой то или иное изменение пространства-времени, которое приводит к  перераспределению и преобразованию энергии, возможных следствий которого мы можем и не знать
Почему не умирают люди вблизи Чернобыля?

Является ли чудом то, что вблизи чернобыля без вреда для себя до сих пор живут люди? Они живут там, где, по мнению врачей, даже короткое время находиться опасно, и, вопреки всем научным прогнозам, не умирают. Эти люди ведут натуральное хозяйство. Есть у них и домашние животные, которые также не умирают, а обеспечивают своих хозяев продуктами. Чудо? И да, и нет. 

В основном там живут старые и мудрые  люди, для которых, возможно, волны короче оптических (к таким волнам относится ультрафиолетовое,  рентгеновское и гамма-излучение) уже стали их рабочими волнами. А в этом случае они могут поглощать большие дозы этих волн без особого для себя вреда, как, впрочем, и испускать. Возможен и другой вариант. Они способны отражать всю или большую часть энергии не только световых, но и этих волн, а рабочими волнами для них являются частицы-волны еще более короткие, о которых мы пока ничего не знаем.

Примером того, как можно изменить поглотительные свойства своего тела, является обычный загар. Если человек сразу поглотит огромную дозу солнечной энергии, то последствия этого могут быть весьма опасными. Но если он будет наращивать дозы постепенно, то на его коже появится загар  и он сможет после этого без вреда для себя долго находиться даже под палящим Солнцем. Что же такое загар? Под действием загара кожа становится более плотной и гладкой, что, возможно, и позволяет ей отражать большую часть вредного ультрафиолетового излучения. Аналогичный эффект можно, видимо, получить, если создать вокруг себя оболочку (ауру) определенной плотности и «гладкости».

Генофонд человечества - это невероятно или очевидно? 

О существовании генофонда человечества - людей предыдущих цивилизаций, в частности, лемурийцев и атлантов, которые «законсервированы»  и хранятся в  естественных или искусственных горных пещерах, все чаще упоминается в средствах массовой информации. Считается, что они  могут быть востребованы в случае глобальных катастроф, когда потребуется воссоздание человечества. Как следует из [82] и других источников, «консервация» этих людей сводится к приостановке и (или) замедлению биологических процессов, что можно считать своего рода летаргическим сном или «зимней спячкой», в которую впадают некоторые животные и растения, т.е. состоянием относительного покоя.

В состоянии покоя, как известно, у растений резко снижается скорость роста, обмен веществ. В состоянии покоя могут находиться семена, споры, клубни и др. Известно также, что каждый разумный хозяин, включая разумных правителей государств, имеет неприкосновенный запас. Этот запас может  быть не только в виде золотого и семенного фонда, но и в виде самих растений и животных, которые содержатся, как правило, в заповедниках. Естественно, что для подобного фонда, по крайней мере, семенного отбираются наиболее хорошие и здоровые семена и особи. Возможно, что недалек тот день, когда человечество подобно хорошему хозяину включит в этот фонд и «семена» человека. Однако для выращивания из семени требуется значительное время и определенные условия. Поэтому лучше иметь «горячий» резерв, который может быть введен в «эксплуатацию» очень быстро, что широко используется военными при «консервации» военной техники.

Таким образом, необходимость создания резервного фонда, включая и генофонд человечества, совершенно очевидна. И приходится только удивляться тому невероятному факту, что нашей цивилизацией это еще не сделано, хотя бы на уровне «семян». Для целей оплодотворения такие фонды уже создаются, возможно, что скоро из ДНК будут созданы и резервные фонды, хотя «горячий» резерв был бы предпочтительнее. 

Если резервные фонды предыдущих цивилизаций создавались по принципу: «всякой твари - по паре», то с их «расконсервацией» следует быть весьма осторожными, так как законсервированными могут быть и вирусы болезней, которые могли сохранить для того, чтобы научиться в будущем с ними бороться. 

Летающие ангелы, тарелки и мы

Летающие ангелы, тарелки и мы используют, возможно, некоторые средства передвижения, построенные по одному и тому же принципу, в частности, парусному.

Известно, что отличительным признаком ангела всегда считалась его воздушность (малая плотность), невесомость и способность бесшумно летать, имея только крылышки. Известно, что отличительным признаком летающей «тарелки» является ее  похожая на тарелку форма и способность бесшумно летать, резко меняя направление движения вплоть до противоположного. Известно, что парашютисты и дельтапланеристы, имея только «крылышки» в виде парашюта и паруса  дельтаплана, могут  летать совершенно бесшумно. Используя в качестве «двигателя» воздушные потоки, они могут резко менять, вплоть до противоположного, направление полета, если попадают в восходящий или нисходящий воздушный вихревой поток. Известно, что парусник, используя в качестве «крылышек» паруса, а в качестве двигателя ветер, может передвигаться  не только в направлении ветра, но и почти перпендикулярно ему - галсами, волнообразно, меняя время от времени направление движения почти на противоположное. Известно, что основным требованием, предъявляемым к любым «крылышкам», включая паруса,  является обеспечение им определенной плотности при минимально возможной толщине и массе и максимально возможной прочности. И чем меньше частицы «ветра», тем плотнее должны быть для него «паруса».

Известно, что электромагнитное поле Земли (и не только Земли) так же является своего рода ветром, дующим в определенном направлении, силу которого используют для своего движения многие заряженные частицы. Известна легенда об Икаре, который летел на крыльях к Солнцу, но погиб, так как его крылья-паруса сгорели от солнечного жара. Известно, что паруса, которые способен надуть воздушный ветер, солнечный ветер надуть не может, так как они для него недостаточно плотные и слишком тяжелые, но с каждым годом появляется все большее количество чрезвычайно тонких и легких, но очень плотных пленок, включая почти невидимые нами. Возможно, что нечто подобное было использовано в рамках проекта «Солнечный парус». «Двигателем» этого «парусника», как следует из сообщения о нем, был не обычный ветер, а солнечный свет, скорость которого считается максимально возможной скоростью. 

Возможно, что в скором времени удастся «оседлать» не только электромагнитные волны, которыми заполнено  как земное, так и космическое пространство, но и более «быстрые», а для этого необходимо (всего лишь!) создать достаточно плотный и легкий материал, из которого можно было бы изготовить  соответствующие «паруса». 

Возможно, что именно из такой чрезвычайно плотной, тонкой и прочной пленки были изготовлены крылья Икара и изготавливают свои крылья «ангелы». Возможно, что и летающие тарелки имеют подобные невидимые  «паруса», позволяющие им «оседлать» электромагнитные волны или еще более быстрые волны и двигаться с их скоростью, меняя скорость и направление движения за счет выбора соответствующего потока и диапазона волн и (или) изменения расположения, а также площади или даже плотности задействованных «парусов». Это косвенно подтверждается тем, что мгновенные и бесшумные повороты и резкие маневры НЛО напоминают маневры планера, увлекаемого воздушными потоками. Возможно, что  аналогом воздушных потоков для НЛО являются потоки фотонов, магнетонов и многих других « ….онов», движущихся  в определенных направлениях. Тяговая сила таких парусов будет определяться их площадью, которая при их «невесомости» даже вблизи Земли может быть сколь угодно большой подобно тому, как почти сколь угодно большой может быть площадь антенн, расположенных на борту космических кораблей. 

Если толщина пленки для «парусов» будет составлять примерно одну или несколько молекул, то она станет практически невесомой и невидимой, а содержащаяся в ней энергия будет  столь малой, что ее сможет выделить организм любого человека. Если же человек сможет создавать такую пленку при помощи собственного организма, то, сформировав из нее своего рода парус или подъемный шар, он может спокойно летать, используя воздушные и другие энергетические потоки, что можно рассматривать как левитацию, о чем уже говорилось. 

Ничего невероятного в сказанном выше нет, все достаточно очевидно. Для этого нужно, всего лишь(!), изготовить достаточно плотную, тонкую и прочную, но  почти невесомую материю. Но если солнечные паруса уже проходят первые испытания, то не за горами и тот день, когда появятся паруса, способные задерживать частицы-волны еще меньшей величины, которые нам еще неизвестны. Лиха беда - начало. 

О том, куда и как влекут нас «паруса»? 

Раньше мы уже говорили, что каждая частица, включая человека, одновременно движется в нескольких потоках. Человек (и не только человек) колеблется между наиболее часто посещаемыми им местами (например, офисом и жильем). Кроме того, каждая частица его тела участвует  во множестве других движений, включая вращательные движения и различные флюктуации (отклонения) Земли и Солнца. 

Все перечисленные движения - это движения с переменной скоростью, а при перемене скорости, как было рассмотрено в первой части, от движущегося тела (объекта, субъекта и т. л.) отрываются его более мелкие структурные элементы, образуя потоки частиц, движущиеся по той или иной траектории, - остаточные следы, траектории и оболочки  различной формы и плотности. Поэтому каждый из нас одновременно находится в зоне действия нескольких потоков, которые на отдельных промежутках пространства-времени могут иметь разные направления, вплоть до противоположного. Какие же из этих потоков способны увлечь за собой и нас?

Поток частиц, для которых мы почти полностью прозрачны, проходит сквозь нас, практически с нами не взаимодействуя, хотя какую-то часть информации о нас в виде оторвавшихся от нас мельчайших частиц-волн, которые он способен увлечь за собой, этот поток все же с собой уносит.

Поток частиц, для которого мы частично прозрачны, взаимодействует с нами наиболее сильно. Часть его частиц-волн нами поглощается, часть проходит сквозь нас, унося в своем потоке частицы-волны, оторвавшиеся при соударениях, а часть отражается, также унося с собой информацию о нас в виде модуляции (деформации) этих частиц и  «прилипших» к ним частиц того участка нашего тела, от которого они отразились. 

Поток частиц, для которого мы почти непрозрачны, отражается от нас, огибает нас  или увлекает нас за собой, если его силы для этого достаточно. И тогда мы движемся в таком потоке либо в качестве пассивных инородных для него частиц, либо в качестве активных, используя свои собственные «двигатели». Активное движение в зависимости от его направления  и скорости может в соответствие с известным в физике эффектом и обратным затуханием  Ландау либо способствовать движению потока, либо тормозить его. Частицы, имеющие скорость больше скорости основного потока, как уже отмечалось, способствуют его движению, а меньше - препятствуют,  замедляют его. Медленных частиц, как правило, больше, чем быстрых, поэтому каждый поток обычно замедляет свое движение.

Из сказанного следует, что каждого  из нас окружает множество «потоков», а  мы должны выбрать тот, который является для нас определяющим, и, развив соответствующую скорость, максимально способствовать, а не препятствовать, его движению. Правильно выбрать «поток» многим из нас позволяют знания, некоторым - интуиция, которая является, видимо, теми же знаниями, но не выведенными на уровень сознания (в оперативную память). Тем, кто не имеет ни того, ни другого, можно только посочувствовать, так как он будет двигаться хаотично. 

Наше движение по жизни можно сравнить с движением парусника в море, где имеется множество течений. Зная правильное направление, мы можем приплыть к цели самыми разными путями, из которых желательно выбрать наиболее оптимальный. У природы, в частности, у света, - это, как уже рассматривалось, всего один из двух: либо  самый длинный, либо самый короткий, но тот, который всегда является путем наименьшего сопротивления. При равных условиях, например, при одинаковой плотности, одинаковом сопротивлении, - это будет самый короткий путь, а при разных - тот, где из-за меньшего сопротивления можно развить наибольшую скорость. Примерно такой же выбор делают многие автомобилисты. 

Поэтому наш «парусник» должен нести нас туда, куда стремится основной поток. А как быстро и по какому пути мы туда доплывем (и доплывем ли в текущей жизни) зависит от нашего умения выбрать наиболее оптимальный путь, который, скорее всего, как и у света, является путем наименьшего сопротивления, и позволяет достичь той цели, к которой стремится основной поток, помогая, а не препятствуя,  ему своим движением. Все то же самое относится не только к водным и электромагнитным потокам, но и к любым общественным и личным «течениям», по которым несут нас наши «паруса».

О случайностях и закономерностях 

Если, оглянувшись далеко назад, мы проанализируем приток к нам новой информации, то увидим, что полезная информация всегда приходит как бы сама собой безо всяких видимых усилий с нашей стороны, приходит как бы случайно. 

Случайно берешь в руки первую подвернувшуюся книгу, случайно открываешь ее именно на той странице, где находишь ответ на интересующий тебя на данный момент вопрос или информацию, необходимую для получения этого ответа. Случайно проходишь мимо работающего телевизора именно в тот момент или случайно переключаешь его именно на ту программу, где идет передача, которая подбрасывает либо очередной ответ на очередной вопрос, либо новый вопрос, над которым интересно подумать. Случайно встречаешь нового человека, случайно в разговоре с ним (или с давно знакомым) затрагиваешь именно ту тему, которая оказывается  очень интересной и полезной, либо тебе, либо ему, либо и тому, и другому.

Взаимосвязанных случайностей в жизни каждого человека можно найти великое множество. Но если их много, то это уже не случайности, а закономерности.  А чтобы эти «случайности» вполне закономерно появлялись в нашей жизни,  не следует мешать им случаться, загромождая отведенное нам на сбор и обработку информации время получением любой информации, получением информации ради информации подобно тому, как мы зачастую  загромождаем свой шкаф вещами, которые не носим, или книжные полки — книгами, которые не читаем. Для получения полезной информации необходимо  постоянно участвовать в каком-либо творческом процессе, который требует сбора определенной информации, ее обработки и анализа, так как это позволяет не только совершенствовать свою личность, но и является тренировкой для нашего мозга, увеличивая продолжительность его активной жизни.  

О критических уровнях, состояниях и точках возврата 

Известны разные критические уровни (и состояния) энергии, выше и (или) ниже которых вещество переходит в другое агрегатное состояние. К ним относится, например, критическая масса при ядерных реакциях; критическая нагрузка в механике; критические температуры (или критические точки), когда проявляются особые (аномальные) свойства. 

Например, аномальное возрастание теплоемкости, магнитной восприимчивости и диэлектрической проницаемости в окрестности точек Кюри; критический ток, протекающий через проводник без сопротивления; критическое магнитное поле; и многие другие. Могут быть эти состояния и у человека, животных, растений, когда развитие чего-то (например, болезни) подходит к некоей критической точке. 

Предположим (условно), что критический уровень - это такой уровень, когда обе составляющие энергии (пассивная и активная) примерно равны. Если одна из них преобладает хотя бы чуть-чуть (составляет 50% + 1 «голос»), то переход в соответствующую фазу (активную или пассивную) почти неизбежен, а если одна из них окажется определяющей (больше 2/3 или 3/4 — «подавляющее большинство»), то обратного хода без вмешательства внешних сил, по-видимому, нет. Переход 50-ти процентной (критической) границы и является, очевидно, точкой перехода из активного состояния в пассивное, и наоборот. 

Как известно, существуют так называемые точки возврата. В химии, например, точка возврата зависит от константы равновесия, которая характеризует глубину превращения исходных веществ в продукты реакции. Если эта константа сильно отличается от единицы, то реакция является практически необратимой. В жизни точке возврата соответствует точка принятия решения, перейдя которую, решение уже нельзя изменить. 

У летчиков  такой точкой является примерно середина расстояния  между пунктами назначения, когда количества имеющегося горючего еще достаточно и для того, чтобы лететь вперед, и для того, чтобы вернуться назад. Вблизи критической точки существует возможность за счет незначительного усилия вытолкнуть автомобиль из грязи,  но как только он «сядет» достаточно глубоко, то и нескольких (не только человеческих, но и лошадиных) сил может оказаться недостаточным. И тогда автомобиль превращается в груду «мертвого» металла. 

Возможно, что именно вблизи точки возврата существует наибольшая вероятность возврата человека к жизни после клинической смерти. Когда любой организм, включая человеческий, находится в состоянии неустойчивого равновесия, то достаточно небольшого «толчка», чтобы процесс пошел в противоположную сторону. 

«Толчок» может быть осуществлен волевым усилием самого человека или другим человеком,  в частности, экстрасенсом, обладающим «невероятными» способностями, или медиками, например, путем искусственного дыхания или стимуляцией работы сердца, а так же, соответствующим энергетическим посылом близких родственников. И чем больше «толкающих» и сильнее прилагаемые ими усилия, тем больше вероятность «вытащить» человека даже в том случае, если он уже «увяз» очень глубоко. Нам всем следует постоянно помнить об этом и бороться до последнего за жизнь любимого нами человека, вопреки статистике, так как вероятностная кривая наглядно показывает нам, что всегда есть исключения из общего правила, т. е. всегда имеется место «чуду».

Об «аде»  и «рае», о жизни и смерти-рождении 

 «Ад» и «рай» - это религиозные понятия. Ад в религии отождествляют с низом, с преисподней, с тьмой, с геенной огненной, с подземным царством.  Все это характерно для вещества большой плотности. Рай  - с верхом, с бестелесным существованием, со светом, с царствием  небесным, что характерно для вещества малой плотности. Возможно, что переход из «ада» в «рай» и наоборот является просто-напросто переходом из одной среды в другую, из одного агрегатного состояния в другое.

Напомним, что переход энергии в другое агрегатное состояние происходит при совершенно определенных условиях окружающей среды.

Среда [3], вещество, заполняющее пространство, окружение, совокупность природных условий, окружающие социально-бытовые условия и др.

Окружающая среда (природная, социальная) [2], среда обитания и деятельности человечества, окружающий человека природный и созданный им материальный мир.

Из определений следует, что среда — это совокупность условий и элементов данного промежутка пространства-времени. Следовательно,  мы сами также являемся элементами нашей среды, а не только то, что нас окружает.  Известно, что основной средой обитания человечества и других биологических организмов является биосфера. 

Биосфера [2] — область активной жизни, охватывающая нижнюю часть атмосферы, гидросферу и верхнюю часть литосферы.

Литосфера [2] — внешняя сфера «твердой» Земли, включающая земную кору и верхнюю часть подстилающей ее верхней мантии.

Из определений следует, что нашей средой обитания частично является и твердая среда - литосфера, и жидкая среда - гидросфера, и газообразная среда -  атмосфера, соответствующие трем агрегатным состояниям, в которых вещество существует на Земле. 

Агрегатное состояние вещества [2] - состояния (фазы) одного и того же вещества, переходы между которыми сопровождаются скачкообразными изменениями ряда физических свойств (плотности и др.).

Твердое тело [2] - агрегатное состояние вещества, отличающееся стабильностью формы и малыми тепловыми колебаниями атомов вокруг положения равновесия.

Жидкость [2] - агрегатное состояние вещества, сочетающее в себе черты твердого состояния и газообразного. Для жидкости характерно малое  различие в кинетической энергии теплового движения молекул и их потенциальной энергии взаимодействия. Тепловое движение молекул жидкости состоит из колебаний около положения равновесия и сравнительно редких перескоков из одного равновесного положения в другое, с этим связана текучесть жидкости.

Газ [2] - агрегатное состояние вещества, в котором кинетическая энергия движения его частиц (молекул, атомов, ионов) значительно превосходит потенциальную энергию взаимодействия между ними, поэтому частицы движутся свободно, равномерно заполняя в отсутствие внешних полей весь предоставленный им объем.

Известно, однако, и еще одно состояние вещества - это плазма. 

Плазма [2] - ионизированный газ, в котором концентрации положительных и отрицательных зарядов равны. В состоянии плазмы находится подавляющая часть вещества нашей вселенной: звезды, галактики, туманности и межзвездная среда. Около Земли плазма существует в виде солнечного ветра, магнитосферы и ионосферы.

Из определений следует, что по мере перехода из твердого агрегатного состояния к следующим агрегатным состояниям основным является уменьшение потенциальной энергии (пассивной) и увеличение кинетической (активной), причем два состояния вещества - жидкость и плазма являются сравнительно уравновешенными. 

В жидкости почти уравновешены кинетическая и потенциальная энергия, т. е. наблюдается равенство пассивной и активной энергии, а в плазме - количество отрицательных и положительных ионов, т. е. имеется равенство положительных и отрицательных зарядов. Следовательно, оба эти состояния являются, каждый по-своему, гармоничными.

Человек, как и Земля, представляет собой совокупность не только всех трех агрегатных состояний, но и четвертого - плазменного, так как многие микроэлементы в организме человека находятся в виде ионов, имеет он и собственное магнитное поле, которое у некоторых людей выражено очень сильно.

Возможно, что человек, вернее, то, что делает его разумной сущностью - его разум способен существовать во всех перечисленных выше агрегатных состояниях, переходя в зависимости от его наработок в телесной оболочке в «ад» или в «рай»,  вернее, в другую среду и в другом агрегатном состоянии. 

«Ад», исходя из его религиозного представления,  должен  быть внизу и являться средой с большей плотностью пассивной энергии по сравнению с нашей средой. Поэтому в  «ад» должны попадать частицы-волны, утратившие «космические» скорости. 
«Рай» должен быть вверху и являться средой  с большей плотностью активной энергии по сравнению с нашей средой,  поэтому в «рай» должны попадать частицы-волны, достигшие соответствующих «космических» скоростей. 

На Земле «ад» для человека должен  находиться ниже биосферы, т. е. под земной корой. А «рай» – выше ее, т. е. в окружающих Землю полевых оболочках, в ауре Земли (атмосфере, ионосфере, магнитосфере). Поэтому в «ад» в основном могут попасть частицы нашего тела, а в «рай» - частицы излученной в момент смерти души.

Можно посмотреть на «ад» и «рай» с несколько других позиций. 
«Ад» - это та среда (или агрегатное состояние), из которой мы уже вышли.

«Рай» - среда (или агрегатное состояние), в которую нам еще предстоит попасть. 
И каким бы не было наше движение-изменение мы рано или поздно обязательно попадем в «рай», так как именно туда движется основной несущий нас энергетический поток. И он все равно принесет нас туда, как бы мы этому не противились. Но для одних дорога туда может быть бесконечно долгой и трудной, а для других короткой и легкой. И каждый вправе идти своим собственным, долгим или коротким, трудным или легким путем, так как свобода выбора - прежде всего. 

Сейчас основной несущий нас поток расширяется.  Поэтому и «рай» для нас должен находиться «вверху», в мире меньших плотностей и больших скоростей. Но если начнется сужение (сжатие) основного потока, то может произойти  «переполюсовка» и «рай» окажется «внизу» - в мире больших плотностей и малых скоростей.

Переход из «ада» в «рай» и обратно длиною не в одну земную и небесную жизнь подобен переходу атома из одного энергетического состояния в другое, сопровождающемуся переходом электронов с одной орбиты на другую, а также их испусканием и поглощением. При поглощении атомом («телом») квантов энергии происходит переход электронов («души») в виде электронных облаков на более «высокую» (дальнюю) «орбиту». С высокой орбиты электронным облакам легче «оторваться» и перейти в мир еще меньшей плотности, в «рай», а затем поглотиться другим атомом («телом»), т.е.  «родиться» в новой форме.  При испускании атомом квантов энергии происходит переход электронов («души») на  более «низкую» «орбиту», низкий  уровень. Находясь на самой низкой орбите, электронам легче «вдавиться» в ядро, т.е. перейти в мир большей плотности,  в «ад». Но и в этом мире электрон может поглотиться протоном, и «родиться» в новой форме - форме нейтрона.

При испускании души тело получает толчок (отдачу) и начинает двигаться в сторону противоположную душе, но с гораздо меньшей, чем душа, скоростью вследствие разности их масс. Чем большую скорость сообщит тело душе в момент смерти, тем больше энергия отдачи. Следовательно, в момент распада энергии на активную и пассивную одновременно происходит «растяжение» активной энергии и «сжатие» пассивной, т.е. первая переходит в мир меньшей плотности, а вторая - большей. Возможно, что этот процесс можно рассматривать как движение времени в двух разных направлениях, о чем уже говорилось.

Движение души после смерти можно сравнить с полетом самолета, оставляющего за собой в небе след. Аналогичный след, возможно, тянется и за душой. Он может являться тем «проводным» каналом связи, благодаря которому происходит общение души с близкими ей людьми в течение некоторого времени после смерти. Затем этот след рассеивается и «проводная» связь обрывается, но всегда должна сохраняться «беспроводная» связь, но для ее использования необходимо иметь в рабочем диапазоне совпадающие волны или гармоники, способные войти в резонанс.  

Душа (в зависимости от «стартовой» энергии) может подняться на тот или иной уровень и, пожив в новом агрегатном состоянии, со временем перейти  либо в другие тела, «прописанные» в том же мире, либо в тела обитателей других миров. При этом отдельные программы одной и той же души могут быть приняты разными телами, о чем уже много говорилось. 

Чем большую «космическую» скорость сообщит тело душе в момент смерти, тем на  более «высокий» уровень поднимется  душа, излучая при этом, как и тело, при своем движении поля-программы. Чем богаче ее программное обеспечения (шире рабочий диапазон), тем большее количество тел, встретившихся на ее пути, смогут принять ее отдельные программы, войдя в резонанс с ней на тех или иных частотах. 

Душа человека (и не только его) возродится, возможно, в новых телах, частью которых могут стать распавшиеся до молекулярного уровня частицы его тела и других умерших людей, и не только людей, а всего СУЩЕГО. О жизни души и частиц тела после смерти  хорошо сказано в [24].

После жизни — пути многотрудного -

Я вернулась навеки ... домой

Под покровом ковра изумрудного

Отдыхаю от ноши земной.

Только с вами навек не рассталась я,

Не исчезла в космической мгле...

Нет, родные мои, здесь осталась я, 

Рядом с вами, в родимой земле.

И не будет для нас расставания — 

Все равно я останусь живой — 

Мое с ветром сольется дыхание, 

Прорасту я весенней травой.

Посмотрите в лазурь поднебесную — 

Вы увидите очи мои.

Прозвучу я любимою песнею,

Оживу в каждой новой Любви.

Вам не надо рыдать и печалиться,

Буду я навещать вас во сне.

Срок разлуки для нас сокращается:

В час урочный придете ко мне.

01. 1998 

Куда ведет самоубийство и самопожертвование? 

Самоубийство и самопожертвование… Являются ли они соответственно дорогой в «ад» и в «рай»? 

Самоубийство всегда считалось даже более страшным грехом, чем убийство, и прямой дорогой в ад. Людей, которые жертвовали своей жизнью ради спасения других, всегда считали не самоубийцами, а героями, хотя они, спасая других, сознательно и добровольно шли на верную смерть. Некоторые йоги, как следует из разных источников, умирают, останавливая  усилием воли свое сердце в тот момент, когда решают, что их земной путь полностью завершен. Однако их самоубийцами также не называют.  В чем же различие ухода из жизни всех этих людей? Почему одних из них называют самоубийцами, а других нет, хотя все они сами и добровольно лишают себя жизни?

Известно, что раскаянию и отпущению грехов перед смертью всегда уделялось очень большое внимание и считалось, что, сколько бы человек ни грешил, но если он перед смертью покается и искренне раскается в содеянном, то может и в рай попасть. 

Из сказанного следует, что для жизни после смерти (для последующих воплощений) более важно, не то, как человек жил, а с какими чувствами и мыслями он умирает. 
Если в момент смерти от тела человека действительно отделяется его душа  в виде сгустка энергоинформационного поля, несущего его жизненное кредо (программу), то, естественно, это будет последняя, предсмертная, версия этой программы. Если эта душа-программа  рано или поздно будет воспринята другим телом (или телами), которое способно именно эту программу принять, то принявшее ее тело будет жить с последней версией программы, которая образовалась в момент, предшествующий смерти. 

Когда человек кончает жизнь самоубийством в обычном смысле этого слова, то это смерть ради смерти. И его мысли и чувства в момент такой смерти, как правило, не могут быть ни светлыми, ни радостными, От счастья себя не убивают. Поэтому  душа (программа) самоубийцы в момент смерти «черным черна», несет в себе самой сущий «ад». И именно в этом «аду» предстоит ей жить при воплощении в другом теле (или телах), если таковое найдется.

Возможно, что именно поэтому существует поверье, что душа самоубийц  долго скитается в поисках пристанища. Если пристанищем  является новое тело, способное ее принять, то действительно нелегко найти тело, которое захочет жить с такой черной душой, в таком «аду». 

Однако, если душа после смерти является своего рода телом для душ более «тонких» энергий и проживает очередной полуцикл, то у нее есть возможность «очиститься» и вернуться на землю уже обновленной подобно тому, как раньше очищалась вода, побывав в облаках. Но это возможно только в том случае, если мы не слишком загрязнили «тонкий» мир - мир душ подобно тому, как уже загрязнили атмосферу Земли.  

Когда человек жертвует собой, спасая других, то это смерть ради жизни. В момент такой смерти чувства и мысли человека не могут быть черными и злыми. Скорее всего, наоборот, его душа-программа в момент смерти прекрасна и чиста. И именно такую чистую и светлую душу - сущий «рай» подарит она своему новому телу. 

Как это ни парадоксально звучит, но столь же светлые души могут подарить миру террористы-смертники, так как большинство из них, скорее всего, отдают свои жизни не ради смерти, а ради счастливой жизни тех, кого они любят, включая свой народ  и собственных детей, а поэтому их души не могут быть «черными». Но, к сожалению, они не знают, что их жертва является не только напрасной, но и вредной, так как приносимая ими смерть другим людям порождает еще большее Зло. Поистине «черными» являются души тех, кто посылает этих смертников на убийство и самоубийство, руководствуясь не «святыми», а  весьма «грешными» помыслами. И именно они рано или поздно понесут «наказание», «пожнут» то, что сами же «посеяли».  

Добровольный уход йогов из жизни не относится ни к первому, ни ко второму случаю. Это сознательное завершение жизни, когда программа в данном теле полностью завешена. Мысли и чувства при этом остаются ясными и светлыми, душа спокойна, так как полностью выполнила свое предназначение. Поэтому она несет в себе «рай».

Если все сказанное выше правомерно, то  «ад» или  «рай» мы создаем себе сами и несем их в своей собственной душе. Мы сами в следующем воплощении создаем  себе либо «адскую», либо «райскую» жизнь. Состояние нашей души определяется нашими чувствами. Это относится и к моменту смерти. 

Подведение итогов жизни присуще многим людям, особенно в предчувствии смерти. Например, муж моей старшей сестры, который никогда не писал стихов, перед смертью написал следующие строки:

Я не стал не лучше и не хуже,

Подо мной все тот же прах земной, 

Только расстояние все уже

Между вечной музыкой и мной.

И это еще не самый плохой жизненный итог. Гораздо хуже, если перед смертью человек понимает, что в течение своей сознательной жизни он стал хуже. Тяжко человеку, которого перед смертью терзает совесть или гложут сомнения. Такой человек обычно очень боится смерти. Но счастлив тот, кто может подойти к последнему своему рубежу со спокойной душой и чувством выполненного долга (предназначения).

Иногда перед смертью у человека бывает успокоение и просветление, которое позволяет ему уйти в иной мир с просветленной душой, что может обеспечить ему счастливую жизнь в следующем воплощении. Это же относится и к нашему  текущему воплощению, так как наше счастье (и несчастье) определяется нашими чувствами, состоянием нашей души. Поэтому и на Земле мы можем жить как в «раю», если наполним окружающее нас пространство своей Любовью. 
Взаимодействие с «адом» и «раем»

У нас практически нет достоверных фактов о взаимодействии человека с «раем» и с «адом», но многое можно предположить по аналогии.
Общение  с «раем»  и «адом»

Общение  с «раем»  и «адом» (с «миром» малой и с «миром» большой плотности) для человека, воплощенного в телесной оболочке,  должно представлять определенные трудности, так как в момент смерти обрываются основные каналы связи не только между телом и душой, но и с другими обитателями прежнего мира, так как изменяется, видимо, рабочий диапазон и  прямое общение становится невозможным. 

Однако каждый резонатор, о чем говорилось в первой части, кроме основной волны (максимально длинной для данного резонатора) способен возбуждать бесконечное множество гармоник (более коротких волн), длина которых в целое число раз меньше длины основной волны. И если, хотя бы часть гармоник одного резонатора, совпадет хотя бы с частью рабочих волн или гармоник другого резонатора, то установление связи все же возможно. Более широкими возможностями  обладает тот резонатор, который имеет более широкий рабочий диапазон.

Если предположить, что «рай» - это более совершенная форма нашего бытия, то это (по аналогии с компьютером) означает, что она должна знать и уметь в волновом плане не менее, а более нас, т. е. иметь более широкий рабочий диапазон (больший объем памяти). Поэтому тем, кто, попал в «рай», легче выйти на связь с нами, хотя бы  в одностороннем порядке, сконцентрировав энергию на совпадающих частотах или гармониках. Проще всего, это сделать во время сна, вводя в наше подсознание определенные программы. 

Кроме волнового (информационного) взаимодействия может быть и «силовое». При нажатии на стенку упругой  оболочки она, как известно, легко деформируется, не разрушаясь. Поэтому, находясь с одной стороны упругой оболочки, можно, изменяя  определенным образом ее поверхность, перемещать и даже сталкивать предметы, находящиеся с другой стороны. Возможен и  эффект «борьбы с невидимкой», т.е. силовое взаимодействие с невидимым для нас «призраком». 

Этим можно объяснить некоторые явления полтергейста.Такие действия «с позиции силы», скорее всего, являются контактами с сущностями, находящимися на более низкой ступени эволюционного развития,  так как более развитым, наверняка, известны «цивилизованные» методы общения, например, подключение к подсознанию человека. Кроме того, «силовые» методы легче применять, воздействуя со стороны мира более высокой вещественной плотности. К тому же, наиболее разумные выходцы из нашего мира, которые, скорее всего,  попадают  в «рай», вряд ли позволят себе столь «хулиганские» выходки. Однако всё это почти фантастические домыслы, хотя все же и вероятные.
Переход из «ада» в «рай» и обратно

Переход из «ада» в «рай» и обратно происходит путем  «перекачки» частиц-волн с одного уровня на другой. При этом  наибольшими возможностями проникновения на другой уровень обладают, естественно, те частицы-волны, которые близки к «пограничной» зоне и достигли необходимой для этого скорости.  Поэтому для тех, кто  находится  в наивысшей точке своего уровня, открыта дорога в «рай», так как для этого требуется меньшая стартовая скорость. Те, кто  находится в наинизшей точке, практически стоят на пороге «ада». А для того, чтобы попасть в «рай» им нужно подобно космическому кораблю, запускаемому с поверхности Земли, а не с ее спутника, пройти более длинный путь и развить большую скорость, для чего одной жизни может оказаться недостаточным. Если это так, то в зависимости от наработок текущей жизни одни могут «опуститься» в ад и их память должна «свернуться», а другие «подняться» в рай, где они должны сохранить память о своей земной жизни. Каждому - своё.
Рождение-смерть как фазовый переход

Рождение-смерть - это фазовый переход, переход в другое «агрегатное» состояние. Об этом мы уже говорили в первой части. Несмотря на разное время жизни (в принятых единицах меры времени), все ЕДИНСТВА проходят через одни и те же основные фазы - возникновение (рождение), развитие–расцвет-старение (жизнь), исчезновение (смерть). ЕДИНСТВА, которые, якобы, через эти фазы не проходят, живут, возможно,  по сравнению с нами (с человечеством в фазе Человека Разумного) столь долго, что мы пока не в состоянии проследить все этапы их жизненного пути. Если смерть в одном мире действительно знаменует собой рождение в другом мире и наоборот, а миры отличаются между собой в основном соотношением плотностей их активных и пассивных энергий,  то именно это  мы наблюдаем при переходе вещества из одного агрегатного состояния в другое.

В мире с повышенной плотностью активной  энергии понижена плотность пассивной и наоборот. Долгая жизнь наступает тогда, когда эти энергии уравновешивают друг друга, вернее, находятся в состоянии неравновесного равновесия - осуществляют эквивалентный обмен энергиями, правильно и ритмично «дышат». При сильном нарушении этого состояния происходит «фазовый» переход - переход из одного «агрегатного» состояния в другое.

В одном мире могут преобладать большие массы при малых скоростях взаимодействия (это мы наблюдаем в твердых телах), а в другом — малые массы при больших скоростях взаимодействия (это мы наблюдаем в плазме), но оба эти мира способны как бы уравновешивать друг друга подобно тому, как давление вещества уравновешивается излучением. Это мы наблюдаем, например, в звездах.

Что человек теряет в момент смерти и что находит потом? 

Известна, как уже было сказано, теория тел с переменной массой, в основу которой положены два основных фактора: переменность массы и отделение частиц. Эта теория допускает, что в момент отделения частицы от тела  происходит явление аналогичное удару: тело теряет в массе, а частица за очень малый промежуток времени получает конечную относительную скорость и дальнейшее взаимодействие частицы и тела прекращается.

Прекращается ли взаимодействие в действительности – это еще вопрос. В принципе, след в виде частиц («частонов»), отделившихся, в свою очередь, от каждой движущейся частицы,  остается на траектории  ее движения и может являться той соединительной нитью, той паутиной, тем энерговодом, которые продолжают связывать тело и оторвавшуюся от него частицу еще какое-то время (в пределе - до бесконечности). 

Вылет души из тела, как уже было сказано, можно сравнить с  космической ракетой, покидающей Землю, с пулей, вылетающей из ствола ружья, со стрелой, выпущенной из лука.  А конвульсии тела при последнем выдохе - с отдачей, аналогичной отдаче, которую  Земля, ружье, лук испытывает при вылете ракеты, пули, стрелы. Дальнейшее взаимодействие тела с душой, как и частиц с ракетой, якобы прекращается. Но вполне возможно, что тончайший след (тончайшая паутинка) продолжает их соединять, хотя бы какое-то время, аналогично тому, как след  из запаха соединяет человека с тем местом, из которого он ушел.

Известно, что, чем больше энергетический импульс, переданный  частице, тем больше ее скорость и тем на более дальнее расстояние она может удалиться, или  на более высокую орбиту подняться. Если этот закон распространить на частицы души, то чем меньше (легче, светлее) составляющие душу частицы-волны, тем большую скорость они способны набрать. Чем больше скорость, тем на более высокий уровень способна подняться душа.  И, выступая там уже в качестве «тела», соединиться с «родственной» новой душой, состоящей из еще более «тонких», «легких» и «светлых» энергий. 

О «конце» света и «параде» планет

«Конец» света и «парад» планет являлся на пороге нового тысячелетия  предметом множества дискуссий. 
Что такое конец света?

«Конец света», как и любое краткое высказывание можно толковать многозначно. Некоторые под ним подразумевали катастрофу космического масштаба, включая гибель земного шара. Другие - только гибель человечества. Многие  считали, что «конец света» должен произойти мгновенно и соотносили его  даже с боем часов, возвещавшим приход нового тысячелетия, но… Даже бой часов, возвещающий наступление нового тысячелетия длится на нашей планете целых 24 часа, повторяясь 24 раза, не говоря о том, что мгновение для человека и для Вселенной - это совсем разные по продолжительности мгновения.  Даже мгновение смерти, как выясняется, имеет несколько фаз и, строго говоря, является процессом, длящимся некоторое время. Поэтому «конец света» в любом его варианте должен занять определенный промежуток пространства-времени, хотя в некоторых случаях в представлении человека он может выглядеть и мгновенным.

Следует порадоваться тому, что в человеческом сообществе нашлось достаточное количество скептиков, не верящих в «конец света», и тому, что верящие в него представляли конец света по разному. Если бы все население земного шара  в один и тот же момент времени (без учета временных поясов) ярко и четко представило себе этот конец в одинаковом виде, то вероятность его прихода могла бы стать неизбежной. 

А теперь поговорим еще об одном  возможном толковании конца света и реальной возможности его наступления. Если все, что с нами и с нашей Землей происходит, включая конец света в его разных ипостасях, происходило в том или ином варианте уже многократно, то информация об этом окружает нас со всех сторон и может быть получена тем или иным путем. Об этом было сказано уже достаточно. Поэтому в самом предсказании ничего невероятного нет.

Трудность заключается в другом, как передать полученные знания с указанием времени прихода возможного конца света своим далеким потомкам, которые могут иметь не только другой уровень знаний, но и другое летоисчисление. Скорее  всего, необходимо описать его в самых общих чертах, используя соответствующий тому времени уровень знания и язык, а время его наступления соотнесли с событиями космического масштаба, включая и те, которые могут  быть с ним непосредственно взаимосвязаны. Это, например,  может быть прилет одной из редко посещающих околосолнечное пространство комет, или парад планет, так как эти события люди умели наблюдать давно. И именно эти временные «вехи» указаны в некоторых древних предсказаниях, включая предсказания Нострадамуса.
Если слова: «конец света» понимать буквально, то они означают, что свет - электромагнитные волны светового диапазона иссякнут, или не станет тех, кто их способен принимать, включая все человечество или его подавляющее большинство. Причин, приводящих к подобному концу, существует бесконечное множество, включая и «убийство» планеты человечеством и  его «самоубийство». 

Является ли «конец света» фатальным? 

Скорее «нет», чем «да», так как будущее многовариантно. К тому же, зачем предупреждать людей о том, что неизбежно. Предупреждают обычно тогда, когда есть возможность изменить  надвигающееся нежелательное событие, но для этого следует знать, что оно может из себя представлять. 

Содержание многих предсказаний, включая предсказания Нострадамуса, а также то, что происходило в преддверии нового тысячелетия и происходит сейчас, говорит о том, что «авторами» конца света», скорее всего,  можем стать мы сами. Энергетический военный потенциал, накопленный человечеством, уже столь велик, что можно разрушить всю нашу планету не один, а множество раз. Многократно можно отравить все ее население и химическим оружием. Нет недостатка и в желающих нечто подобное сделать, так как убийство одного человека, группы людей, населения целой страны или всего человечества по своей сути ничем не отличается. Это программа разрушения. На разрушение во всевозможных его видах сейчас и программируется в основном население земного шара средствами массовой информации. Более массового программирования одной и той же идеи - идеи разрушения не было за все известные нам исторические эпохи.  

Конец света или его жизнь, скорее всего, в наших собственных руках, вернее, в мировоззрении большинства жителей земного шара. Для того, чтобы предотвратить эту глобальную катастрофу,  недостаточно разрушительное программирование всех уровней заменить на созидательное программирование же, так как в «словесную утопию» о счастливой жизни уже мало кто способен  поверить. В оптимальном случае необходимо направить усилия  большинства средств массовой информации на подачу предельно достоверной информации - фактов, а усилия большинства жителей земного шара направить на выявление взаимосвязи между причинами и вытекающими из них следствиями, так как только в этом случае возможен осознанный выбор человечеством дальнейшего пути развития. 
Конец света и «парад» планет

Что касается парада планет, то он должен вызывать и, очевидно, вызвал сильные отклонения «тонких» полевых структур нескольких планет одновременно и в одну и ту же сторону. Это должно было привести  (и, очевидно, привело) к многократному усилению их совокупного действия, подобно тому, как расположение Луны и Солнца на одной линии с Землей и с одной от нее стороны вызывает наиболее сильные приливы и отливы. В таких условиях, естественно, состояние неравновесного равновесия нашей Солнечной системы должно было сильно нарушиться. Она могла перейти в состояние неустойчивого равновесия, когда  достаточно малого усилия, чтобы перекачнуть ее как в сторону прежней устойчивости, так и полного «переворота» со всеми вытекающими следствиями. 

Косвенным подтверждением чрезмерного нарушения неравновесного равновесия является «концентрация» большинства наиболее крупных природных катаклизм, которые когда-либо происходили на земном шаре (и других планетах, в частности, на Марсе), в небольшом промежутке времени, близком к «параду» планет. 

Непосредственно после «парада» планет прошла информация о том, что новосибирские ученые обнаружили  смещение на 200 км геомагнитного центра Земли. Кроме того, она примерно с двухнедельным циклом стала то уменьшать, то увеличивать свою скорость, как будто «сбрасывая» с себя какие-то энергии, подобно тому, как вышедшая из воды собака стряхивает с себя капли воды. Подобная нестабильность характерна и для сердечной аритмии.

Если в результате «парада» планет возник сильный перекос энергоинформационных полей планет всей Солнечной системы, рабочий диапазон которых необычайно широк, то это не могло не сказаться на всех энергетических уровнях, включая  магнитные и атмосферные процессы на всех планетах и сознание людей. 

Если собственное «неравновесие» энергоинформационных полей большинства человечества в том или ином диапазоне совпало по фазе (программе) с совокупным неравновесием планет в той  же полосе энергоинформационных полей-программ, то результирующее действие могло превысить критический уровень, а тогда чрезмерно сильные катаклизмы в этой полосе  энергий неизбежны. Если же оно оказалось в «противофазе» с ним и достаточно сильным, чтобы ему противодействовать, то, соответствующие катаклизмы могли быть ослаблены или даже исключены полностью. Всем хорошо известно, что такое неустойчивое равновесие. Поэтому, возможно, достаточно малюсенького вклада в то или иное усилие еще одного человека, чтобы в ту же сторону перекачнулась вся громадина Солнечной системы или нашей Земли. 

Люди! Помните о том, какой незащищенной в такой критической ситуации может оказаться наша Матушка-Земля. Помните, что одна единственная и, возможно, именно ваша «капля» может перевесить чашу весов, подарив нам всем жизнь или обречь на смерть. 

О душах разных народов 

Разные нации, как и разные люди, имеют разные «души» и наиболее сильно выраженные черты характера. Душа нации определяется совокупностью характерных черт, присущих большинству ее представителей. Сколько наций - столько и «характеров», и каждая нация имеет свое «лицо», но рассмотреть их все в рамках данной книги не представляется   возможным. Поэтому остановимся всего на двух народах - на евреях и русских, которые не относятся к числу благополучных, хотя их основные черты-программы диаметрально противоположны. 

Евреи разбросаны по всему миру и до недавнего времени не имели даже собственного государства, но, несмотря на это, всегда сохраняли и продолжают сохранять максимальную по сравнению с другими нациями сплоченность - замкнутость на себя и интересы собственной нации. 

Русские долгие годы жили за «железным занавесом» и до недавнего времени были почти полностью сконцентрированы на замкнутой, хотя и обширной,  территории, но, несмотря на это, никогда не замыкались на своих личных интересах и интересах собственной нации. Для них даже в годы мировых войн интересы народов всего мира были зачастую важнее собственных интересов. 

О том, что эгоизм (чрезмерный) - это плохо знают все, хотя и не очень понимая, почему, но… большинство людей нашего времени является не только эгоистами, но и чрезмерными эгоистами. О том, что альтруизм - это хорошо, также  знают все, но… почему-то в настоящее время мало кто стремится стать альтруистом. Однако о том, что чрезмерный альтруизм не менее опасен, чем чрезмерный эгоизм почти никому неизвестно.

Мы уже много говорили об эгоизме и альтруизме. О том, что разумный эгоизм и альтруизм, не превышающие МЕРЫ, - это норма. Они способствуют обмену энергиями и поддержанию состояния неоднородной однородности, несимметричной симметрии и неравновесного равновесия, обеспечивающих гармоничную жизнь. Но чрезмерный эгоизм и чрезмерный альтруизм (сверхэгоизм и сверхальтруизм) столь сильно нарушают гармонию, что последствия этого бывают иногда катастрофическими. И это можно наблюдать на примере исторической судьбы двух народов - евреев и русских, для которых соответственно характерен чрезмерный эгоизм и чрезмерный альтруизм. 

Еврейская душа - чрезмерный  «концентратор»

То, что еврейская душа чрезмерный концентратор, подтверждается всей историей данной нации. Евреи, где бы они ни жили, мгновенно образуют внутри любого коллектива свой собственный относительно замкнутый «мирок», доступ в который для посторонних почти закрыт. Однако эти отдельные «мирки», несмотря на разделяющие их большие расстояния, тесно связаны друг с другом. Несмотря на относительную малочисленность евреев и такую разбросанность по всему миру, которого не знает ни одна нация, многие из них сумели сохранить «чистоту» крови и менее других подвержены таким болезням века как алкоголизм и наркомания. Среди них огромен процент умных и талантливых людей, но свой ум и талант они используют в основном на благо себя, собственной семьи, своей нации. О взаимовыручке евреев ходят легенды и анекдоты. 

При малейшей опасности со стороны «чужаков» евреи мгновенно сплачиваются и дружно выступают против «внешнего врага» даже в том случае, если этот «враг» прав в своих требованиях. В среде самих евреев в качестве «внешнего врага» выступают другие евреи, и уже между ними начинается борьба за интересы отдельных еврейских сообществ, семейные и индивидуальные. Поэтому многим евреям в собственном государстве, где живут одни евреи, жить труднее, чем в других странах.   

Несмотря на политику национального неравенства, которую по отношению к евреям время от времени проводят правительства разных государств, они, благодаря взаимной поддержке, являются, как правило,  максимально обеспеченной прослойкой почти любого государства и занимают в нем наиболее высокооплачиваемые и престижные посты. 

Можно было бы порадоваться их сплоченности, но…  Она у них выражена чрезмерно. Они чрезмерно сконцентрированы на своих интересах, интересах своей семьи, своей нации. Их поведение, как нации, по отношению к другим нациям ничем не отличается от поведения сверхэгоиста («сверхвампира»), хотя по отношению к нуждающимся представителям собственной нации они ведут себя, чаще всего, как доноры.  Этому не препятствует даже то, что «тело» нации разбросано по всему миру. И, возможно, именно поэтому оно и разбросано и в ее же (нации) интересах, чтобы воспрепятствовать их чрезмерной концентрации в одном месте, что может привести ее к самоуничтожению. 

В отдельные моменты истории, несмотря на малочисленность в процентном отношении,  евреи фактически брали (и берут) в свои руки не только экономическую, но и  политическую власть в той или иной стране или даже в нескольких странах. Однако удержать ее долго, чаще всего, не могут, так как их перетягивание «одеяла» на себя достигает такой силы, что, вызывает ответное и равное противодействие тех, с кого это «одеяло» они стягивают.

Согласно третьему закону Ньютона, при взаимодействии тел каждой приложенной силе всегда соответствует равная по величине и противоположная по направлению сила реакции. Поэтому реакция на воздействие любой силы, тем более  чрезмерной, вполне закономерна и предсказуема. 

В результате, из счастливейшей и обеспеченной нации на следующем промежутке пространства-времени она превращаются в самую несчастную, нуждающуюся и гонимую. На протяжении истории человечества это повторялось многократно и, видимо, является закономерным следствием  ее (нации) собственных действий. При этом противодействие по отношению к конкретным евреям воплощается иногда в немыслимо жестокие формы. И это также вполне объяснимо.

В соответствие с законом сохранения энергии, если в одном месте ее концентрируется  чрезмерно много, то в другом месте образуется чрезмерная «пустота» - «черная дыра». И эта дыра рано или поздно потянет энергию на себя. И чем больше было «экспроприировано» энергии, тем более мощным и сокрушительным будет ее «отсос» в обратном направлении. 

Русская душа - чрезмерный распылитель

То, что русская душа - чрезмерный «распылитель», также подтверждается всей историей русского народа. Русская душа - это душа нараспашку. Основной чертой русского народа всегда было гостеприимство, и не просто гостеприимство, а чрезмерное. Отказывая иногда себе в самом необходимом,  он все лучшее отдавал  «гостям». 

Только Россия была  совершенно уникальной  и единственной во всем мире, якобы,  метрополией,  граждане которой жили намного хуже своих, якобы, вассалов. И даже сейчас, когда большинство граждан России живет на грани или за гранью нищеты, а страна переходит на капиталистические «рельсы», она продолжает снабжать энергоресурсами бывших своих, якобы, вассалов, несмотря на то, что они ей за это не платят или платят меньше других стран.  

Только в России (советской) при, якобы, национальном неравенстве малых народов  вне конкурса (при огромном общем конкурсе) и без экзаменов (по разнарядке) принимали в учебные заведения представителей именно этих малых народов. На таких же льготных  условиях принимали  и представителей некоторых иностранных государств. Кроме того, стипендия этих студентов не зависела от их успеваемости, а в общежитии для них создавали  лучшие условия, чем для студентов своей страны. 

Неравенство в России, причем чрезмерное,  действительно было и даже сейчас кое в чем еще проявляется, хотя и в меньшей степени. Это неравенство выражалось в том, что в ущерб интересам собственного народа, якобы, соблюдались интересы других народов и национальностей. Ущерб интересам собственного народа действительно наносился и весьма существенный, но… 

Не меньший ущерб наносился при этом и интересам других народов, так как нельзя за другого (и человека, и нацию) решать, каким путем развития ему следует идти, и, тем более,  нельзя делать это силовым методом, навязывая ему свое решение. Об этом мы уже много говорили. 

Сейчас Россию советского времени (к сожалению, в негативном смысле) принято называть «старшим братом». И это не случайно. С одной стороны, только старший брат, причем очень добрый и любящий, способен помогать своим младшим братьям. Но такая помощь не вредна ему и полезна им только в том случае, если «старший брат» не начинает «любить» своих «младших братьев» больше самого себя, нанося и себе, и им такой любовью вред. Вредно для обеих сторон, если «старший брат» отдает «младшим» то, что по жизненным показателям  необходимо ему самому. Отдает то,  чем «младшие братья» при отсутствии «старшего» вполне могли бы себя обеспечить сами, требуя взамен, чтобы они шли выбранным им путем, а не своим собственным. Основной вред заключается в том, что «старший брат», лишая себя необходимой ему для дальнейшего развития энергии, одновременно лишает «младших братьев» стимула выработки собственной жизненной энергии, делая их зависимыми и навязывая им свой собственный путь. Например, некоторые малые народности севера были гораздо счастливее, когда жили в тесном содружестве с Природой и вдали от «цивилизации», которую им упорно навязывал «старший брат», расходуя на это жизненную энергию, принадлежащую его собственным «детям». 

При возможном воссоединении «братьев» в будущем и «старшему брату», и его «младшим братьям» необходимо переосмыслить свои позиции. «Старшему» впредь не следует силовым методом навязывать «младшим братьям» своего мировоззрения, но и не следует помогать им экономически в ущерб собственному народу, лишая  тем самым «братьев» самостоятельности. А «младшие браться» должны понять, что если они хотят полной самостоятельности (свободы), то и экономически они должны обеспечивать себя сами. Об этом уже было много сказано, когда рассматривались взаимоотношения между детьми и родителями. Те же самые законы действуют и на уровне человеческих сообществ. На то они и общие.

Русские в течение многих веков были территориально сконцентрированы в одном из наиболее богатых природными ресурсами районов земного шара, но разбазаривают (распыляют) это богатство во все стороны и умудряются почти всегда жить на грани или за гранью нищеты. Имея светлые и умные головы, они живут, полагаясь на «авось», не задумываясь о завтрашнем дне. 

Русский народ всегда был по своей природе народом-донором. Но, к сожалению, он был не просто донором, а сверхдонором (сверхальтруистом), что равносильно тому, что быть сверхвампиром (сверхэгоистом), так как любой по отношению к другим сверхдонор является сверхвампиром по отношению к себе самому. 

Русские могли заботиться  о ком и о чем угодно, кроме улучшения собственной жизни, жизни своей семьи, своего народа (недаром говорят об Иване, не помнящем родства, что резко отличает его от Мойши, который родство помнит очень хорошо). Русский человек свою трудную судьбу, являющуюся закономерным следствием его собственных действий, «заливает» водкой, не задумываясь, несмотря на всю доброту души, о том, как это может отразиться на здоровье его собственного потомства. И этим «наказывает» и себя, и свое потомство.

«Хрен редьки не слаще» 

Это можно сказать и про еврейский, и про русский народ. Евреи и русские - это два противоположных полюса, две крайности, какими являются сверхэгоизм и сверхальтруизм, а крайности - это плохо. Сверхальтруиз  русских и сверхэгоизм евреев проявляется и на уровне наций, и на уровне их семей, и на уровне отдельного человека.

Чрезмерное «к себе» сверхэгоистов вызывает противодействие всех,  кого они лишают жизненно необходимой энергии, и они  насильственным путем создают такие условия, при которых сверхэгоистам «себе» брать больше нельзя, включая частичное лишение прав, гонение и даже физическое уничтожение. И эти условия, в конечном итоге, были созданы для себя самой нацией-сверхэгоистом, которая превысила чувство МЕРЫ, образуя  в одном промежутке пространства-времени чрезмерную «густоту», а в другом, естественно, чрезмерную «пустоту», позабыв о том, что закон сохранения энергии является всеобщим законом.  

Чрезмерное «от себя» сверхальтруистов вызывает противодействие тех, кто подсознательно не хочет пользоваться навязываемой им насильно помощью,  ограничивающей их собственное развитие и свободу выбора. Поэтому вместо благодарности за помощь, они создают такие условия, что опекать их уже нельзя, обретая свободу любым путем, включая насильственный. При этом нация-сверхальтруист лишается возможности быть сверхдонором,  опускаясь на грань или даже  за грань нищеты даже при наличии огромных природных ресурсов и интеллектуального богатства нации. Следствием и сверхэгоизма, и сверхальтруизма является неблагополучие нации. Поэтому «хрен редьки не слаще».

Я понимаю, что все изложенное выше у многих как евреев, так и русских, способно вызвать непонимание, несогласие и даже гнев. И тем и другим захочется узнать, к какой национальности принадлежит автор. Поэтому даю краткую справку. Я по национальности исконно русская, родилась в Ржеве, хотя по документам местом рождения считается Нерехта. Родиной моих предков со стороны мамы является Ржевский район, а отца - Ярославская область. И отец, и мама - выходцы из очень бедных крестьянских семей. Сами они были  служащими среднего уровня. Мама после войны растила нас с сестрой одна (у отца была другая семья). Жили мы на пределе или даже за пределом нищеты, как и большинство семей послевоенного времени. Я  окончила технический институт, потом  защитила кандидатскую диссертацию и всю свою сознательную жизнь проработала в научно исследовательском институте бок о бок с русскими и евреями, среди которых у меня было (и есть) много и хороших знакомых, и друзей. Моим научным руководителем был еврей - талантливейший человек с доброй и отзывчивой душой (светлая ему память!). 

В течение нескольких десятилетий я имела возможность сравнивать характерные черты этих двух наций. Их боль, как одних, так и других, была и моей болью. Их страдания были и моими страданиями. И меня всегда поражало, что, несмотря на все различие национальных черт, они так много страдают, хотя и  по разным причинам. Я долго не понимала, что сверхэгоизм и сверхальтруизм - это одинаково плохо, несмотря на то, что большинством людей первый считается негативом, а второй - позитивом. Однако в своих действиях большинство людей времен перестройки придерживалось и продолжает придерживаться эгоистических принципов. Прежде чем я смогла понять, что обе крайности вредны в равной степени, я, как мне кажется, изрядно испортила своим сверхальтруизмом жизнь самых  близких мне и любимых людей.  

Все, что сказано  здесь (и ранее) о сверхальтруизме и сверхэгоизме, было не только понято мною умом через физические законы, но и выстрадано сердцем. Однако для этого потребовался добрый десяток лет, не говоря обо всей предыдущей жизни. Мне в равной степени больно за всех чрезмерных эгоистов и альтруистов, будь то отдельные люди или целые народы. Мне в равной степени больно и за евреев, и за русских, на долю которых, возможно, выпали большие страдания по сравнению с другими народами именно потому, что у них эти противоположные черты выражены чрезмерно.

Мне очень больно и за наше поколение «шестидесятников», которое, являясь в своем большинстве сверхальтруистами, сделало в силу закона сохранения энергии большинство своих детей сверхэгоистами. Оно  лишило  их счастья преодоления жизненных трудностей, счастья самоутверждения, счастья испытать всю прелесть «жары», когда она приходит на смену жгучему «холоду». И наоборот. Многие из нас лишили своих детей счастья испытать контрасты жизни, которые столь же полезны для тренировки души, как контрастный душ для тренировки тела. Мы пытались делать за своих детей «жизненную гимнастику», чрезмерно оберегая их от трудностей жизни, не понимая того, что любая «гимнастика»  способна помочь лишь тому, кто ее делает сам, а за другого делать ее нельзя, как нельзя за другого есть, пить, спать и т.д.

Я не ратую за то, чтобы все народы имели одно «лицо». Это не только не нужно, но и вредно, так как никакое развитие невозможно без некоторого нарушения равновесия, о чем много говорилось в первой части и в этой. Но гармоничное развитие подразумевает не только постоянный уход от равновесия, но и столь же постоянное стремление к нему. И все эти отклонения, как и естественные гармонические колебания, должны быть малыми. Они не должны превышать критического уровня, не должны превышать МЕРЫ. 

Прекрасно, если русский народ сумеет сохранить свои основные национальные черты - открытость и донорство. Прекрасно, если еврейский народ сохранит свою замкнутость и самобытность, обеспечит собственное благополучие и убережет себя от таких «болезней века» как алкоголизм и наркомания. Но разумное донорство не должно переходить в сверхдонорство  и из-за чрезмерной отдачи собственной жизненной энергии перерасти в вырождение нации, «процесс» которого уже пошел. А разумный эгоизм не должен переходить в сверхэгоизм, когда собственное, якобы, благополучие и  самосохранение перерастает в вытеснение других за черту бедности, что также может закончиться  уничтожением нации - насильственными убийствами, примеров которых история знает немало. 

В данном разделе было рассмотрено всего лишь по одной  чрезмерно развитой черте и всего лишь у двух наций,  но… чрезмерно развитые те или иные черты (например,  чрезмерная жестокость, чрезмерная скупость, чрезмерное упрямство, чрезмерная аккуратность, чрезмерная лень и др.) есть почти у каждой  нации, как и почти у каждого человека. У некоторых наций, как и у  некоторых людей, эти черты могут совпадать или быть диаметрально противоположными. Чрезмерно развитых черт может быть и несколько. Поэтому основной задачей каждой нации, как  и каждого человека, является восстановление гармонии -  приближение к норме, к равновесию, но не абсолютно точное его соблюдение, а столь же постоянное и периодическое отклонение от него в обе стороны и в небольших пределах. 

Историческая миссия каждого народа

Каждый народ имеет свою историческую миссию. Она зависит от совокупности его основных национальных черт, уровня развития большинства его членов и возможностей народа в целом. В оптимальном случае в качестве лидера для всего человечества должен выступать тот народ, который в состоянии наилучшим образом  решить основную проблему человечества, вставшую перед ним на  определенном промежутке пространства-времени. Поэтому лидерство должно быть переходящим, что вообще-то является оптимальным не только на уровне народов, но и любых человеческих сообществ, включая семью. На данном этапе, когда человечество  в целом стоит на грани самоуничтожения, помочь ему, скорее всего, могут два народа - русские и евреи. 

Историческая миссия Русского народа, о которой много и давно говорится, определяется, возможно, тем, что в отличие от других народов русский народ в течение нескольких десятилетий был «отлучен» от церкви. Сейчас происходит постепенное возвращение в ее лоно. Но «отлучение» от церкви могло принести и свою пользу, так как  многие из нас, особенно ученые, оказались способными посмотреть на религию как бы со стороны и по-новому - с научной точки зрения. А такой взгляд может дать очень многое, так как религия  не должна быть отделена от науки, что произошло в течение последних столетий. Она должна составлять с ней единое целое, как это было в те далекие времена, когда все основные знания были сосредоточены в ее руках. 

Кроме того, в период перестройки большинство  российских ученых оказалось совершенно оторвано от материально-технической базы и не имело возможности  поставить даже самый простейший эксперимент. Это в короткий срок отбросило нашу науку так далеко назад, что наверстать упущенное будет очень трудно, но… Возможно, что именно это и было необходимо нашим ученым. Головы-то у них остались, а жизнь вынудила сменить ориентацию - не умножать знания, а заняться анализом уже имеющихся. Для этого кроме знающих и светлых голов ничего не нужно. А именно такими головами всегда славилась наша Земля Русская. И, возможно, эти светлые головы смогут не только понять сами, но и объяснить другим, что такое всеобщие (Высшие, Божеские) законы и почему их следует выполнять.

Россия всегда была богата людьми, которых гораздо больше интересовали судьбы всего Человечества, чем судьба собственной страны и, тем более,  личная судьба, что опять же характеризует ее людей как доноров. Возможно, что  «отлучение» русских ученых в течение нескольких десятилетий от церкви, а в последние годы -  и от материальной базы, и от материальных благ, пойдет на пользу всему Человечеству. Возможно, что  это позволит им серьезно задуматься над проблемами глобального масштаба -  проблемами Мироздания и научно доказать, что жить «по божески» -  это не религиозная чушь, не блажь, не роскошь, не «утопия», а осознанная необходимость. 

Возможно, что  они смогут понять сами и объяснить другим, исходя из каких всеобщих законов природы  еще в древние времена и разными религиями был разработан практически единый для всех народов  морально-этический кодекс.  Этот кодекс сейчас нарушается большинством из нас, либо по незнанию, либо по неверию, либо по невежеству, либо из-за упрямства, либо из-за  нежелания ограничивать себя  в каких-то, якобы, благах, которые  могут обернуться в любой момент большим горем.

Возможно, что  прав немецкий философ Вальтер Шубарт в своей книге «Европа и душа Востока» (из-во «Русская идея», Москва 1997),  говоря об уникальной исторической миссии России, и надеясь на «...спасение  Европы и  мира славянской душой».   

Русские Люди!  К счастью, многие из Ваших светлых голов пока еще не «приватизированы» и Вам не привыкать работать на одном голом энтузиазме. Поэтому давайте постараемся, если не ради самосохранения, то ради сохранения Матушки-Земли нашей, ради счастья детей и внуков наших, и в очередной раз удивим  уже отвыкший удивляться Мир, доказав научно и на практике, что истинный коммунизм (а не им только называемый) -  это не утопия, а жизненная необходимость. Но для осуществления этой многовековой мечты всех народов  необходимо, чтобы в поиске правильных решений и их реализации участвовало большинство населения страны, а это возможно только с привлечением средств массовой информации. Они нужны для того, чтобы сделать достоянием широкой гласности все исследования в этом направлении, целью которых должно быть исследование различных путей развития человечества и возможных следствий выбора человечеством того или иного пути. В конечном итоге каждый житель Земли должен осознанно и добровольно выбрать свой собственный путь. Какой путь выберет для себя большинство людей, таким путем пойдет и человечество в целом.

Если большинство  жителей Земли  всех уровней, включая рядового человека, членов  правительства и мафии, осознает хотя бы то, что быть сверхдонором так же опасно, как быть сверхвампиром, а быть сверхвампиром так же опасно, как быть сверхдонором, и начнут вести себя соответственно, то Мир изменится кардинально. Но это в равной мере должны осознать и одни и другие, причем не только умом, но и сердцем, не только на уровне знаний, но и на уровне чувств. Но (ох!) как же трудно это осознать и одним, и другим, а  еще  труднее вести себя соответственно этому осознанию. Но каждый свободен в выборе своего пути. Свобода выбора - прежде всего!

Историческая миссия Еврейского народа, который считается избранным (вообще-то каждый народ, как и каждый человек, избран для выполнения той или иной миссии), на данном историческом этапе состоит, возможно, в том, чтобы помочь Человечеству выбраться из того тупика, в который оно само себя загнало. Еврейский народ всегда славился умом и горячим желанием сделать счастливыми и богатыми себя, свою семью, свою страну. Если он распространит это желание на все народы, на все человечество, осознав, что нельзя построить «рай» ни в отдельно взятой семье, ни в отдельно взятой стране (это ярко показал пример Израиля и глобальный терроризм), то  принесет и себе, и всему человечеству огромную пользу.

Сейчас Еврейский народ, разбросанный по всему земному шару, обладает колоссальными возможностями, включая средства массовой информации и мощную материально-техническую базу, сосредоточенные  во многих странах в руках представителей данной нации, а также огромное влияние на экономическую и общественно-политическую жизнь большинства стран мира. Если он использует эти возможности на благо всех народов мира, а не только на свое собственное, то может сильно поспособствовать скорейшему выходу Человечества на истинный путь развития. А не для этого ли  еврейский народ и избран?
«Кому больше дано, с того больше и спросится»

«Кому больше дано, с того больше и спросится» или «кто больше берет, тот и отдавать должен больше», не только ради блага других, но и ради блага самого себя, чтобы сохранить состояние неравновесного равновесия, обеспечивающего гармоничную (счастливую) жизнь. Об этом уже многократно было сказано. Это относится и к Русскому, и к Еврейскому  (и к любому другому) народу. И первому, и второму на данном историческом этапе очень много дано (русскому - в духовном плане, еврейскому - в вещественном и предпринимательском), поэтому и спрос с них более высокий. Если они правильно определят свое предназначение  и выполнят свою миссию, то внесут  весьма существенную лепту в создание на Земле мирной и счастливой жизни, обеспечив тем самым счастливую жизнь и себе самим. 

На другом историческом этапе или при решении другой проблемы «дано больше», возможно, будет какому-либо другому народу. И тогда уже тот народ должен взять на себя роль лидера и помочь всему человечеству решить вставшую перед ним очередную проблему. Например, в решении технических проблем лидером, скорее всего, в ближайшее время может быть Япония.

Но какие бы проблемы не вставали перед Человечеством и кто бы не выходил в лидеры, ясно одно, что для наступления  на Земле «золотого века» необходимо, чтобы все нации, как и все люди, были равны и в правах, и в обязанностях. И каждый должен любить другого не меньше себя, но и не больше, не больше себя, но и не меньше, а именно как самого себя.  
О делах государственных

О делах государственных  спорят решительно все. И каждый человек имеет свое собственное мнение по тем или иным государственным проблемам. Коснемся и здесь нескольких наиболее важных государственных проблем.

О государственной символике 

О государственной символике - гимне, флаге и гербе в декабре 2000-го шли непрерывные  и страстные дебаты. Сколько людей, столько и мнений. Но было  два основных противоборствующих мнения  - большинства и меньшинства. Кто же из них прав? 

Что такое атрибут государственности? Это символ. Но символ должен быть символом чего-то (на то он и символ), т.е. пробуждать в человеке определенные чувства. И все дело в том, какие чувства мы хотим в себе пробудить. Если принять нейтральные символы, за что ратовало меньшинство, то мы  все НИЧЕГО не будем испытывать, глядя на  герб и флаг, или слушая гимн. Ни герб в виде двуглавого орла, ни трехцветный флаг не вызывают особых разногласий потому, что  они  нейтральны (или почти нейтральны) для большинства  живущих сегодня людей. 

Кстати, наш русский трехцветный флаг, с которым связано так много в истории нашей страны, стал (увы!) для многих из нас настолько чужим, что некоторые  представители и большинства, и меньшинства называют его «три колёр», заменив общеизвестное русское слово «цвет» его иностранным собратом. Почему они  это делают?  Почему снова, как когда-то, наша речь начала пестреть иностранными, к тому же, иногда искаженными словами? Почему одного из самых богатых языков - русского языка недостаточно, чтобы выразить наши мысли и чувства? Наша страна очень богата и богата не только языком, но мы почему-то совершенно не умеем разумно пользоваться своими богатствами, включая и богатство языка. 

Мне очень больно слышать, когда наш Российский флаг называют этой смесью из иностранного и русского слов, так как с этим флагом у наших предков связана целая историческая эпоха (также весьма противоречивая). И это эпоха нашей (русской) истории, о которой, к сожалению, мы слишком мало знаем, хотя и приняли этот флаг в качестве одного из наших символов. Тем, кто произносит «три колёр», не стоит ли задуматься о том, как больно было бы это слышать тем, кто, в свое время, шел под этим флагом и на подвиги, и на смерть. 

Мне также больно слышать, когда некоторые жители  России, имеющие российское гражданство, говорят о России «эта» страна. Чаще всего это говорят хорошо обеспеченные (даже богатые) люди, достигшие высокого уровня власти. Мне всегда хочется спросить у них, почему же они продолжают жить в «этой» стране, которая стала для них столь чужой, что они не могут назвать ее «моя страна» или «наша страна». Не лучше ли будет и для них, и для страны, если они уедут в ту страну, которую они смогут назвать своей? Сейчас можно уехать в любую страну, если она, конечно, их примет. Неужели они не понимают, что словом «эта» они оскорбляют свою Родину, свою мать,  и, более того, очень больную? Это равносильно тому, когда дети о своей больной матери говорят «эта мать», что звучит как ругательство. На мой взгляд, так могут говорить только те, кто или не понимает страшного смысла того, что говорит, или те, для кого родная мать действительно «эта» мать. Страшно в это поверить, но у многих людей, стоявших в последние годы у власти, скорее всего, действительно нет любви ни к Родине, ни к родителям. Это подтверждается тем, что большинство старшего поколения живет в невыносимо трудных условиях. Именно старшее поколение они презрительно называют тем большинством, которому нужно как можно скорее уйти и из политики (и из жизни), чтобы освободить дорогу только что родившемуся меньшинству, которому, якобы, принадлежит будущее. И это они называют борьбой за примирение и согласие! Может быть, им следует спросить  самих себя,  откуда они-то появились на свет, и на  кем созданные богатства сейчас так хорошо живут. 

Неужели они (меньшинство) не понимают, что, отвергая в очередной раз свою историю, совершают ту же ошибку, как и столь сильно критикуемые ими большевики, которые перед революцией также были в меньшинстве, а большинство людей пошло за ними в надежде на то, что они знают путь к светлой и праведной жизни. Не пора ли нам поумнеть настолько, чтобы перестать переписывать историю под очередное правительство. И если это решение принять, то нужно оставить всю предыдущую государственную символику,  так как именно она пробуждает у большинства из нас, живущих здесь и сейчас, наиболее сильные чувства. И не страшно, что эти чувства противоречивые. 

А где же здесь примирение, спросите Вы? А кого и с кем вы примирить хотите? Грабителя с ограбленным? Но для этого нужно, как минимум, чтобы грабитель вернул ограбленному, хотя бы часть того, что он у него отнял, хотя бы тот минимальный прожиточный минимум, на который можно хоть как-то существовать. А к этому  символика не имеет никакого отношения.

Россия взяла на себя тяжелейшую миссию – роль преемницы Советского Союза. Этим она автоматически закрепила за собой и всю государственную символику (большой ошибкой президента была смена символики при распаде Советского Союза, он без референдума не имел права этого делать) вне зависимости от тех чувств (большинства или меньшинства), которые эта символика пробуждает. И менять следует не символику, а собственные чувства и поступки. Только этим путем мы можем придти и к согласию, и к примирению. 

Как менять? Очень просто. Те, кто при прослушивании гимна почувствуют  боль, должен понять, что виновником этой боли является не гимн, а те конкретные люди и правители, которые эту боль лично ему или его близким причинили, а в конечном итоге, он сам.  И постараться не стать такими же, как и они, т. е. не причинять боль и страдания другим. Хорошо, если они поймут и то, что с этим гимном у других людей, а таких пока большинство, связаны светлые чувства. Подумать о том, имеют ли они право бороться за то, чтобы отнять у большинства людей, причем, как правило,  старых и неимущих, то хорошее, что те еще могут испытать в жизни.  Неужели они не понимают, что, оберегая от боли себя, поступают не лучше тех, кто причинил боль им самим. А их боль, когда они слушают гимн, позволит им осознать, что следует не менять символику, а сделать все возможное, что зависит лично от них, чтобы то (плохое), что вызвало эту боль, никогда больше не повторилось, а все хорошее, которого в нашей истории было немало, перешло и в новые времена.

Вставать во время исполнения гимна должен каждый гражданин России. Он должен вставать  даже в том случае, если считает ее «этой», а не своей  родной страной. В противном случае он обязан изменить свое гражданство. Какие бы ошибки на всем протяжении истории Россия не совершала, какую бы боль она (через правителей) сама себе, своему народу - своим детям не причиняла, она остается нашей Родиной, так как она - это МЫ. А если для кого-то она перестала быть Родиной, то он может изменить гражданство или ее покинуть, избавив себя от неприятной для себя процедуры - вставать во время исполнения ее гимна. 

Во время исполнения гимна хорошо бы не только встать, но и мысленным взором охватить всю историю нашей многострадальной Родины. Вспомнить и плохое, и хорошее, и дать себе клятву: сделать все возможное, чтобы в нашем с вами будущем и будущем наших детей и внуков стало больше истинно хорошего, а все истинно плохое осталось в далеком прошлом. 

Если бы мы стали достаточно мудрыми, то мы постарались бы взять и из опыта других стран, и из своей истории, включая ближайшее прошлое, только хорошее (его у нас было  немало), а не повторяли бы и чужие, и наши собственные ошибки (и их было немало). Пока, к сожалению, мы делаем наоборот - берем и у других, и из своего прошлого больше плохого, чем хорошего. 

В СССР было очень много единого - единая денежная система, единая энергосеть, единая железнодорожная сеть, единая система связи, единая таможенная служба, единая военная система и др. По аналогии с живым организмом СССР имел единую и мощную пищеварительную, кровеносную, нервную, и мускульную систему. К созданию подобных систем государства Европы идут уже несколько десятилетий, но пока смогли ввести только единую денежную систему. И все эти замечательные результаты многолетних трудов были почти мгновенно порушены.  Сейчас делаются попытки хотя бы частичного восстановления этих систем, но на это снова могут потребоваться десятилетия и масса усилий, так как  разрушать легко, а создавать очень трудно. 

На мой взгляд, музыка Александрова является частью того хорошего, что у большинства из нас было в прошлом. Что касается слов, то я уверена, что если бы провели референдум, то большинство высказалось бы за изменение текста. И это нормально, как нормально и то, что на смену (или в дополнение) старым символам государственности могут со временем приходить новые, но они должны приходить изнутри, знаменуя собой новые достижения и вызывая у большинства людей общие для всех и очень сильные чувства. И тогда все произойдет само собой. Новые символы автоматически заменят старые, и никаких споров при этом не возникнет.

Известно, что символика может  призывать к свету, но может и затягивать во тьму, так как символика есть и у фашистских партий. И только от нас с вами зависит, какая символика будет у нас завтра. Сейчас у нас нет (или пока нет) ни общей для большинства населения цели, ни общей идеологии, ни новых коллективных достижений, ни великих свершений. Поэтому  нет (и не может быть) общей новой символики, которую бы приняло (на уровне чувств) большинство граждан нашей страны. Так зачем же сейчас разжигать рознь, программируя людей на то, что вновь принятый старый гимн (вернее, только музыка гимна) ведет к разобщению. Где же здесь согласие и примирение? Борьба за согласие и примирение состоит в том, чтобы  показать людям, каким образом нас можно сплотить. 

Посмотрим, а что же в гимне нас может, якобы, разобщить. 

Для большинства населения нашей страны (особенно старшего поколения) музыка Александрова напомнит им о молодости,  о прекрасных моментах в жизни нашей страны, которыми может гордиться каждый настоящий (а не «этот») гражданин нашей Родины. И таких моментов было много. Она прибавит им сил, которые так необходимы им сейчас, в это трудное для большинства время. Разве это плохо? И если они на фоне этой музыки будут внутренне слышать не новые, а старые слова гимна, которые им почему-то дороги, то их будут слышать только они. Кому же от этого может быть плохо? Никому. Каждый всегда и во всем может услышать лишь то, что лично он способен услышать. 

Для молодежи нашей страны, которая (увы!) не знает ее правдивой истории (как, впрочем, и все предыдущие поколения, так как почти каждый новый правитель переписывал историю по своему усмотрению), скорее всего, почти безразлично, какими будут сейчас символы государственной власти. Молодежь не знает слов старого гимна и поэтому  для нее звучит только его музыка, а музыка прекрасна.  И этого не могут отрицать даже самые страстные противники нового старого гимна. Слова же в гимн можно вложить уже созвучные молодому поколению или те, которые будут признаны большинством.  Поэтому для большинства молодежи это будет приобщением к прекрасной музыке, которая призывает всех, кто ее слушает, сделать что-то очень хорошее и значительное. Это плохо? 
Старшее поколение очень скоро уйдет из жизни, а большинство людей, пришедших ему на смену, свяжет гимн уже со своими собственными свершениями, если они будут, которые им будет приятно вспоминать в старости под ту же прекрасную музыку. Главное состоит в том, чтобы свершения были, чтобы было что вспоминать. В этом и есть согласие и преемственность поколений. Нам следует уважать чувства старшего поколения, если мы хотим, чтобы в старости наши дети считались  с нашими собственными чувствами. 

Есть еще достаточно многочисленная группа людей, у которых музыка гимна возбуждает тягостные воспоминания. Да, они есть. Но разве любой другой гимн может уменьшить их боль? Нет, не может. Боль сидит в них самих. Они, слушая новый старый гимн, вспомнят, безусловно, о своих страданиях. Но может быть именно это и позволит им пересмотреть свой взгляд  на гимн и многое другое, поможет понять, кто в действительности был виноват в их страданиях, и не требовать, чтобы большинство пожертвовало ради их личного спокойствия тем, что этому большинству дорого. Осознав истинную (а не кажущуюся) причину своей боли, они могут научить детей и внуков своих жить так, чтобы никому не причинять новой боли. Это плохо? 

Кстати, среди выступавших против принятия старого нового гимна почти не было тех, для кого он действительно связан со страданиями. В основном от их имени выступали те, кто сам никаких особых страданий не только не испытывал раньше, но и сейчас, в отличие от большинства населения, ни в чем не нуждается. 

Должен ли президент считаться с мнением большинства?  

Да, должен! Только в этом случае он сможет сделать что-то, что устроило бы большинство населения руководимой им страны (всем, как известно, угодить невозможно). Хотим мы этого или нет, но долго продержаться у власти и что-то при этом сделать хорошее для большинства населения  может только тот лидер, который отражает волю большинства. В чем же заключается его роль, как лидера и вожака? Она очень велика. Он должен почувствовать, чего же в действительности хочет большинство, так как, кроме сознательных желаний существуют и подсознательные. 

В кинофильме «Верные друзья» есть эпизод, когда табун лошадей, убегая от одной опасности, несется навстречу другой. Что в этом случае должен делать вожак, если он раньше всех видит эту опасность? Он должен сделать то, что сделала героиня фильма, - догнать табун, сравняться с ним в скорости и в направлении его бега, и, встав во главе его, плавно увести за собой табун прочь от опасности. Если он вылетит навстречу табуну и попробует повернуть его вспять, или не уравняет с ним вначале и скорость, и направление движения, то будет этим табуном смят, и сделать уже ничего не сможет. То же произойдет и при слишком резком развороте. Народ - это своего рода «табун», и ему действительно нужен умный и опытный предводитель, но действия этого предводителя должны совпадать с основным желанием большинства. Основное желание табуна –- уйти от опасности, и он бежит от нее со всей возможной для него скоростью, но из-за незнания может бежать и не в ту сторону. Это основное желание - желание спастись и должно быть общим и у табуна, и у его лидера. Табун точно знает, чего он хочет, а если лидер желает ему в этом помочь, то он должен стать одним из них.  Но он должен немного больше остальных знать, в каком направлении их общее спасение. Он должен бежать чуть-чуть быстрее, не убегая, однако, далеко вперед (в этом случае он потеряет табун), но и не медленнее (иначе он не будет лидером). 

Ничего обидного в сравнении с табуном для нас нет, так как законы природы для всех едины. Мудрость лидера заключается в том, чтобы правильно определить общие цели и нужное для достижения этих целей направление движения, а также направить усилия большинства на их достижение. К сожалению, общая цель (большинства «табуна» и  лидера) может быть далеко не светлой. Мы знаем это на примере фашизма, который снова поднимает голову, примером этого служат и случаи коллективных самоубийств в среде людей, и в среде животных.  

Какова ближайшая основная цель у России, определяет в основном не лидер, а «табун», т.е. мы с вами. В [1] показано, что все у нас происходит в соответствие с истинными желаниями большинства населения. И если большинство из нас не пожелает «бежать» в направлении, уводящем нас от опасности, то никакой лидер не способен нас спасти, так как он вольно или невольно выполняет желания большинства. 

О выборах и конституции

Этим вопросам всегда  уделяется большое внимание не только политиков, но и  большой части населения, особенно выборам.

О выборах и символах

О выборах, о влиянии на их конечной результат тех или иных факторов, о том, за кого следует голосовать, о предсказуемости и непредсказуемости выборов постоянно ведутся бурные дебаты. Особенно они усиливаются во время предвыборной кампании. Поговорим об этом и мы.

Конечный результат выборов зависит от того, чего действительно и наиболее сильно хочет большинство избирателей не только на сознательном, но и подсознательном уровне. Поэтому воля подавляющего большинства, если оно единодушно в своих желаниях, будет выполнена при любых выборах. Если единого желания нет, а есть желания отдельных коллективов единомышленников (эгрегоров), то эти эгрегоры будут представлены в Думе в процентном соотношении, соответствующем численности эгрегоров. 

Однако предвыборная умело проведенная кампания может очень сильно повлиять на исход выборов (но не на желания избирателей), что обычно и используется. Наибольшее количество голосов получит та партия или отдельный кандидат, которые сумеют найти такие символы и так составить свою предвыборную программу, чтобы они отражали желание большинства или достаточно большого числа избирателей. Пытаться изменить основные позиции многих избирателей в ходе предвыборной кампании, дело безнадежное, так как их взгляды на жизнь складывались в течение многих лет. Поэтому во время предвыборной кампании, как правило, программы кандидатов подстраивают под взгляды (мировоззрение) избирателей, вне зависимости от того, собираются ли кандидаты в депутаты или партии эти программы выполнять. Истинная, но неизвестная избирателям, программа партии и кандидата играет при этом весьма несущественную роль, хотя на следующих выборах ее расхождение с обещанной программой проявится, и повторить прежний «трюк» (привлечь того же избирателя пустыми обещаниями) будет уже труднее. Посмотрим в свете изложенного выше на предыдущие выборы в нашу Думу, состоявшиеся в 1999 году, и на последние, 2003 года.

На выборах 1999 года неожиданно большое число голосов получило движение «Единство». Почему? Секрет его успеха заключался, скорее всего, в следующем: 

Во-первых, большую роль сыграло его название  - «ЕДИНСТВО», которое является ключевым словом к программам: единение, воссоединение, общность интересов, мир.

В свое время на референдуме большинство граждан бывшего СССР на видимом уровне проголосовало за его сохранение, выступив, якобы, против разделения, а правители, якобы, не посчитались с желанием народа и сделали по-своему. Но каким было тогда истинное и наиболее сильное, хотя, возможно, и подсознательное желание, большинства граждан СССР - это большой вопрос, который уже рассматривался в [1]. Скорее всего, что в то время  истинным желанием большинства (на подсознательном, невидимом, уровне) было не сохранение, а распад СССР, что и было исполнено. А за сохранение его на видимом уровне оно проголосовало в силу привычки, так как тогда считалось, что «правильно» думать следует именно так.

Ко времени предыдущих выборов многие люди, осознав, что распад (разъединение) не только на уровне государства, но и на уровне всех остальных структур, ни к чему хорошему не привел, действительно, а не якобы, выступили за ЕДИНСТВО. Но новое единство должно быть осуществлено уже на другой основе, так как  прежнее могло распасться только в том случае, если вошло в чрезмерное противоречие с всеобщими законами. Поэтому в прежнем виде его восстанавливать бессмысленно, о чем уже говорилось. 

Во-вторых, немалую роль сыграла фамилия  «Гуров» (сотрудник правоохранительных органов), которую носит главный герой большой серии популярных детективов, борющийся за справедливость, законность, восстановление порядка.  

Фамилия «Гуров» выступила для избирателей в качестве символа восстановления порядка, законности и справедливости, к которым, очевидно, на сознательном и (или) подсознательном уровне уже устремилось достаточно большое число избирателей, что также сказалось на результате голосования.

В третьих, спортсмен Карелин — символ силы и физического здоровья, которого так не хватает сейчас большинству из нас.

В четвертых, министр по чрезвычайным ситуациям Шойгу, который мог выступать как символ спасителя, способного помочь в любой чрезвычайной ситуации, включая и ту, в которой в тот момент находилась (и еще продолжает находиться) наша страна.

Таким образом, все, кто проголосовал за «Единство», вполне возможно, проголосовали, в первую очередь, за символы, оказавшиеся способными открыть в их собственных душах наиболее важные лично для них программы.

Путь, на который призывало встать ЕДИНСТВО для выхода из создавшейся ситуации, в дальнейшем вольно или невольно связался с Путиным, который откровенно дал понять, что поддерживает именно «Единство». Ассоциировался он и с корнем его фамилии, совпадающим с корнями позитивных для определенной категории избирателей слов (пут-ь, пут-ина, пут-ем), несмотря на то, что есть и негативные слова с тем же корнем. Кроме того, он как бывший сотрудник КГБ, явился символом сильной власти, без которой вывести на правильный путь нашу страну из той «ямы», куда она скатилась, не представляется возможным. Поэтому те, кто проголосовал за Единство, проголосовали потом и за почти неизвестного тогда Путина, обеспечив ему немалое количество голосов и убедительную победу на выборах. 

Очевидно в избирательном штабе «Единства» работали  очень умные люди и блестящие психологи, если они смогли найти так много символов, которые явились «ключом» к душам (собственным жизненным программам) столь многочисленного числа избирателей. Но это еще не значило, что программы этих избирателей являлись  собственными (истинными) программами тех, кто указанные выше символы использовал. Кто есть кто, должно было показать время, в том числе и следующие выборы.

В результате выборов  1999 года выяснилось только одно, а именно: в нашей стране к моменту их проведения появился достаточно большой процент населения,  которые  захотели ЕДИНСТВА, ЗАКОННОСТИ, ЗДОРОВЬЯ И СПАСЕНИЯ России, а также сильной и дееспособной власти. И это было наиболее важным их результатом. Когда этого захочет большинство населения, то приход к власти тех, кто выполнит его желание, станет наиболее вероятен, а если этого захочет подавляющее большинство, то и неизбежен. Очень хотелось бы, чтобы все это произошло как можно скорее, но как скоро это произойдет в действительности, зависит от того, чего в ближайшее время захочет большинство из нас.

Совпадают ли символы и программы, представленные на обозрение избирателей, с истинными программами кандидатов и с программами проголосовавших за них избирателей, показывает, как уже было сказано, дальнейшая жизнь, способная внести свои коррективы на следующих выборах.

Насколько существенными могут быть коррективы, вносимые жизнью, когда истинная политика тех, кто использовал символы и (или) лозунги, не совпадающие с их истинными программами и (или) истинными желаниями тех, кто ранее за них проголосовал, убедительно продемонстрировали  выборы 2003 года, которые преподнесли сразу несколько «сюрпризов».

Сюрпризом для многих явилось поражение партии «Яблоко» и  СПС. По этому поводу было множество дискуссий. Но если посмотреть на их поражение с изложенных выше позиций и всеобщих законов, то все вполне закономерно и такой результат можно было ожидать.
О причинах поражения и победы на выборах разных партий.

 «Яблоко», несмотря на последовательную программу, приемлемую для большого процента интеллигенции, многие годы ограничивалась «разговорным процессом», который практически не приводил к более или менее ощутимым конкретным результатам. Часть интеллигенции, поддерживающей «Яблоко» в течение нескольких лет, несмотря на то, что и сама больше любит поговорить о том, что и как  следует делать, чем  претворять свои разговоры в жизнь, уже поняла бесперспективность такого «говорения». Поэтому она отдала свои голоса тем, кто, по  ее мнению, способен (или говорит, что способен) делать конкретные дела. Новых же сторонников «Яблоко» своими, хотя и последовательными, но нерезультативными, лозунгами  и программами привлечь к себе уже не смогло. Этим  в основном и объясняется их поражение. 

Союз правых сил («СПС») набирал свой проходной процент в основном из числа тех нескольких процентов,  которые посчитали себя вправе с большой выгодой лично для себя перераспределить  общественные богатства страны вначале перестройки. Среди его сторонником были и такие, кто слово «правых» связывал с праведными действиями и поэтому считал его программу совпадающей с собственной. Этот союз, однако, никогда не пользовался (и не мог пользоваться) популярностью среди большой части  населения. Это объясняется тем, что после осуществленного передела собственности малой кучкой «власть предержащих» большинство населения страны оказалось за чертой бедности. И этот убийственный  для многих (в самом прямом смысле) передел связывался с именами основных представителей этого союза, особенно с фамилией Чубайса. Поэтому было совершенно неразумно ставить его во главе союза. Кроме того, другой ведущий представитель СПС, который принимал активное участие в августовском «обвале» рубля 1998 года,  очень радовался тому, как (по его собственным словам, сказанным им в телеэфире) они здорово  всех «кинули». Это также не могло остаться «безнаказанным».  

Они тогда действительно «кинули» всех, включая владельцев средних и малых банков, а также средних и малых предпринимателей, «обрубив» тем самым «сук», на котором сидели сами. «Кинутые» со временем поняли, кто явился фактическим автором их банкротства, и лишили СПС своей поддержки на выборах. Столь ощутимый провал, который понес СПС, говорит о том, что его самого «кинула» не только часть его бывших единомышленников, но и большая часть «подельников», которые,  видимо, поняли, что чрезмерно перестарались, прибирая к своим рукам огромные богатства страны, принадлежащие всему народу. Они, видимо, поняли, что пришла пора, хотя бы частично, вернуть народу взятое у него незаконным и (или) полузаконным путем. 

Поэтому шумный провал СПС, как и провал «Яблока»,  является вполне закономерным  и предсказуемым следствием их собственных действий. 

Очень любопытно иногда наблюдать, как меняется подход политиков к одному и тому же вопросу, если оказываются затронутыми их личные интересы. Например, когда коммунисты, объединившись  с «Единством», выступили с позиции большинства  и «ущемили» интересы «Правого дела», ставшего затем «СПС», его лидеры сразу же вспомнили о том, что при решении вопросов  кроме правового должен быть и моральный подход. Но почему же они об этом не вспоминали при аморальном переделе общественной собственности?

Партия «Родина», которая набрала неожиданно много голосов, своему успеху во многом обязана как названию, которое, видимо, снова стало отзываться с любовью в душах многих людей, а также тому, что основным в ее программе был призыв делать дело. Это говорит о том, что среди избирателей уже весьма велик процент тех, кто понял, что пора прекращать пустые разговоры и многократные перепродажи,  а следует приниматься за конкретные созидательные дела. 

Кстати этой партией сразу же после выборов был представлен «Свод нравственных принципов и правил в хозяйствовании», аналогичный (по мнению многих) Божьим заповедям, который вызвал бурные дискуссии. Можно много спорить о том, насколько этот свод лучше или хуже, понятнее или непонятнее Божеских законов. Можно спорить и о том, насколько искренни в своих чувствах, мыслях,  словах и  действиях те, кто его составлял и представлял на обсуждение. Можно его хвалить и ругать, можно верить и не верить в его действенность, но нельзя не признать своевременность появления подобного документа, написанного, в отличие от Божеских заповедей, на современном языке. Его можно считать первой ласточкой, за которой вскоре «вылетят» другие, так как его появление говорит о том, что процесс в этом направлении уже пошел. И это самое главное. 

Любой пришедший к власти (хочет он того или нет) будет выполнять истинные желания большинства населения страны (или выбравшего его «эгрегора»), но в первую очередь он, естественно, станет выполнять собственные желания, совпадающие, с желаниями этого большинства. 

Если большинство граждан страны желает не зарабатывать, а получать деньги и другие блага, если оно допускает, что можно взять (правильнее, украсть) без эквивалентной оплаты, то и выбранные правители любого уровня будут делать в своем большинстве то же самое, но… Естественно, они будут это делать не для других, а для себя. Если большинство населения не хочет выполнять законы, а ищет любые пути, как можно их обойти, то мы получим таких правителей, которые будут искренно считать, что законы написаны не для них, и искать любые пути, помогающие их обойти. И совсем неважно, какую партию будут представлять эти правители. Все это мы наблюдали на примере нашей Думы всех созывов, конечный результат деятельности которой, если его проанализировать с точки зрения предложенных в первой части всеобщих законов, всегда отражает желание большинства населения страны на  соответствующий момент времени применительно, естественно, к себе самим. Этот вопрос более подробно рассмотрен в [1]. 

На примере нашей Думы, по крайней мере, ее прошлых созывов, мы можем наблюдать, что интересы многих из тех, кто в нее входил, не очень то совпадали с интересами людей, которые хотели бы для нашей страны настоящего единства, законности, здоровья, спасения, а главное, обеспечения счастливой жизни большинству ее граждан. Многие  думцы просто отражали то, что  было присуще  отдельным группам нашего населения на тот или иной  период времени. А именно: личные интересы и амбиции — превыше всего, моральные принципы не имеют никакого значения, а множество вопросов решалось с позиции силы не только в переносном, но  даже прямом смысле. На первом месте у них, как и у большинства граждан во время перестройки, стояли не интересы общества в целом, а собственные интересы. 
За кого и как следует голосовать?

За кого следует голосовать? На этот вопрос однозначного ответа нет и быть не может. Мы все разные и каждый из нас при голосовании не только имеет полное право, но и должен руководствоваться собственными личными интересами, так как он не имеет права и не должен решать за других людей. В рамках предвыборной кампании, как правило, говорится такое количество неправды и полуправды, что истину в этом огромном грязном потоке найти практически невозможно.  Но если не знаешь правду о кандидате, то за кого же тогда голосовать? И голосовать ли?

Можно не ходить на выборы в том случае, если Вам безразлично кого выберут, так как лично на вас результаты выборов не отразятся, но…  если так поступит большинство, то выборы не состоятся, а это напрасно затраченные огромные народные, в конечном итоге, наши общие деньги. И где уверенность, что на повторных выборах это не повторится?

Можно проголосовать против всех в том случае, если вы убеждены, что ни один из кандидатов не заслуживает Вашего доверия, но… если так поступит большинство, то выборы снова не состоятся.  Нет уверенности и в том, что при повторных выборах ситуация не повториться. К тому же, большинство из нас так мало знает правды о кандидатах, что вряд ли имеет право голосовать оптом против всех.

Можно проголосовать по велению сердца, что  некоторыми рассматривается как вопиющая глупость и темнота нашего народа (кстати, чаще всего по велению сердца голосуют старые люди, прожившие долгую жизнь). Попробуем посмотреть насколько это глупо с точки зрения выдвинутых  ранее гипотез и предположений. И глупо ли?

Как было рассмотрено раньше, на теле человека и его лице имеется множество устройств ввода-вывода (антенн), настроенных на прием-передачу  определенных несущих волн, а фотография является уменьшенной, хотя и несовершенной, моделью человека (вернее, его части), на которой, как правило, воспроизведено несколько дублирующих друг друга устройств ввода-вывода. Если Ваш рабочий диапазон перекрывается с рабочим диапазоном кандидата, то Вы можете посредством фотографии установить связь с оригиналом на основных волнах или их гармониках и на подсознательном уровне узнать о нем всю «подноготную». При наличии совпадающих или диаметрально противоположных программ должен возникнуть  или резонанс (симпатия), или «антирезонанс» (антипатия), что и может помочь Вам определиться в выборе кандидата. Если никаких ощутимых чувств фотография не вызвала, то это может означать, что его программы существенно ваших интересов не задевают, или о том, что Вы недостаточно чувствительны, или о том, что ваши рабочие  диапазоны не совпадают. Если при вхождении в контакт Вы сумеете максимально отстроиться от шумов и доверитесь самому первому (мгновенному) впечатлению, когда еще не задействован анализ ума и логика, то выбор кандидата по интуиции может быть наиболее правильным.

Можно голосовать и по интуиции, но…только в том случае, если вошедшие в резонанс программы кандидата являются «праведными», так как в этом случае Ваш интуитивный выбор ничего кроме пользы не принесет, но… Если Вы интуитивно выбрали кандидата, исходя из резонанса «неправедных» программ, то плохо по правилу бумеранга может быть не только другим, но и Вам самому.

Например, весьма сильной и важной для Вас и для кандидата общей  программой является та, что для достижения личного успеха  не «грех» «кинуть» кого угодно. Предположим, что людей с такими программами оказалось много, и поэтому такой кандидат набрал необходимое число голосов. Придя к власти, он начнет воплощать в жизнь «наказы» своих избирателей. Для этого он будет делать все, что в его силах, включая издание соответствующих законов, чтобы стало возможным «кидать» безнаказанно, а затем, естественно, начнет для достижения собственного успеха сам «кидать» всех, кто ему по силам. Если на его пути (или другого «кидателя», у которого в результате выполнения  им вашего «наказа» будут «развязаны руки») встанете Вы сами и окажитесь слабее его, то он «кинет» и Вас. Это Вам, скорее всего, не понравится. Но всеобщий закон: «что посеешь, то и пожнешь» (или на техническом языке: «что излучил, то и получил») «сработает» в соответствие с вашим же собственным желанием, «излученным» ранее и многократно усиленным единомышленниками. Поэтому ваше сиюминутное желание будет уже не в состоянии ничего изменить. В этом и заключается правило  бумеранга, которое в равной степени распространяется  на «праведные» и на «неправедные» действия, на Добро и на Зло. 

О бумеранге применительно к Злу хорошо сказано в [24].

Так устроено в судьбе:

Зло любого ранга

Возвращается к тебе

Вроде бумеранга.

Только свойство у Зла есть

Очень неприятное

Возвращается к тебе

Зло десятикратное.

Ведь недаром же народ

Верит той примете:

Бурю тот у нас пожнет,

Кто посеет ветер.

Ты от Злобы берегись!

В жизни так ведется –

Портишь ты кому-то жизнь –

Все к тебе вернется!

Исходя из сказанного выше, интуитивный выбор кандидата безопасно делать только людям с любящим сердцем и чистыми помыслами. 

Таким образом, голосовать можно, исходя из самых разных соображений. Хорошо, если выбор кандидата будет осознанным. Неплохо, если он будет неосознанным, но лично для Вас правильным. Замечательно, если он будет правильным для большинства граждан страны и согласованным с всеобщими (Высшими, Божескими) законами. Каждый из нас вправе выбрать любого кандидата, любую программу. Каждый из нас вправе проголосовать и сердцем. Но, делая выбор, всегда необходимо помнить о том, что следствием нашего того или иного выбора могут быть не только радости, но и горести, не только удачи, но и неудачи, не только безоблачное счастье, но и невыносимые страдания. Однако… свобода выбора - прежде всего, а «жалобу» писать можно только на себя самого. 
О Конституции

О Конституции разговоров также немало, но многие, кто в свое время голосовал за действующую сегодня Конституцию, ее  даже не читали или не читали внимательно.

Я хорошо помню дебаты перед приемом Конституции, которые проходили в нашем научно-исследовательском институте среди научных сотрудников. Основные споры были о том, следует ее принимать или нет. Большинство считало, что принимать ее необходимо, так как без Конституции жить нельзя. Но когда я каждому из них задала вопрос о том, читали ли они проект Конституции, то получила твердый ответ: «не читали, конечно, но принимать все равно надо». Возможно, что в этом и состоит наша беда, что мы зачастую принимаем решения даже по тому вопросу, с которым совершенно не знакомы. 

Конституция, на мой взгляд, написана фактически под монарха, так как президенту в ней дана чрезмерная власть, а принята она для, якобы демократического государства, имеющего не монарха, а президента и парламент. В результате президент, пользуясь практически властью монарха, почти не несет ответственности за то, что делается в доверенном ему государстве. При наличии парламента и премьер-министра ответственность за неудачи всегда можно свалить на них, несмотря на то, что права их столь ограничены, что практически они ничего существенного без согласия президента, вернее, «монарха», сделать не могут, если  и захотят. У «монарха» руки также связаны, так как Конституция все же дает парламенту право «тормозить» начинания президента. В результате, получается «тяни-толкай», а «воз»  почти не двигается. 

Что делать? Назвать «кошку» - «кошкой». Привести в соответствие Конституцию и реальную власть. Можно изменить Конституцию, урезав права президента. Можно поставить президента во главе правительства, чтобы он сам выполнял свои решения и нес за них персональную ответственность. Можно вернуться к  монархическому правлению, хотя это, скоре всего, будет шагом назад. Ясно только одно, что Конституция и реальная власть должны быть взаимно согласованы, не говоря о том, что реальная власть должна находиться в руках юридически законной власти, а не в руках «теневиков». 

Не следует бояться и изменения Конституции, если вспомнить, в каких условиях и в какой спешке она принималась. Следует помнить и о том, что общественные взаимоотношения, как и все в нашем мире, постоянно меняются, а в период перестройки изменения наиболее существенны и происходят быстрее. Поэтому необходимо время от времени отражать их в Конституции, приводя ее в соответствие с реальной жизнью. Но чтобы изменения Конституции были на пользу большинства народа, прежде чем высказывать свое решение, большинству народа следовало бы с Конституцией и вносимыми в нее изменениями все же ознакомиться. Но народ вправе этого и не делать, так как «свобода выбора - прежде всего», включая выбор неизвестной Конституции и вытекающих из этого следствий.

«Перестройка» СССР… Что дала «перестройка» и чего лишила?

(Этот раздел был включен в электронную версию книги в 2006 году)

Во время всей эпохи «перестройки» по настоящее время практически все средства  массовой информации, говоря  о «доперестроечных» временах, стараются вспоминать только плохое (и оно, конечно, было), а о «перестроечных» - только хорошее (оно также есть). Однако, несмотря на  столь однобокое и разнополярное освещение прошлых и настоящих событий, недавние опросы показали, что недовольных нынешней жизнью больше, чем ею довольных. Почему?

Провести детальный анализ достаточного большого количества доводов, приводимых «ПРОТИВ» «доперестроечного» периода и «ЗА» «перестроечный» не представляется возможным. Но самые главные из них все же попробуем рассмотреть.

Основные недостатки «предперестроечного» периода

«Отцы перестройки» в качестве минусов советского периода чаще всего называли следующее:

· Ограничение свободного выезда  за пределы СССР. 

· Ограничение гласности из-за наличия государственной цензуры.

· Ограничение свободы личности.

· Более низкий экономический уровень жизни и медицинского обслуживания по сравнению с наиболее развитыми капиталистическими странами.

· Скудный  выбор товаров на полках магазинов. 

· Уравниловка в оплате труда.

· Малая зависимость величины пенсии от фактической зарплаты. 

· Наличие привилегий у высшего эшелона правительственных чиновников.

· Распространение среди чиновников взяточничества. 

· Пополнение значительной части бюджета страны за счет продажи природных ресурсов, в частности, нефти, газа и леса, а не за счет развития высоких технологий.

Все, приведенное выше, безусловно, имело место быть в СССР накануне «перестройки». Когда цена на нефть значительно снизилась, полки магазинов действительно совсем опустели. Однако полки личных холодильников даже в то время  были по-прежнему забиты продуктами, которые нельзя было купить свободно, но можно было «ухватить», стоя в очередях, или «достать». Кроме того, в  то же время на городские свалки, в частности, свалки Москвы, почему-то оказывалась выброшенной вполне доброкачественная продукция, причем в огромных объемах. Значит, продукты-то были! И это наводит на мысль о том, что дефицит товаров был, хотя бы частично, вызван искусственно какими-то заинтересованными в этом силами.

Основным негативом «доперестроечного» периода, причем совершенно справедливо, считалась экономика, базирующаяся (в значительной степени) на распродаже природных ресурсов, и совершенно несовместимое с демократией ограничение «свобод». 

Жесточайшая критика глашатаями «перестройки» и первого, и второго, а также обещание «свобод», прекращение разбазаривания природных ресурсов, улучшение благосостояния всего народа и помогло им привлечь многочисленных сторонников. И именно на этих лозунгах «отцы перестройки» пришли к власти. Но выполнили ли они свои обещания? Оправдали ли они доверие большинства населения бывшего СССР? Попробуем ответить на этот вопрос.

Что дала и чего лишила «перестройка» СССР

Свободу? Она сторонниками «перестройки» называется как главное ее достижение, НО… В чем же эта свобода заключается? И кто может ею пользоваться? Рассмотрим эти вопросы более подробно.

Свобода выезда за пределы СССР? Раньше она действительно ограничивалась всяческими бюрократическими и политическими препонами, но фактически за рубеж по делам и в рамках культурного обмена выезжали многие. Сейчас законодательно эта свобода не ограничена, но зато ограничена экономически, а поэтому пользоваться такой свободой может лишь малый процент наиболее богатых людей. А для подавляющего большинства граждан: «хрен – редьки не слаще» 

Свобода перемещения внутри страны и в пределах бывшего СССР? Эта свобода, гораздо более значимая, чем первая, которой реально мог пользоваться (и действительно широко пользовался) практически любой гражданин СССР, включая студента и пенсионера, законодательно за ними сохранилась, но фактически, что гораздо более важно, она у них отнята, так как подавляющее большинство граждан России не имеет денег для ее осуществления. Они потеряли возможность повидаться даже со своими родными и близкими, живущими в пределах России, не говоря уж о поездках в страны бывшего СССР и, тем более, в страны дальнего зарубежья. Не слишком ли дорогая плата за то, чтобы дать малой (высоко обеспеченной) части населения России беспрепятственно выезжать в любую точку мира?

Свобода слова, гласность?  Что касается свободы слова, то в «предперестроечные» времена за смелые политические высказывания в узком кругу никаких репрессий уже не следовало. А что касается широкой гласности, которая раньше контролировалась государственной цензурой, то и сейчас ее нет, так как теперь для ее контроля вместо государственной цензуры служат, в основном, экономические рычаги. И степень гласности определяется хозяевами того  средства массовой информации, в чьем  частном владении оно находится. Поэтому о настоящей гласности говорить снова не приходится. И снова для подавляющего большинства граждан: «хрен – редьки не слаще».

Свобода личности каждого? Но чтобы каждый человек был свободен как личность необходимо, чтобы ни над кем не совершалось ни физического, ни духовного насилия, и чтобы каждый человек имел реальную возможность развивать и совершенствовать заложенные в него Природой способности.  Для этого каждый человек должен быть, во-первых, защищен от физического и духовного насилия, а во-вторых, иметь возможности для своего развития, включая правовые и экономические. 

Но о какой же физической свободе личности можно сейчас говорить, если все, кто в состоянии себе это позволить, сами себя и за свои же деньги посадили за решетки и или даже наняли личную охрану. Однако и это не спасает, так как в стране царит невиданный доныне разгул преступности. И сейчас уже не верится,  что менее 20-ти лет назад железные решетки были только на дверях и окнах складов и тюрем. 

Нельзя сейчас говорить и о духовной свободе, так как желающих поработить (зомбировать) душу человека, включая души детей и подростков, с привлечением новейших технических достижений, включая все средства массовой информации, более чем достаточно. И большинство людей не в состоянии оградить себя от этого «зомбирования», так как регулирующие его рычаги находятся у горстки реальных правителей: экономических и политических магнатов. 

«Зомбирование» людей средствами массовой информации осуществлялось и в СССР. Но тогда это было обращением к светлой стороне личности человека и направлено, в основном, на пробуждение в нем добрых чувств. Сейчас же оно направлено (в своей основной массе) на пробуждение в  человеке самых худших сторон его личности. И, как показали проведенные исследования, наиболее сильно и отрицательно это сказывается на подростках, формируя из мальчиков будущих насильников, причем сексуальных, а из девочек – жертв. Самым же страшным следствием масштабного «зомбирования», является террор, ставший уже глобальным.

Развитие личности? Но о каком развитии личности и, тем более, гармоничном, можно сейчас говорить, если  большая часть  граждан бывшего СССР лишилась даже прожиточного минимума, который в СССР обеспечивался даже стипендией.  Большинство, если не формально, то фактически, лишилось и бесплатного образования, и бесплатного медицинского обслуживания. Поэтому большинство граждан России, не только не в состоянии развивать свои способности и выполнять свое основное предназначение – воспроизводить себе подобных, но, зачастую, оно не в состоянии даже выжить, что неоспоримо подтверждается тем, что население России вымирает, так как смертность опережает рождаемость.  А то меньшинство, кто способствовал этому (и их дети), имеющие несметные богатства, также не могут нормально развиваться, так как человек, «зацикленный» на «золотом тельце», не способен к дальнейшему гармоничному (всестороннему) развитию, а его ребенок уже имеющий «на халяву»  все…все… все..  уже не хочет ничего, что связано с  затратами собственного труда, а поэтому также не способен развиваться и совершенствоваться. 

Таким образом, в части «свобод» всех мастей сейчас, по большому счету и для большинства граждан стало не лучше, а хуже. 

Более низкий экономический уровень жизни и медицинского обслуживания по сравнению с высокоразвитыми капиталистическими странами в СССР действительно имел место. 

Но что мы  имеем в результате «перестройки»? И уровень жизни, и  медицинское обслуживание для подавляющего большинства граждан скатилось на еще более низкий уровень, чем это  было прежде. Ни минимальная заплата, ни пенсия, ни, тем более, стипендия, не способны обеспечить гражданам России даже прожиточного минимума, чего нельзя было сказать о бывшем СССР даже во времена «застоя». Бесплатное медицинское обслуживание и лекарства того времени также были более высокого качества (и уж точно не было поддельных лекарств, которые даже по официальным данным составляют сейчас порядка 40…60%), чем то, что сейчас доступно большинству населения. Следовательно, для большинства граждан жить сейчас стало хуже.

Скудный выбор товаров на полках магазинов? Да, это было, причем эти товары  в своем большинстве были не самого лучшего качества. Но это, в основном, были отечественные товары и цены на них были вполне доступными каждому. 

Что мы видим в результате «перестройки»? Сейчас полки магазинов переполнены товарами. Но может ли это служить показателем достатка большинства граждан страны?  Нет, не может. 

Объективным показателем является не обилие товаров на полках магазинов, а их   потребление на душу населения, включая, в первую очередь, потребление продуктов. Однако об этом показателе почему-то умалчивается. А по последним (уже устаревшим) официальным статистическим данным, которые удалось найти, потребление основных продуктов питания, необходимых для поддержания здоровья, уменьшилось в расчете на душу населения в 1,5… 2 раза. А при таком раскладе переполненные полки магазинов могут большинство людей не радовать, а огорчать. Кроме того, полки магазинов  забиты, в основном, импортными, а не отечественными товарами, что также не радует, так как означает, что страна уже неспособна самостоятельно обеспечивать свои потребности даже в объеме прожиточного минимума. И это сделало ее полностью зависимой от стран-поставщиков. Следовательно, экономическое положение как страны в целом, так и  большинства ее граждан стало хуже, а не лучше.

Я никогда не забуду, как в конце 90-ых годов прошлого века, очень старый человек интеллигентного вида, стоявший в очереди передо мной, попросил взвесить ему всего один банан, но, узнав цену, смущенно отказался от покупки, сказав, что у него нет столько денег. И я до сих пор не могу простить себе, что не догадалась сказать продавщице, чтобы она вычла стоимость этого банана из моих денег, хотя, возможно, этот человек моей «милостыни» и не принял бы. Потом, наученная этим горьким опытом, я, иногда, доплачивала пенсионерам за их покупки, если у них самих не  хватало денег для их оплаты. 
Уравниловка в оплате труда и низкий уровень зарплаты в СССР действительно были, причем чрезмерные, особенно во второй половине брежневского правления. Это и явилось одной из основных причин застоя, так как многие (в то время) считали, что за зарплату можно лишь приходить на работу, а не работать, а поэтому всячески манкировали своими обязанностями, устраивая, к тому же, себе неофициальные выходные и злоупотребляя больничными. При этом они забывали о том, что основная часть их заработка выплачивается им не в виде зарплаты, а через фонды общественного потребления, которые пополняются за счет производительной работы всего общества, а не его безделья. Подобное отношение к работе резко снизило производительность труда. С полной отдачей трудились тогда лишь те, для кого работа была интересной сама по себе, т. е. люди с творческим началом. Но они не могли на своих плечах «вывезти» всю страну. В результате страна и оказалась на грани экономического кризиса. 

Но что мы видим в результате «перестройки»? Сейчас мы видим противоположность уравниловки, а именно,  вопиющее неравенство в оплате труда, что также не способствует нормальному развитию общества. Большая его часть вынуждена трудиться, за пределом своих сил и возможностей, манкируя (на этот раз) своим отдыхом и больничными даже в том случае, если отдых и лечение необходимы им по жизненным показателям. Но выкладываются они до предела своих сил и возможностей, чаще всего, не ради творческого интереса к работе, а ради выживания, а такой труд никогда не был и не может быть по-настоящему производительным, так как фактически является подневольным. 

Кроме того, значительная часть населения из-за развала промышленности и сельского хозяйства вообще не имеет возможности работать не только по своей специальности, но и работать вообще. Пособие же по безработице, если его и выплачивают, как правило, много ниже прожиточного минимума. Лишилось работы по специальности и большинство людей творческого труда, которые были способны работать с максимальной производительностью вне зависимости от размера зарплаты. И даже чрезмерно имущая, малая (порядка 10%) часть населения страны не заинтересована в повышении производительности и качества труда, так как ее основной задачей является получение максимально возможных прибылей наиболее «дешевым» способом. Это достигается ими за счет не только нещадной эксплуатации людей, включая бесправную и крайне дешевую рабочую силу из бывших стран СССР, но и за счет эксплуатации «на износ», оборудования, «приватизированного» ими из производственных ресурсов бывшего СССР. И при этом многие из них еще возмущаются, что это оборудование, сделанное еще во времена СССР, не может служить вечно, а почему-то со временем изнашивается и морально устаревает. 

Поэтому к повышению благосостояния общества в целом чрезмерное неравенство в оплате труда и работа «на износ» людей и оборудования, как и бывшая чрезмерная уравниловка в оплате труда и манкирование работой, привести не могут. Следовательно: хрен редьки снова не слаще, возможно, и горше.

Малая зависимость величины пенсии от фактической зарплаты в СССР действительно существовала, однако разброс между минимальной и максимальной (обычной) пенсией был примерно в 2-3 раза. К тому же, даже минимальная пенсия была тогда (с учетом всех социальных гарантий) выше прожиточного минимума, а максимальная - обеспечивала вполне достойное существование. 

А что мы имеем в результате «перестройки»? Обычная (не государственная) пенсия для всех граждан почти сравнялась и практически не учитывает разницы в зарплате. Почти во всех регионах страны она ниже прожиточного минимума. Следовательно, положение пенсионеров сейчас стало значительно хуже, чем было в СССР. 

Привилегии у высшего эшелона правительственных чиновников СССР действительно были. Они в основном давали им возможность пользоваться государственными дачами, санаториями, домами отдыха и поликлиниками, где были несколько лучшие условия, а также  специальными магазинами, в которых ассортимент товаров был шире, а цены несколько ниже, чем в обычных магазинах.  Однако многими аналогичными социальными благами, хотя и несколько худшего качества, могла пользоваться и значительная часть остального  населения страны. 

А что мы имеем в результате «перестройки»? Разве можно перечисленные выше привилегии чиновников бывшего СССР сравнить с теми законными и незаконными привилегиями, которые, разросшаяся до беспредела, армия чиновников высшего эшелона власти имеет сейчас? Это настолько  очевидно, что не требует дополнительных комментариев. Следовательно и по этому показателю большинство явно проиграло, а власть (и деньги) предержащие явно выиграли значительно больше, чем во времена СССР.  

Распространение среди чиновников взяточничества в СССР было. Особенно характерно оно  для периода застоя. Этого отрицать нельзя. 

Но что мы имеем в результате «перестройки»? Разве может нынешнее взяточничество по распространенности и, главное, по масштабности  сравниться с тем, что было раньше? Не может! Это совершенно очевидно тем, кто жил тогда и еще жив сейчас. Можно надеяться лишь на то, что ПОКА взяточники составляют все же меньшинство населения. Но гарантировать этого уже нельзя, так как многие стали взяточниками вопреки своим моральным принципам и убеждениям, а в силу вынужденной необходимости, ради выживания, так их зарплата оказалась много ниже прожиточного минимума. 

Частичное пополнение бюджета страны за счет продажи природных ресурсов, в частности, нефти, газа и леса, а не за счет развития высоких технологий, действительно было присуще СССР особенно в последние годы его существования. И это было одним из основных недостатков экономики того времени. Конечно же, очень плохо «сидеть» на природной «игле», а не зарабатывать на жизнь собственным творческим трудом, как это присуще, например, Японии. Однако доходы от этих продаж поступали тогда в государственный бюджет и затем распределялись тем или иным образом, включая общественные фонды потребления, более или менее равномерно между всеми гражданами страны. В данном случае такая «уравниловка» справедлива, так как все природные ресурсы являются собственностью Природы, а поэтому в равной степени должны принадлежать всему народу. Они сами и доход от них не могут быть частной собственностью отдельного человека или небольшой кучки людей.

Что мы имеем в результате «перестройки»? Сейчас мы сели на эту «иглу», столь плотно, что экономика нашей страны находится в ПОЛНОЙ зависимости от нее, так как собственная промышленность и сельское хозяйство, которые раньше, несмотря на наличие «иглы», составляли весьма значительную долю валового продукта, в результате «перестройки» (к концу 20-го века) были практически полностью разрушены. И только  совсем недавно они стали потихоньку восстанавливаться. Но о достижении ими хотя бы прежнего уровня, можно пока лишь мечтать. В результате, мы продолжаем быть заложниками не только «иглы», но и всех стран, обеспечивающих нас продуктами и товарами. 

Самое же страшное заключается в том, что  хозяевами «иглы» является уже не государство, т. е. все общество, и доход от нее не распределялся, как это было в СССР, более или менее равномерно между  всеми членами общества. Сейчас это природное, общенародное, достояние, присвоила себе небольшая кучка власть имущих, а поэтому и доходы от природных (общенародных) ресурсов распределяются по усмотрению этой «кучки», естественно, не между всеми членами общества, и даже не в интересах большинства населения, а в личных интересах присвоившего их меньшинства. Поэтому и в этом, самом главном, большинство людей проиграло. 

Таким образом, все, что «перестроечники» подвергали наибольшей критике и обещали искоренить, т. е. все то, на чем они «въехали» на вершины власти, не только не было ими искоренено, но получило еще большее негативное развитие. 

Кто способен объективно оценить результаты «перестройки»? 

Объективно оценить результаты «перестройки» способны только пожилые и старые люди, те, кто жил до «перестройки» и кто еще продолжает  жить сейчас. Они своими глазами видели, что было, и что стало? Поэтому неудивительно, что недовольных результатами «перестройки» оказалось больше среди пожилых и старых людей, так как именно они способны сравнивать эти две противоречивые эпохи. 

Современная молодежь, которая правдивой истории своей страны практически не знает, не в состоянии сравнить то, что было до «перестройки», с тем, что стало сейчас. Поэтому ее довольство или недовольство «перестройкой» вызвано не сравнением двух исторических периодов, а только тем, довольна ли она или недовольна своим нынешним существованием. И не более того. И это не ее вина, а ее беда, так как современная молодежь слишком многого из нашего прошлого не знает и во многое на слово уже не в состоянии даже поверить. 

Во что уже невозможно или трудно поверить современной молодежи? 

Современной молодежи уже невозможно поверить и в то, что их бабушки и дедушки могли под  «слепым» дождем (теплым дождем, пронизанным лучами солнца) бегать «голышом» и босиком по канавам, заполненным дождевой водой, не опасаясь ни радиации, ни осколков стекла и острых кусков железа. 

Современной молодежи уже невозможно поверить в то, что можно было жить без решеток на окнах и спать в деревенском доме на первом этаже с распахнутыми настежь окнами, не опасаясь ни грабителей, ни насильников, ни убийц. 

Современной молодежи уже невозможно поверить, что во многих деревнях на дверях домов не было не только замков, но и запоров, а отсутствие хозяина обозначалась прислоненной к двери палочкой, так как они не опасались воров. 

Молодежи уже трудно поверить, что можно было, поставив палатку или, постелив что-нибудь на земле, остановиться на ночлег малой группой, вплоть до двух человек, в любом месте, включая обочину дороги, не опасаясь, что с ними может случиться что-то плохое.

Молодежи уже трудно поверить, что, живя практически только на стипендию, можно было позволить себе очень многое, например, летом ездить из Москвы отдыхать на черноморское побережье, путешествовать по всей обширнейшей территории СССР, регулярно ходить в кино, музеи, театры, включая Большой театр, а также многое другое. 

Молодежи уже трудно поверить, что Леонид Ильич Брежнев, глава государства,   мог ехать в машине в общем автомобильном потоке, бок о бок с другими автомобилистами, а сопровождала его всего одна машина. Лично мне доводилось много  раз и подолгу ехать рядом с ним в соседнем ряду, так как у нас с ним часто совпадали время и путь на работу.

Во все сказанное выше очень трудно или даже невозможно поверить современной молодежи, но  все это было(!), было(!), было (!) во времена нашей юности, а многое дожило вместе с нами и до нашей зрелости. А вот под старость мы все это потеряли. И воспоминание о тех счастливых временах умрет, видимо, вместе с нами, вместе с нашим поколением – поколением, расцвет которого пришелся на шестидесятые годы прошлого, двадцатого, века.  

Как же надо было искалечить Природу, весь окружающий нас Мир и мировоззрение большинства людей, чтобы получить то, что мы имеем сейчас?! 

Что было хорошего до «перестройки»?

О плохом, что было до «перестройки», мы уже поговорили. Но и хорошего (в лучший период жизни СССР, который можно соотнести с первым периодом правления Л. И. Брежнева) было  немало, хотя говорить об этом (сейчас) и не принято. Но здесь мы все же назовем, хотя бы, самое главное.
· Единая экономическая, энергетическая,  транспортная, правоохранительная и военная система.

· Единое (бесплатное) образование, единая (бесплатная) медицина, единые, причем гарантированные, меры социальной защиты населения, в первую очередь для детей, больных и пенсионеров 

· Обеспечение (тем или иным путем, включая распределение через общественные фонды народного потребления) большинства населения прожиточным минимумом, а значительную (или даже большую его часть, включая пенсионеров) и полной потребительской  корзинкой. 

· Низкий уровень преступности, особенно в части наиболее тяжких  преступлений.

·  Высокие духовные идеалы и обращение к лучшим сторонам человеческой личности. 

Все это (и многое другое) давало людям уверенность в завтрашнем дне, чувство защищенности, желание стать лучше, а это является основными показателями благополучного общества. 

Приближаясь в те времена к пенсионному возрасту, каждый человек был твердо уверен, что на ту пенсию, которую имело большинство людей, можно было прожить без всяких проблем даже в том случае, если раз в год путешествовать по стране. Не только максимальная, но и самая минимальная зарплата, пенсия и стипендия того времени, как правило, была не меньше, а больше прожиточного минимума, и на них вполне можно было прожить. Это проверено на себе, так как во времена моей учебы в институте мне приходилось жить в основном на стипендию. При этом я умудрялась регулярно ходить в музеи, кино и театры, а также каждое лето путешествовать по стране «диким» способом, так как тогда это было вполне безопасно, а цены на билеты вполне доступными даже для бедного студента.

Но почему же «перестройка» все же  произошла?

Если во времена застоя было лучше, чем до «перестройки», то почему же она произошла? 

Лучше и хуже – это понятия относительные и познаются они только в сравнении. Сравнивать  можно только результаты. Сейчас мы их и сравнили, и, сравнив,  многие из нас «прослезились», так как  оказалось, что  результаты не имеют ничего общего с тем, что было обещано нам глашатаями «перестройки» и к чему стремилось большинство населения бывшего СССР, так как до перестройки жизнь большинства была лучше...

Однако быть лучше  – это еще не значит быть достаточно хорошим. Да, как выяснилось в результате последних опросов, большинству людей до «перестройки» действительно жилось лучше, чем сейчас. 
Но жилось ли БОЛЬШИНСТВУ достаточно хорошо? Настолько хорошо, чтобы у них не возникало желания кардинально перестроить  свою жизнь? 

Совершенно очевидно, что большинство людей в период «застоя» жить так, как оно тогда жило, уже не хотело или даже не могло. В противном случае никакая перестройка, как, впрочем, и никакая революция, произойти не смогла бы. В благополучных странах  стихийных переворотов не бывает. 

Следует признать, что жить так, как мы жили в последние годы «застоя», было уже нельзя, а поэтому возвращения к старому быть не должно. Однако жить той жизнью, в которую нас ввергла «перестройка», нельзя, тем более, так как она еще хуже прежней.  

Демографический крест России                           

Можно много спорить о том, что дала и чего нас лишила перестройка, но есть  еще один фактор, который вне зависимости от всех других показателей характеризует благополучие или неблагополучие развития любой страны, причем  даже в случае высокого экономического уровня жизни ее граждан. Таким фактором является показатель смертности и рождаемости. Если рождаемость превышает смертность, то, как бы худо не было, страна все равно выживает, и у нее есть будущее. Если же смертность превышает рождаемость, то страна вымирает, и будущего у такой страны нет, по крайней мере, до тех пор, пока не начнется обратный процесс. И, видимо, не случайно, что уменьшение рождаемости и увеличение смертности  совпадает с началом перестройки, а демографический крест на России (рис. 4.1), когда смертность превысила рождаемость, был поставлен в 1991-1992 году, т. е. в период «расцвета» «перестройки». И в течение всех последующих лет по настоящее время (2006 г) Россия продолжает ВЫМИРАТЬ. 
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Опасные крайности

Самое плохое, что дала «перестройка», она дала «золотого тельца» в качестве основного стимула развития общества, к которому следует стремиться любой ценой и любыми средствами. Это является очень опасной крайностью, чрезмерным перекосом в сторону «вещественного» начала при катастрофическом снижении духовности. 

Материальные блага в количестве, не меньше прожиточного минимума, но и не больше оптимального, необходимы каждому человеку  для гармоничного развития его личности, так как они дают ему возможность наиболее полно реализовать заложенные в него Природой способности, в первую очередь, духовные. Поэтому материальная обеспеченность должна быть всего лишь средством для достижения более высокой цели, а не самоцелью. Ошибочность стремления к богатству как к основной цели жизни человека уже поняла Америка, одна из самых экономически богатых стран мира, которая, в свое время, и сделала ставку на богатство основным стимулом развития не только общества, но и каждого отдельного человека. Однако в настоящее время одной из главнейших задач правительства Америки является поиск духовной национальной идеи, так как бездуховность нации стала у них уже государственной проблемой. 

В то же время, высокие духовные идеалы, не подкрепленные реальной возможностью их реализации, т. е. достаточной материальной базой, и, тем более, ложные духовные идеалы (кумиры, двойная мораль), как  это имело место в СССР, особенно в последние годы его существования, является другой крайне опасной и недопустимой крайностью. 

А где же истина? Она, как всегда, где-то в середине. Чтобы стать всесторонне развитой и гармоничной личностью необходимы и материальные возможности, и духовные идеалы, с предпочтением в сторону духовного, но и материальное (в размере, не превышающем оптимальный уровень) игнорировать нельзя. 
Что хорошего дала нам «перестройка»? 

После всего, сказанного выше, можно было бы сказать, что «перестройка» для  БОЛЬШИНСТВА населения ничего хорошего не дала, а многого хорошего лишила, так как вместо обещанного устранения негативных явлений она их не только не устранила, но и усилила, а также разрушила многое из того, что было хорошего. Она, не построив, по крайней мере, пока ничего лучшего, даже не восстановила того, что было разрушено ею с самого начала из числа крайне необходимого. Однако сказать, что «перестройка» совсем ничего хорошего не дала, было бы не совсем правильным.  

«Перестройка» разбудила наше общество от спячки и безразличия (и это хорошо), в которое оно стало впадать по причине чрезмерной уравниловки во всем. Затем она столкнула большинство людей в омут полного беспредела (это уже не хорошо), ярко показав (и это хорошо), что спасение утопающих – дело рук самих утопающих, и никого больше. 

Лучший же способ спасения заключается в умении плавать, чему каждый из нас сейчас и пытается учиться (и это очень хорошо).  

Пробуждение у большинства людей желания (хотя и в силу вынужденной необходимости) самим научиться хорошо «плавать» является, пожалуй, единственным позитивным и весьма значимым результатом «перестройки».  

А вот куда, научившись «плавать» самостоятельно, большинство людей затем «поплывет», вопрос очень важный. И он остается пока открытым.

Очень хочется надеяться, что БОЛЬШИНСТВО выберет все же правильное направление, согласующееся с всеобщими законами Природы, а не противоречащее им.  А для этого нужно на основе достоверных фактов строго проанализировать основные ошибки, допущенные в СССР, не умалчивая, однако, и о достоинствах того периода. Необходимо также признать и тщательно проанализировать все ошибки, допущенные во время «перестройки». Кроме того, следует внимательно рассмотреть как отрицательный, так и положительный опыт других стран. Затем, взяв все самое лучшее, «засучить рукава» и начать, наконец, строить в нашей стране по-настоящему свободное и демократическое общество, а не просто им называемое, учитывая, однако, специфические особенности России и Русской Души. 

Очень хочется надеяться, что современной молодежи эта задача окажется по силам. Если она окажется по силам БОЛЬШИНСТВУ населения России, то успех обеспечен. Об одном из возможных вариантов построения такого общества очень коротко сказано в следующем разделе.

О правах и обязанностях, свободе личности и гласности

О правах и обязанностях человека, свободе личности и гласности говорилось и говорится постоянно. И столь же постоянно происходят чрезмерные отклонения от нормы по отношению к ним, несмотря на то, что любое чрезмерное отклонение, исходя из всеобщих законов, является Злом. Об этом можно говорить и спорить бесконечно. Поэтому лучше просто сформулировать, какими должны быть указанные выше «свободы» с позиций всеобщих законов, если, конечно, всеобщие законы определены правильно. И тогда каждый  сможет оценить, как они выполняются в той или иной стране.

Права человека:

· Каждый человек должен иметь равное с другими  право на жизнь, т.е. с момента рождения и до самой смерти иметь прожиточный минимум. Равный для всех объем прожиточного минимума определяется материальными ресурсами всего общества, а его востребованность только желанием гражданина.

· Каждый человек должен иметь равное с другими право на медицинское обслуживание. Равный для всех объем медицинский услуг определяется  материальными ресурсами всего общества, а востребованность этого права - только медицинскими показателями и желанием каждого отдельного человека.

· Каждый человек должен иметь равное с другими право на образование. Равный для всех объем образовательных услуг определяется материальными ресурсами всего общества, а  его востребованность - только способностями и желанием каждого отдельного человека.  

· Каждый человек должен иметь равное с другими право заниматься любимым трудом, вне зависимости от половых признаков, если этот труд не противоречит всеобщим законам. Востребованность такого труда определяется только квалификацией и желанием самого гражданина. 

Обязанности:

· Каждый трудоспособный человек обязан обеспечить себя и нетрудоспособных членов общества прожиточным минимумом.

· Каждый человек обязан обеспечить соблюдение прав, свобод и обязанностей не только  других, но и самого себя, не только самого себя, но и других. 
· Каждый человек обязан неукоснительно выполнять законы той страны, правами которой он пользуется.

Свобода личности:

· Равная для всех защита гражданина от физического насилия, а его жилища - от насильственного вторжения. Степень (объем)  защиты определяется  материальными ресурсами всего общества, а ее необходимость и мера пресечения преступлений (основные правоохранительные законы) устанавливаются с согласия всего общества (путем референдума, большинством голосов).

· Равная для всех защита гражданина от духовного насилия, включая защиту от чрезмерного и (или) нежелательное воздействия на сознание (и подсознание) человека, в том числе  воздействие через средства массовой информации.  Необходимость и степень (объем защиты) определяется всем обществом (путем референдума, большинством голосов).

Гласность:

· Подразделение средств информации на массовые и узконаправленные средства информации. Первые должны финансироваться из бюджета всего общества, а вторые его непосредственными сторонниками.

· Работа средств массовой информации, наряду с основными законами, должна подчиняться определенным и равным для всех средств массовой информации требованиям, отражающим «меру дозволенности». Целью требований должна быть защита общества (его большинства) от насильственного навязывания ему нежелательной для него информации или подаче ее в нежелательной для него (большинства) форме. Основные границы «меры дозволенности» устанавливаются всем обществом (путем референдума, большинством голосов).

· Работа узконаправленных средств информации, наряду с основными законами, также должна подчиняться определенным требованиям, но границы «меры дозволенности» для них  (в рамках их «узкой специализации») должны быть изменены, исходя из максимально возможной широты освещения выбранного данным средством информации узкого направления. Границы «меры дозволенности» «узконаправленных» средств информации устанавливаются той категорией граждан, которая заинтересована в получении данной «узконаправленной» информации (путем проведения среди них референдума, большинством голосов). Форма доступа к узконаправленным средствам информации обязательно должна предусматривать добровольное согласие гражданина на получение информации соответствующего «сорта» и исключать случайный доступ к ней других граждан, не давших на то своего согласия. 

· Выполнение всеми средствами информации, как и всеми гражданами, основных (обязательных для всех) законов, принятых в данном обществе.

Выше были сформулированы права и обязанности, защита прав личности и «свободы», которые, возможно, способны помочь становлению по-настоящему свободного общества. Как минимум, они способны обеспечить большинству населения  защиту от получения той информации, которую стремится навязать ему меньшинство, обладающее большими финансовыми и правовыми возможностями. Они способны обеспечить и любому меньшинству свободный доступ к необходимой для него информации, вне зависимости от того, хочет ли ее иметь большинство. Это, видимо, и является истинной свободой слова и истинной гласностью, в отличие от той, якобы, «гласности», которая в нашей (и не только в нашей) стране раньше была подцензурной, а сейчас является в основном купленной (неважно кем).
О делах пенсионных

О  пенсионном обеспечении и пенсионном возрасте сейчас ведется множество дебатов, причем не только в нашей стране. Поговорим об этом и мы, вернее, коротко сформулируем основные «пенсионные» правила, исходя все из тех же законов, которые мы отнесли к разряду всеобщих.

· Право на пенсию, хотя бы в минимальном размере, должен иметь каждый нетрудоспособный гражданин, а также гражданин, достигший пенсионного возраста, вне зависимости от его рабочего стажа.

· Пенсия  должна  гарантироваться государством и выплачиваться из общественных (пенсионных) фондов.

· Минимальный размер пенсии, не должен быть ниже прожиточного минимума, а в оптимальном случае должен обеспечивать  нормальный прожиточный уровень (полную потребительскую корзинку).

· Максимальный размер пенсии не должен быть выше оптимального уровня, учитывающего все истинные потребности.

· Пенсионный возраст устанавливается в зависимости от среднего срока жизни граждан данной страны и ее экономических возможностей, но он не должен быть меньше среднего срока жизни граждан данной страны. В оптимальном случае пенсионный возраст должен быть меньше среднего срока жизни на несколько лет, разница между ними определяется экономическими возможностями общества.

· Пенсионер должен пользоваться равными с другими членами общества правами, включая право на дальнейшее образование, медицинское обслуживание и занятие любимым трудом, а также выполнять обязанности, предписанные всем гражданам данной страны, исключая обязательный труд.

О соответствии основных общественных формаций всеобщим законам

Большинство из указанных выше прав человека и обязанностей общества по отношению к нему было сформулировано в СССР в качестве основных критериев, необходимых для построения  социалистического общества, которое, так и не было построено. Однако некоторые из этих критериев по отдельности уже реализованы в отдельных странах, хотя  эти страны социалистическими себя не называют. Поэтому рассмотрим коротко суть разных общественных формаций и почему, исходя из всеобщих законов, «общество всеобщего благоденствия», которое все они, якобы, стремились построить, так и не было пока построено.

Капитализм [3], общественная формация, при которой основные средства производства являются частной собственностью класса капиталистов.

Демократия [3], политический строй, основанный на признании принципов народовластия, свободы и равноправия граждан.   

Социализм [3], социальный строй, в котором основой производственных отношений является общественная собственность на средства производства и провозглашаются принципы социальной справедливости, свободы, равенства.
 Утопический социализм [3], учение об идеальном переустройстве общества на основе общности имущества, равенства всех людей, обязательного труда, стирание различий между городом и деревней, умственным и физическим трудом.

Коммунизм [3], общественная формация, основанная на общественной собственности на средства производства, при которой ставится целью построение бесклассового общества, полное социальное равенство всех членов общества и осуществление принципа: «От каждого - по способностям, каждому - по потребностям». 

Из определений следует, что основное различие перечисленных основных общественных формаций заключается в форме собственности на средства производства, исключая демократию, которая о форме собственности умалчивает. Поэтому можно предположить, что именно  собственность на средства производства является «камнем» преткновения. 

Средства производства в человеческом обществе (по крайней мере, пока) обеспечивают жизнь и благополучие граждан большинства стран мира, как, впрочем, и природные ресурсы. Поэтому совершенно очевидно, что ни в каком социально справедливом обществе  средства производства и природные ресурсы не могут быть собственностью отдельных лиц или даже отдельного класса людей. Владение ими настолько «раздувает» индивидуальное «Я» их владельцев, что они считают себя вправе распоряжаться жизнью большинства граждан своей страны по своему усмотрению, сделав их экономически своими «рабами», что, как и любое другое рабство, исключает равноправие и свободу. Поэтому частная собственность на средства производства является чрезмерной крайностью, которую допускать нельзя. Следовательно, своего рода утопией является и капиталистический «рай», который на примере Америки из вещественного «рая» постепенно превращается  в духовный «ад». 

Можно только поражаться, почему все сказанное выше, остается за «кадром» для тех, кто в соответствии с основными принципами демократии ратует о народовластии, равноправии и свободе граждан. К таким, якобы, демократам, относится и  «СПС»,  ведущие представители которого прибрали сами и позволили прибрать другим частным рукам, составляющим всего несколько процентов населения страны, национальные богатства, включая средства производства и природные ресурсы, принадлежащие ранее всем ее гражданам. Они сделали это, несмотря на то, что основным принципом демократии является народовластие, а любая власть без средств к существованию заведомо обречена на поражение. Они сделали это, несмотря на то, что именно демократия умалчивает о средствах производства, как будто их не существует. И в этом, возможно, есть глубокий смысл.

Средства производства являются следствием технократического пути развития. Но если этот путь является ошибочным и развивать человеку следует не искусственные «протезы», а себя самого, то средств производства вообще быть не должно. Это следует и из того, что сами средства производства при зависимости от них не только благосостояния, но и самой жизни людей, становятся своего рода «рабовладельцами», а «рабами» являются все, чье благосостояние и даже жизнь от них зависит, включая и самих, якобы, их собственников. 

Общественная собственность на средства производства, наряду с теми же, что и при демократии, социальными принципами: справедливости, свободы, равенства, провозглашается при социализме и коммунизме. Это, несомненно, является более справедливым, но…
Идеи социализма, как правило, скатывались на платформу утопического социализма. А он, как следует из определения,  провозглашает общность имущества, равенство всех людей, обязательность труда, стирание различий между городом и деревней, умственным и физическим трудом. Все перечисленное в своей чрезмерности приводит к полному стиранию индивидуальных различий, уничтожению гражданина как личности, как «Я». Поэтому чрезмерная уравниловка всех и во всем  является другой не менее опасной крайностью. О чем уже было много сказано.

Общественная собственность не может распространяться на личное имущество, хотя бы потому, что мы все разные и каждому из нас необходимы разные личные вещи. По той же причине равенство должно исключать уравниловку в распределении, а подразумевать равные для всех права, обеспечивающие оптимальное (разное и сугубо индивидуальное) развитие каждой личности. 
Обязательным (осознанно необходимым) труд должен быть только для трудоспособных членов общества и в пределах обеспечения себя самого и «того парня» прожиточным минимумом, о чем уже много говорилось. Сверх этого труд каждого должен быть необязательным, а добровольным. 
Нельзя стирать и основные различия между городом и деревней, так как одним больше подходит город, а другим - деревня, что подтвердила тяга огромного числа людей к дачным участкам. 
И, тем более,  нельзя стирать различие между физическим и умственным трудом, так как это совершенно разный труд. Первый развивает тело, а второй - ум, и оба одинаково необходимы для гармоничного развития человека. Поэтому не различие между ними стирать нужно, а обеспечивать их гармоничное соотношение.

И где же выход? Выход, как и всегда, в разумном компромиссе, т.е.  в правильном распределении энергии в любом ее выражении и правильном ее обмене. Средства производства и природные ресурсы не  могут быть частной собственностью, но… Каждый человек  должен иметь право на владение личной собственностью, включая средства производства, но используемые им лично или в рамках своей семьи, и в объеме, исключающем порабощение других людей. Это позволит ему наиболее полно удовлетворить свои личные потребности и реализовать свои способности. Так как мы все разные, то и чрезмерной уравниловки при определении этого объема быть не должно, а границы меры должны устанавливаться, исходя из оптимума, а не минимума или максимума. Об этом также уже много было сказано.

Почему же социализм, не говоря о коммунизме, ни в СССР и ни в какой другой стране не был построен? Об этом уже было сказано. Здесь отметим главное. Для того, чтобы счастливое и поистине свободное общество стало реальностью, большинство его граждан наряду с обязанностями должно иметь права и свободы, а наряду с правами и свободами иметь еще и обязанности, которые не должны противоречить всеобщим законам, но должны выполняться столь же неукоснительно, как и «качание» своих прав, причем сначала обязанности, а потом права, а не наоборот, так как иначе «качать»-то будет нечего. И эту элементарно простую истину должно осознать подавляющее большинство граждан той страны, которая хочет стать поистине счастливой и свободной. Однако, как показал глобальный террор, построение счастливого общества в отдельно взятой стране, скорее всего, стало уже невозможным, так как на данном промежутке пространства-времени все страны слишком тесно взаимосвязаны.  Поэтому необходимо, чтобы осознание произошло в масштабах всего человечества. 

Что касается истинного коммунизма, то он, как уже было показано, - не утопия, а  закономерное следствие развития любого социально справедливого общества. Но перейти к нему можно только через истинный социализм, являющийся ступенькой к нему, которую полностью никто пока не преодолел, несмотря на то, что маленькие шажки в этом направлении - направлении социальной справедливости в той или иной форме уже сделаны во многих странах, включая капиталистические. 

Основная разница между  социализмом (нормальным, а не утопическим) и коммунизмом состоит в основном лозунге. Лозунг социализма: «От каждого - по способностям, каждому - по труду», а лозунг коммунизма: «От каждого - по способностям, каждому - по потребностям». Различие лозунгов связано с тем, что при социализме еще не  вырабатывается в достаточном количестве «жизненной  энергии», способной  обеспечить истинные потребности каждого. Поэтому его основной задачей является доведение производства этой «энергии» до  необходимого уровня. При достижении  этого уровня истинный социализм должен плавно и автоматически перейти в истинный коммунизм, но….

И при коммунизме, предусматривающем наличие средств производства, хотя и находящихся в собственности всего общества, человек фактически все равно является «рабом», но уже рабом самих этих средств. И это «рабство» не менее опасно, чем любое другое. Поэтому коммунизм, как и социализм, должен быть не самоцелью, а стать всего лишь очередной ступенькой в дальнейшем развитии человека и человечества. Только коммунизм при претворении в жизнь его основного лозунга способен наиболее полно удовлетворить истинные потребности каждого человека, обеспечив многогранное и гармоничное развитие всех его природных способностей, дающих ему поистине безграничные возможности для самосовершенствования.
Развитие в себе способностей, заложенных в человека Природой даст ему возможность избавиться и от рабства над ним средств производства, созданного, как и все другие виды рабства, им же самим. 

Если способности развивать за счет совершенствования собственного тела и души, то можно иметь все хорошее, что дала нам технократия, исключив при этом все плохое, что она также с собой принесла, в том числе и  добровольный переход человека в «рабство» созданных им же технических устройств. Эти устройства, как показали участившиеся техногенные катастрофы, сделали человека не только полностью от них зависимым, но все чаще выносят ему и смертный приговор с применением самой мучительной смертной казни. И это относится не только к военной технике, но и, к казалось бы, вполне «мирным» техническим устройствам и средствам производства.  А подавляющее большинство людей этого как будто бы и не замечает.

Свернув с технократического пути, мы, скорее всего, должны пойти по пути дальнейшего самосовершенствования, но… сделать это следует после, а не до развития собственных природных способностей. Сначала нужно развить в себе те естественные способности, которые заменят нам основные и истинно полезные достижения цивилизации, и только потом отказываться от «протезов», а не наоборот, т.е. сначала научиться самостоятельно «ходить», а уж потом выбрасывать «костыли». Иначе в очередной раз можно оказаться у «разбитого корыта». 

Но уже сейчас следовало бы потихоньку сворачивать военное производство и уничтожать то оружие, которое изготовлено, но… 
Сворачивание вооружения в массовом масштабе возможно лишь при создании на нашей планете единого государства, живущего в соответствие с едиными всеобщими законами.
Глава 5 - Всеобщие законы и основное предназначение человека

(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

Закон, согласно  [2], — это необходимое, существенное, устойчивое, повторяющееся отношение между явлениями в природе и обществе. Всеобщие законы распространяются на взаимоотношения между всем сущим и поэтому указывают наиболее оптимальное движение по пути эволюции. 

Если посмотреть на учение йоги и две самые древние религии  - буддизм и христианство с позиции современных научных знаний и сформулированных в первой и этой части данной книги гипотез и предположений, то изложенные в них заповеди  являются по своей сути всеобщими - Высшими законами, которые можно назвать и Божескими. 

Идентичность отдельных заповедей и соответствующих им всеобщих законов была показана, как в первой части, так и  в предыдущих разделах этой книги. Здесь мы рассмотрим этот вопрос более подробно, но сначала сравним общие положения буддийской религии [80], учения йоги [16]  и заповеди христианской религии (Божии) [81].

Религиозные законы и их современное научно-техническое толкование
Религиозные законы изложены в заповедях разных религий. Основными мировыми религиями считаются буддизм, христианство и ислам, а наиболее древними из них – буддизм и христианство. 

Фактически же самой древней религией является язычество, о котором нам практически почти ничего неизвестно, по крайней мере, достаточно достоверного. Однако именно язычество было, видимо, общемировой религией на заре развития человечества. 

Богами язычников если судить по тем крупицам знаний, которые до нас дошли, были не мифические существа или возведенные в ранг богов люди – Бого-человеки, а наиболее значимые для жизни людей и вполне видимые и реальные представители Природы. Богом для них было, например, Солнце, которое действительно является источником жизни всего, что есть на Земле (и не только на Земле). А поэтому вполне заслуживает возведения его в ранг Божества очень высокого уровня. 

Вполне возможно, что религия, подобная язычеству, в основу которой будут заложены открытые наукой всеобщие законы Природы (Вселенной, Мироздания) будет способна в будущем снова объединить все человечество под едиными «знаменами», но уже на новом витке его (человечества) развития.

Но здесь и сейчас мы пока поговорим об основных заповедях двух мировых и наиболее древних религий: буддизма и христианства.

Основные заповеди буддизма и христианства  

Пять основных заповедей буддизма:
· Не убивать (почитание всякой жизни, отказ от действий, связанных с ненавистью и причиняющих вред живому существу).

· Не красть (не брать чужого, отказаться от алчности и не брать для себя слишком много, культивирование в себе щедрости).

· Воздерживаться от неправильного сексуального  поведения (непричинение вреда другому при половых контактах, ответственность и честность в половых отношениях).

· Воздерживаться от фальшивой речи (не лгать, не сплетничать, не употреблять бранных слов, не говорить плохо об отсутствующих).

· Не пользоваться наркотиками безрассудно (избегать приема наркотических веществ в той степени, которая вызывает хотя бы частичную утрату ясности ума).

Всеобщие моральные заповеди йоги:
· Непричинение вреда - неубийство, ненасилие (непричинение вреда в поступках, словах, мыслях и любовь ко всему существующему - СУЩЕМУ).

· Правдивость - абсолютная правдивость в мыслях, словах и делах. (недопустимым считается ложь, клевета, оскорбления, ругань, высмеивание того, что другие почитают священным).

· Отсутствие стремления к обладанию чужим - неворовство (не домогаться чужого, запрещение любых форм злоупотреблений и неправомерного обладания чужой собственностью).

· Неприятие даров или свобода от ненужных вещей - не копить,  не собирать, не принимать (получить что-либо натурой или деньгами означает, что получатель остается с мыслью своей обязанности дающему).

Заповеди Божии:
Первая и большая заповедь: Возлюбиши Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею, и всею мыслию твоею.

Вторая, подобная ей: Возлюбиши ближняго твоего, яко сам себе. 

Десять заповедей божиих:

1. Аз есмь Господь Бог твой. Да не будуит тебе бози инии разве Мене.

2. Не сотвори себе кумира и всякого подобия, елика на небеси горе, и елика на земли низу, и елика в водах под землею, да не поклонишися им, ни послужиши им.

3. На приемли имене Господа Бога твоего всуе.

4. Помни день субботний, еже святити его: шесть дней делай, и сотворивши в них вся дела твоя. В день же седьмый - Суббота Господу Богу твоему.

5. Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет, и долголетен будеши на земли.

6. Не убий.

7. Не прелюбы сотвори.

8. Не укради.

9. Не послушествуй на друга твоего свидетельства ложна.

10. Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближняго твоего, ни села его, ни раба его, ни рабыни его, ни всякого скота его, ни всего, елика суть ближнего твоего.

Три добродетели - Вера, Надежда, Любовь

Смертные грехи - гордость, сребролюбие, блуд, гнев, чревоугодие, зависть, уныние.
Сравнение показывает, что принципиальных разногласий в приведенных выше заповедях двух древних мировых религий нет, они фактически повторяют или дополняют друг друга. Поэтому ниже  более подробно, причем с научно-технических позиций, будут рассмотрены только христианские заповеди, заложенные в основу православной религии, которая сейчас в России является наиболее востребованной.
Научно-техническое толкование христианских заповедей 

Приведенное ниже толкование христианских заповедей, основывается на том, что они дошли до нас в наименее «деформированном» виде. А что касается их многочисленных толкований, то на протяжении многих веков этим занимались такие же люди, как мы, включая многочисленных священнослужителей, мировоззрение большинства которых, как и мировоззрение большинства правителей, «промодулировано» на каждом промежутке пространства-времени мировоззрением большинства их религиозных единомышленников. И это накладывало свой отпечаток на все их действия, включая толкование заповедей. Среди них, как показывает история, было много таких, которых принято называть «святыми», но та же история показывает, что были среди них и такие, которых принято называть «грешниками». Фактически это были обычные  представители людей своего времени, и процент среди них «святых» и «грешников» был тем же самым,  как и среди их религиозного клана.  Религиозные книги, включая библию, также писали люди. И если даже библия дошла до нас почти в первозданном виде, то все равно для  многих современных людей ее язык очень сложен, а иносказательное изложение позволяет одни и те же высказывания толковать по-разному. 

Пришла, очевидно, пора переосмыслить наследие наших предков. Это сейчас пытаются сделать многие, но среди них, к сожалению, мне пока не встретилось ни одного священнослужителя, хотя именно они, обладающие обширными религиозными знаниями, могли бы дать им более четкое и ясное современное толкование, базирующееся на научной основе. 

Основная задача всех религий - их объединение на единой научной основе, а не религиозная рознь и вражда, которая в последнее время, к сожалению, увеличивается. Основная задача всех служителей культа - это, как и во все прошедшие времена, донесение до своих прихожан Божеских (всеобщих, Высших) законов, но полученных на научной основе и изложенных современным и общедоступным языком. 

Кроме того, никакая религия не может быть отнесена к разряду государственных религий по крайней мере до тех пор, пока все религии на добровольной основе не сольются в единую религию. А до этого времени каждый человек имеет право исповедывать свою религию, но ее  обряды не должны противоречить государственным законам, принятым в стране проживания данного гражданина.

Заповеди, как может видеть каждый, в отличие от их многочисленных толкований, изложены  предельно коротко. Однако толкование и обоснование этих заповедей, приведенное в разнообразной литературе, ни кратким, ни ясным назвать нельзя. Оно дано в основном на том уровне знаний, которым обладало большинство людей того времени, когда эти заповеди впервые были сформулированы. Для многих людей нашего времени такого обоснования уже недостаточно, так как уровень знаний стал совершенно другим. Но если в этих заповедях действительно отражены всеобщие законы, то эти законы могут быть обоснованы знаниями любого уровня. Попытка этого была сделана в [1]. 

Ниже дано возможное толкование заповедей в свете всеобщих законов, исходя из уровня знаний большинства людей нашей эпохи и выдвинутых в данной книге гипотез и предположений. Это толкование ни в коей мере не претендует на истину в последней инстанции. Это всего лишь одна из возможных версий. Правомерность данной версии каждый человек, прочитавший внимательно эту книгу, может оценить сам. 

Первая и  большая заповедь говорит о том, что Бога следует любить всем сердцем, всей душой, всеми мыслями. Если любовь - это резонанс, а Бог - представитель Разума более высокого уровня, программы которого не противоречат Высшим законам, то именно с ним мы должны войти в резонанс на всех доступных нам диапазонах частот. Но если Бог  является всего лишь одним из представителей следующего, более высокого, уровня Мироздания, то таких Богов, как и последующих уровней развития, должно быть бесконечное множество. Поэтому любить мы должны не только какого-либо одного конкретного Бога, но и Богов всех уровней, т. е.  весь Мир, частицами которого являемся и мы сами. 

Поэтому полюби  Мир (войди в резонанс с ним) всем сердцем  (всей силой чувств), всей душой (рабочим диапазоном), всеми мыслями (сотворенными мыслеобразами). Создавай мыслеобразы и наполняй соответствующими чувствами (соответствующей энергией несущих частот) те программы своей души, которые способствуют, а не препятствуют, гармоничному развитию нашего Мира, включая нашу «малую» космическую Родину - Землю.

Вторая,  подобная первой, говорит о том, что своего ближнего -  непосредственно с нами взаимодействующего, следует любить как самого себя, т. е.  не меньше себя, но и не больше себя, не больше себя, но и не меньше себя, а именно как самого себя. Это, как было сказано раньше, следует  из закона сохранения энергии и является условием правильного обмена энергиями любого вида. 

Данная заповедь говорит о том, что для обеспечения правильного обмена энергиями не следует быть ни сверхальтруистом, ни сверхэгоистом, нужно любить другого не больше, но и меньше самого себя, так как перед, Божескими, всеобщими, законами мы все равны. 

Следует обратить внимание, что, несмотря на подобие этих заповедей, первая является большей.  Это означает, что равенства между ними нет. Поэтому Бога и тот организм (ЕДИНСТВО, коллектив), малыми частицами которого мы являемся, следует любить больше себя, т. е. его интересы ставить выше собственных, способствуя его движению (развитию) в нужном направлении. Это необходимо для обеспечения состояния неравновесного равновесия и движения по спирали, а не по замкнутому кругу. Подробно об этом было сказано раньше.

Десять следующих заповедей представляют собой конкретную программу поведения человека, изложенную языком, понятным для жителей того промежутка пространства-времени, когда они были сформулированы. На современном языке их можно сформулировать несколько иначе:

Первая: Я твой  Господь Бог и нет в мире других Богов, кроме меня. 

Из определения Бога, приведенного ранее из [3], следует, что  Бог в религии - это верховное всемогущее существо, управляющее миром или (при многобожии) одно из таких существ; в христианстве - триединое божество, творец и всеобщее мировое начало; предмет поклонения, обожания. Управлять, как известно,  можно только при наличии законов. Следовательно, Бог как верховное существо или одно из таких существ - это творец и законодатель, творец высших законов-программ, которые заложены в мировое начало - основу всего Мироздания. Поэтому не следует принимать за Бога других законодателей, чьи законы не согласуются с  Божескими, всеобщими.

Вторая: Не сотвори себе кумира и всякого ему подобия, ни высоко в небе, ни на земле, ни в воде, ни под землей. Не поклоняйся и не служи им. 

Это означает, что не следует принимать за Бога  - за  верховное всемогущее существо, заслуживающее поклонения, обожания и служения ему, другие существа на каком бы уровне эволюционного развития они не находились. Не выполняй их законы, не жертвуй собой ради них, если эти законы не являются Божескими, всеобщими. 

Третья: Не вспоминай Бога твоего  в суе. 

Это означает, что к Богу и его законам, всеобщим законам, следует относиться с большим вниманием, изучать их не походя, а серьезно, внимательно и основательно.

Четвертая: Посвяти шесть дней недели своим делам, а седьмой - субботу (в православной религии - воскресенье) отдай Богу.

Это значит, что один день в неделю следует посвятить изучению всеобщих законов и продвижению в сторону Высшего - духовного.

Пятая: Почитай родителей твоих, так как это будет благом  и долголетием для тебя самого. 

Данная заповедь означает, что наше отношение к собственным родителям закладывает в души  наших детей программу будущего их отношения к нам самим. Какую программу мы в них заложим, такое же отношение и получим сами. Это происходит потому, как уже было многократно сказано, что мы передаем им по наследству не только схемы конструктивных блоков (органов тела), способные работать на определенных частотах - программах, но и испускаем в окружающее нас пространство соответствующие поля-программы, которые наши дети этими блоками способны принять и, естественно, реализовать по отношению к нам самим те же («хорошие» или «плохие») программы - действия, слова, мысли и чувства, которые использовали мы по отношению к своим собственным родителям. 

Шестая: Не убий.

Эта заповедь в равной степени относится и к убийству тела, и к «убийству» души. Под убийством души следует, видимо, понимать «убийство» той духовной «пищи», включая творимые нами мыслеформы - волновые поля, которая находится в гармонии с Высшими законами, - созидательных программ  и заменой ее разрушительными программами.  

Любое убийство, включая убийство растений и животных, являющееся следствием чрезмерной ненависти, ревности, гнева, презрения, алчности  и др. - это неоправданное убийство, убийство ради смерти. И, видимо, именно такое убийство имеется в  виду в данной заповеди. Но есть «убийство» не ради смерти, а ради поддержания жизни, которое заложено в эволюционное развитие природы, когда менее сложное и «совершенное» отдает свою энергию более сложному и «совершенному». Это «убийство» оправдано, но только в том случае, если количество энергии, взятой таким образом, не больше той МЕРЫ, которая необходима для движения-изменения в рамках Божеских, всеобщих, законов. Подобное «убийство» - это «убийство» ради жизни. «Убитый» становится частицей более «совершенного» существа и продолжает свое эволюционное развитие вместе с ним. 

Раньше перед едой было принято читать молитву, благодарить  за хлеб насущный Бога и тех, кто дает нам энергию для поддержания жизни. Воспитывалось также чувство ответственности за то, чтобы полученная нами энергия в любом ее виде не использовалась впустую. Например, было принято доедать всю пищу, включая даже крошки хлеба. 

Убивать себе подобных  и есть их нельзя потому, что они столь же «совершенны», стоят на том же самом уровне развития. Нельзя убивать и тех, кто является более «совершенным», так как такие убийства не способствуют прогрессу, а тормозят его. По этой же и другим причинам следует быть очень осторожными с убийством и поеданием животных, так как они на эволюционной лестнице расположены очень близко к человеку, а некоторые, возможно, продвинулись по ней даже выше отдельных людей. Косвенным подтверждением того, что поедание себе подобных может привести к «убийственным» для едока последствиям, является коровье бешенство. Оно, по мнению некоторых ученых, вызвано тем, что коровам давали костную муку, т.е. животную, а не вегетарианскую пищу, которая для них предназначена Природой. Следует задуматься и над тем, что практически ни в одной стране человеком не принято употреблять в пищу мясо хищных животных, а также мясо певчих птиц. 

На каждой ступени эволюционного развития существует, видимо, своя «полезная» и «вредная» еда. «Полезной» едой для Человека Разумного в недалеком будущем станет, возможно, «истинно» духовная пища - природная энергия определенного диапазона частиц-волн. 

Седьмая: Не прелюбы сотвори. 

Данная заповедь обычно трактуется, как не прелюбодействуй, не нарушай супружеской верности, не вступай в случайные любовные связи. Однако ее смысл, очевидно, более широкий. Приставка «пре», как следует из [3] образует существительные, прилагательные и наречия со значением высшей степени чего-нибудь. Поэтому данную заповедь можно трактовать, как «не твори только того, что лично для тебя является наиболее предпочтительным», или не оказывай  чрезмерного предпочтения в любви к кому или чему-нибудь. Например, чрезмерная «выборочная» любовь, как уже было сказано, не согласуется с Божескими (всеобщими) законами, нарушает гармонию, создает кумиров. Когда  такой любящий «прозреет» и увидит истинную реальность, то следствием его сильнейшего разочарования может быть глубочайшая депрессия или даже самоубийство. Выборочная любовь, выражающаяся в чрезмерном предпочтении какой-либо одной деятельности, например, научной, политической или спортивной, приводит к чрезмерному развитию отдельных свойств души и (или) органов тела в ущерб всему остальному, т.е. к нарушению гармонии. Носителями такой любви являются фанатики всех видов, включая, трудоголиков, болельщиков, профессиональных спортсменов, сектантов, сексуальных маньяков и многих других, если они «зациклены» на определенной деятельности или идее.

Восьмая: Не укради.

Кражей, в самом общем ее понимании, является все, что взято в одностороннем порядке, без эквивалентного обмена. Любая такая «кража» приводит к нарушению правильного обмена энергиями. К чему приводит  неправильный обмен веществ на уровне человеческого организма, мы все знаем очень хорошо. К чему может привести неправильный тепловой обмен на планетарном уровне, нам уже давно пытаются объяснить ученые. Это же относится к нарушению правильного обмена любыми видами энергии. Заповедь «Не укради»  следует соблюдать не только по отношению к другому, но ее следует соблюдать и по отношению к себе самому, так как и у себя можно многое «украсть», включая счастье и здоровье, если отдавать собственную энергию без эквивалентного ее возмещения.

Девятая: Не лги.

Ложь, в общем случае, это любое осознанное (умышленное) искажение информации. Искажение информации затрудняет процесс познания, включая познание окружающего нас Мира, друг друга и самих себя. Оно приводит не только к множеству ошибок, но также затрудняет их поиск и исправление, затрудняет выявление истинных причин и их следствий . Все это замедляет эволюционное развитие.

Десятая: Не пожелай того, что тебе не принадлежит.

Это означает, что нельзя не только совершать действие, направленное на присвоение того, что тебе не принадлежит, но даже нельзя держать этого в мыслях, т. е. программировать. Следовательно, даже в те времена, когда формулировались эти заповеди, значение мысли ставилось по значимости в один ряд с действиями или даже выше них.

Три добродетели - Вера, Надежда, Любовь

Эти добродетели помогают выполнять заповеди - Божеские (всеобщие) законы. 

Вера - это концентрация энергии (создание остронаправленной «диаграммы направленности») в направлении определенной цели. В конечном итоге, это вера во всеобщие законы или в Бога. 

Надежда - это защищенность («помехозащищенность») -  отвержение всех сомнений и защита от приема программ, мешающих выполнению поставленной цели. 

Любовь - это собственные энергоинформационные поля-программы, способные входить в резонанс с полями-программами, согласующимися с всеобщими (Высшими, Божескими) законами или, как минимум, не противоречащими им.  

Софья - мудрость считается, как известно, матерью всех трех добродетелей. Поэтому в основе Веры, Надежды и Любви должна лежать Мудрость

Смертные грехи - гордость, сребролюбие, блуд, гнев, чревоугодие, зависть, уныние.

Все смертные грехи являются теми чувствами и действиями, которые приводят к нарушению перечисленных выше заповедей, т. е. Божеских  (всеобщих) законов. Что касается гордости, то под ней, видимо, понимается,  чрезмерная гордость, т. е. гордыня, идущая  в одной связке с презрением и ненавистью к другим. Под блудом следует, видимо, понимать не только распутство, но и любое заблуждение, так как тот же корень имеет слово «за-блуд-диться, т. е. сбиться с пути, потерять дорогу.

Если тебя ударили по правой щеке, то подставь левую, советует нам христианская религия. 

Очень многим этот совет кажется совершенно (!) абсурдным, но…  Если «удар» рассматривать как нежелательное следствие какого-либо совершенного нами самими ошибочного действия, истинную причину которого после одного  «удара» мы не сумели определить, то, возможно, разумнее подставить себя под удар второй раз, чтобы все-таки найти собственную ошибку, избавив себя от множества неожиданно и неизвестно с какой стороны направленных на нас ударов, которые мы сами же можем и спровоцировать.

Изложенное выше толкование Божеских заповедей, как уже отмечалось, не претендует на истину в последней инстанции. Это всего лишь одно из возможных толкований, причем с технических позиций. Но оно дано на современном языке и, как представляется автору,  хорошо согласуется с уровнем  знаний текущего промежутка пространства-времени.

Гипотеза 5.1: В основных заповедях древних религий кратко изложены всеобщие (Божеские, Высшие) законы-программы, которыми следует руководствоваться Человеку, желающему жить в гармонии друг с другом и с окружающим его Миром. 

Гипотеза 5.2: Всеобщие законы - это инструкция, указывающая оптимальный путь - путь наименьшего действия и сопротивления, позволяющий, не слишком препятствуя движению остальных, а поэтому и не встречая с их стороны излишнего сопротивления, быстрее придти к общей для всех конечной цели.

Напомним еще раз, что оптимальный путь основан на известном в физике принципе наименьшего действия [12], который состоит в том, что истинным законом движения будет тот, которому  соответствует минимальное значение действия. Но, как известно, каждое действие вызывает равное ему по силе противодействие. Поэтому соблюдение принципа наименьшего действия (силового воздействия на других) позволяет достигнуть истинной цели нашей жизни, встречая наименьшее противодействие, сопротивление. 

Соблюдение принципа наименьшего действия является и путем наименьшего сопротивления, а знание всеобщих (Божеских) законов поможет тем, кто ищет, найти этот путь. Но можно и, не зная всеобщих законов, жить так, как они предписывают. Это происходит обычно благодаря интуиции, которая является тем же знанием, но только на подсознательном уровне. Люди, у которых она хорошо развита, - это, как правило, очень счастливые люди, им не надо спорить о теории, а можно просто жить и радоваться жизни.  Об этом хорошо написала моя старшая сестра Вера Николаева.

Не надо спорить о теории!

Ведь дорог в жизни каждый миг.

Мы живы, так чего же более?

А мир прекрасен и велик.

А время нашей краткой жизни

Уходит, как вода в песок.

К чему пустые укоризны?

Всему на свете есть свой срок!

И пока небо ярко светится,

Покуда солнышко встает, 

Пока друг с другом можем встретиться, 

Пока нам силы Бог дает -

За все Его благословляйте

И будьте счастливы, друзья,

Минуты жизни не теряйте,

Ведь их вернуть, - увы! - нельзя!

В лучах сентябрьского светила

Порхает золотой листок.

Осень в багрянец расцветила

Ольху, осиновый лесок.

На клумбе астры так красивы,

В березе - золотая прядь!

Они и мы - пока что живы!

Так надо Жизнь благословлять!

Оставьте споры о теории!

За Жизнь, за каждый миг держись!

Мы живы - так чего же более?

Важней  всего на свете - Жизнь!

Таким образом, заповеди древних религий являются по своей сути законами, выполнение которых обеспечивает человеку максимально возможную счастливую жизнь. В современной и краткой формулировке они могут стать кодексом ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО, стремящегося обеспечить счастливую жизнь не только себе, но и другим, не только другим, но и себе. 

Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО

Первый (наиглавнейший) закон -  полюби Мир (Природу), в котором ты живешь (войди в резонанс с ним), всем сердцем  (всей силой чувств), всей душой (рабочим диапазоном), всеми мыслями (сотворенными мыслеобразами). 

Создавай мыслеобразы и наполняй соответствующими чувствами (соответствующей энергией несущих частот) те программы своей души, которые способствуют, а не препятствуют, гармоничному развитию нашего Мира, включая нашу «малую» космическую Родину - Землю.

Второй закон (подобный первому) - полюби непосредственно окружающих тебя людей (и не только людей)  не меньше себя, но и не больше себя, не больше себя, но и не меньше себя, а именно как самого себя, так как перед всеобщими законами мы все равны. 

Не будь ни сверхальтруистом, ни сверхэгоистом. Это является основным условием правильного обмена энергиями, обеспечивающего здоровье и долгую жизнь любого организма.

Десять основных законов:

1. Всеобщие законы Природы - это законы для всех.  И нет других законов, кроме них.

2. Не создавай законы, противоречащие всеобщим законам Природы, и не выполняй их, если они кем-то созданы и приняты.

3. Изучай всеобщие законы Природы внимательно и основательно, не относись небрежно к их изучению и выполнению.

4. Определи для изучения всеобщих законов и для общения с Природой определенный день недели.

5. Почитай (уважай, люби) родителей своих.  И это продлит и сделает счастливой не только их жизнь, но и твою собственную, так как заложит по принципу резонанса  аналогичную программу в души детей твоих. 

6. Не убивай ни тела, ни души никакого СУЩЕГО (существующего), включая самого себя, не ради жизни, а ради смерти, так как настоящим убийством является все, что не способствует, а препятствует, обретению истинного здоровья (физического и духовного) и долголетия тому, кто пользуется энергией другого.

7. Не отдавай чрезмерного предпочтения кому бы и чему бы то ни было. Не нарушай гармонии (красоты) ни тела, ни души.

8. Не укради (не отбирай) ни у другого, ни у себя самого энергии, необходимой для полноценной жизни. Не бери и  энергии, не восполненной  эквивалентной энергией, дарующей здоровье и долголетие. Не нарушай правильного обмена энергиями.

9. Не  лги, не искажай умышленно никакой информации, включая историю  жизни отдельного человека, жизни семьи, жизни страны, жизни человечества, так как любое искажение информации затрудняет процесс познания всеобщих законов и уводит с истинного пути развития не только каждого отдельного человека,  но и человечество в целом. 

10. Не пожелай того, что тебе не принадлежит, не программируй «воровства» даже на уровне мысли  и чувства, так как это способствует претворению в жизнь программы, нарушающей правильный обмен энергиями, что приводит к нарушению гармонии, потере здоровья и укорочению жизни.

Три основных правила оптимального поведения, «рожденные» Софьей - Мудростью:

Вера - целенаправленное программирование.

Надежда - увеличение защищенности  («помехозащищенности) выбранной целевой программы от возможных помех (препятствий).

Любовь - излучение несущих волн-программ, обеспечивающих гармоничное развитие и совершенствование в соответствии с всеобщими законами и поступательным движением Вселенной (Природы).

Пять основных ошибок:

Гордость - чрезмерная гордость, Гордыня, идущая в единой связке с презрением и ненавистью к другим, нарушающая правильные взаимоотношения с окружающими, в конечном итоге, правильный обмен энергиями.

Сребролюбие - чрезмерное увлечение «вещизмом», «земными» радостями, в ущерб духовности. Оно ведет к нарушению правильного обмена, дисгармонии тела и души. 

Блуд -  выбор не только неправильного (неподходящего) партнера (не своей родной половинки), но и неправильного (несогласованного с всеобщими законами) пути.

Гнев - излучение разрушающих энергий, опасных не только для других, но, в первую очередь, и для самого человека, гнев «излучающего».

Чревоугодие - чрезмерное потребление пищи, ведущее к нарушению правильного обмена, дисгармонии тела и души, потере здоровья и преждевременной смерти.

Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО следует выполнять не потому, что за его нарушение последует наказание, а потому, что его выполнение обеспечит выбор наиболее легкого пути к  конечной цели. Такого пути, на котором не встретится чрезмерного ответного сопротивления со стороны других сущностей, т.е. выбор наиболее оптимального  варианта развития дальнейших событий из всех возможных для данной точки принятия решения.  Кодекс ЧЕЛОВЕКА РАЗУМНОГО следует выполнять не из-за страха перед наказанием, так как никакого наказания нет, а есть лишь следствия наших собственных ошибочных действий, а ради сотворения счастливой жизни для других и для себя, для себя и для других, включая своих потомков. 

Однако человек свободен в выборе своего пути, как трудного, так и легкого, как «праведного», так и «ошибочного». Свобода выбора - прежде всего. 

Основное предназначение человека в нашем Мире

Сущность, возникновение и предназначение человека в нашем мире во все времена вызывали бурные дискуссии, но, несмотря на усилия всех предыдущих поколений землян, остались пока неясными.  

Человек [2] - общественное существо, обладающее сознанием, разумом. Человек познает и изменяет мир и самого себя, творит культуру и собственную историю. Сущность человека, его происхождение и назначение, а также место человека в  мире, были и остаются  центральными проблемами философии, религии, науки и искусства. 

Сознание [2] - одно из основных понятий философии, социологии и психологии, обозначающее человеческую способность идеального воспроизведения действительности в мышлении. Сознание - высшая форма психического отражения, свойственная общественно развитому человеку и связанная с речью, идеальная сторона целеполагающей деятельности. Выступает в двух формах: индивидуальной (личной) и общественной. 

Разум [2] — способность понимания и осмысления.  В ряде философских течений - высшее начало и сущность, основа познания и поведения людей. 

Разум [3] - способность человека логически и творчески мыслить, обобщать результаты познания.

Согласно приведенным выше определениям человек - это частица коллектива, обладающая разумом, способная познавать, понимать, творчески осмысливать и осознанно изменять мир, включая самого себя, а также творить культуру и собственную историю, т. е. судьбу человечества, свою судьбу. В основе выполнения всех перечисленных действий лежит умение осознанно и творчески работать с информацией.

Сущность и происхождение человека 

Сущность человека, исходя из приведенных выше определений, практически не отличается от сущности  Бога. Ее отличие от Бога  и от других менее разумных, чем человек, существ заключается  в уровне  (широте) его Разума, который значительно уже, чем у Бога, но значительно шире, чем у других существ, не считающихся разумными. Человек, являющийся самосовершенствующимся широкодиапазонным приемопередающим устройством, способным поглощать и отражать, преобразовывать и испускать разнообразные  виды энергий, включая ее видимые и невидимые нам формы, отличается от многих  других известных и подобных ему устройств тем, что способен делать это более осознанно, более целенаправленно, более упорядоченно. 

Гипотеза 5.3: Сущность человека определяется шириной его рабочего диапазона и умением осознанно и целенаправленно его использовать.

Происхождение человека, как и всего СУЩЕГО, должно подчиняться всеобщим законам, а информация о человеке, исходя из выдвинутых ранее предположений и гипотез, в виде пассивных и активных следов имеется повсюду. Она «записана» в виде «деформации» на всех частицах мироздания, включая объекты космического масштаба и частицы микромира. Она же  окружает нас со всех сторон и в виде следовых полей. 

В настоящее время человек  пытается расшифровать принципиальную схему человека, записанную на молекулярном уровне, в частности, на молекуле ДНК, которая в обычных (земных) условиях сохраняется и после смерти. Однако эта же принципиальная схема должна быть записана на частицах (и квазичастицах) любого уровня. И среди них всегда найдется такой уровень, на котором в условиях той среды, куда эта частица попадет, разрушения не происходит. И именно с этого, внешнего, но неразрушенного, уровня продолжается, очевидно, дальнейшая эволюция, вернее, повторяется с той или иной степенью вероятности движение-изменение в ту сторону (по расширяющейся или  уплотняющейся спирали), куда направлено основное движение-изменение окружающей среды. В нынешних условиях Земли базовым уровнем для человека и животных является, видимо, молекула ДНК. В условиях космического холода и звездного жара это должны быть совершенно другие  частицы, расположенные в условиях Земли на значительно более «глубоком» уровне. 

Земной шар, как известно, постоянно обменивается с космосом частицами-волнами самого разного вида и вместе с ними он получает информацию обо всей Вселенной, включая принципиальные схемы всех ее сущностей. Кроме того, как утверждают ученые, все тяжелые элементы таблицы Менделеева прошли и, возможно, не один  раз через звездные «печи». Поэтому Разумная Сущность, начиная с определенного базового уровня, может быть «изготовлена» из соответствующего данному уровню подручного материла, имеющегося в окружающей среде, по принципиальной схеме, записанной на «элементарных» (неделимых) для данного уровня частицах. Она может быть изготовлена и по схеме, записанной на более глубоком уровне, из «строительных» элементов соответствующих уже ему. К тому же, более «мелкий» строительный материал в виде невидимых для нас молекул, атомов, а также пронизывающих все пространство Вселенной полей, имеется в избытке в любой точке Вселенной. 

Дом, например, можно построить из кирпичей, но сами кирпичи должны быть изготовлены из песка и глины. Песок и глина - из совокупности определенных молекул. Молекулы - из атомов.  Атомы - из еще более мелких (ядерных) частиц.  И т. д. Однако, если объединить все стадии изготовления дома в единый процесс и ускорить время его прохождения, то дом  может быть построен  из «воздуха», вернее, из молекул и атомов или частиц еще меньшего порядка. Эти частицы не только окружают нас со всех сторон на Земле, но ими пронизан и  вакуум, который, признав это, стали называть физическим. Возможно, что проще было бы всему невидимому, что нас окружает и пронизывает, вернуть его прежнее  название - эфир или называть все это, как принято в восточных учениях, праной.  

Конкретное воплощение любой сущности, особенно разумной, во многом  зависит от параметров той среды, в которой ей предстоит «эксплуатироваться». Поэтому «космическое семя» того или иного вида подобно любому земному семени способно «прорасти» в той точке Вселенной и в той форме, которые позволят ему жить и эволюционировать дальше. Условия, имеющиеся на Земле, дали возможность воплотиться тем растительным и животным формам, которые появились много миллионов лет тому назад и, эволюционируя, перевоплотились в те, что мы видим сейчас. Занес ли космический ветер на планету Земля те или иные «семена» случайно или в это дело вмешался Разум более высокого уровня, особого значения не имеет. Скорее всего, могло быть и то, и другое. 

Известно, что на Земле, наряду с «дикими» животными и растениями, есть животные и растения, культивируемые человеком, а нашими не очень далекими предками широко применялось и «одомашнивание» диких животных и растений. Возможно, что примерно то же самое - вовлечение в целенаправленную творческую работу, делает с нами сейчас Разум более высокого по сравнению с нами уровня. 

Некоторые ученые много спорят о том, где зародилась жизнь, на Земле или в Космосе. А есть ли предмет для споров?  Мы, как и все сущее, - дети всего Мироздания, так как в каждом из нас имеются тяжелые химические элементы, без которых наша жизнь невозможна. К таким элементам относится, например, железо, с определенным запасом которого рождается каждый ребенок. Многие из этих элементов, как уже было сказано, могли образоваться только в недрах звезд. Следовательно, все мы имеем звездное происхождение.  Но углеродные соединения, составляющие основу всего так называемого живого, смогли, видимо, образоваться уже в условиях Земли.  Следовательно, все мы имеем и земное происхождение. Поэтому можно считать, что МЫ - «семена» Мироздания, «проросшие» на Земле. 

Гипотеза 5.4: Программа эволюции всего Сущего «записана» на всех уровнях любого «семени». Поэтому любая сущность, включая человека, воплощается в том виде и продолжает свое развитие с того уровня, для которого в окружающей его среде имеются условия, необходимые для «прорастания» и «развития» данного «семени», начиная с определенной ступени эволюционной спирали. Начальная фаза (начальный уровень развития) для одного и того же «семени» на Земле, Марсе, Юпитере или Солнце должна быть разной. 

Предназначение человека на данном промежутке пространства-времени, когда Вселенная в целом расширяется, также должно заключаться в расширении - расширении знаний и собственных творческих возможностей, для чего необходимо расширять собственный рабочий диапазон. 

Подобие человека Богу и человеческое творчество

Подобие человека Богу, о котором говорит нам религия, может заключаться  не только и не столько в форме, сколько  в аналогичных с Богом функциях. Если рассматривать подобие функций, то компьютер, как известно, способен выполнять многое, что раньше считалось прерогативой только человека, но его форма не имеет ничего общего с формой человеческого тела.  Очень сильно отличаются компьютеры и между собой не только по форме, но и по размерам. Следовательно, близкими по функциям могут быть совершенно разные формы. Поэтому, возможно, не следует основным, что делает человека Человеком  и уподобляет его Богу считать его форму. 

Известно, что вместо слова «Бог» часто употребляются слова: «Творец», «Создатель». Поэтому  основной деятельностью Бога является, видимо, творчество, созидание,  а они не зависят от его формы. Творчество и созидание должно быть, очевидно,  и основной деятельностью Человека, его основным предназначением. 

Слова «творение» и «созидание» являются антонимами «разрушения». Поэтому Человек, созданный по образу Творца и Создателя, не должен быть разрушителем. Это его предназначению противоречит, а поэтому должно приводить к разрушению его самого, так как созданные им разрушающие программы, в первую очередь и с максимальной силой, окружают и, следовательно, уничтожают его самого. 

Человеческое творчество, как и любой другой творческий процесс, в первую очередь, определяется способностью работать с информацией, создавая мыслеобразы - полевые формы  новых устройств и процессов,  которые затем можно воплотить и в вещественные. Оно в сильной степени зависит от уровня эволюционного развития. На начальной ступени развития мыслеобразы человека воплощались в овеществленные творения при помощи его собственных рук. На  современном этапе появились полевые творения, создаваемые при помощи овеществленных устройств, «предки» которых были сделаны руками человека. И все это многообразие полевых видео, радио и телепрограмм, являющихся творениями человека, созданными посредством разработанных им разных технических устройств, окружает нас постоянно со всех сторон. Однако, наряду с ними, человек сам постоянно испускает в окружающее его пространство волновые поля, которые несут информацию обо всех его действиях, словах, мыслях и чувствах. Они являются его непосредственными,  нерукотворными, творениями и с наибольшей плотностью окружают его самого, но их может принять и любой другой, кто настроится на тот же самый диапазон. 

О том, какими полями-программами - радио и телепередачами, чувствами, а также мысленными и звуковыми образами, вызывающими определенные программы действий,  мы заполнили окружающее нас пространство особенно за последние годы, знает каждый. Большинство из них являются не созидательными, а разрушительными, что противоречит предназначению Человека. Следствием этого является и разрушение (болезни, насильственная смерть) людей, находящихся в поле действия этих разрушительных полей-программ. Поэтому то, что происходит в нашем мире разрушительного, является, скорее всего, следствием наших собственных «рукотворных» и «нерукотворных» «творений». Оно является следствием наших собственных чувств, мыслей и слов, воплощаемых в действия. 

На человека, как было сказано раньше, распространяется принцип взаимности - «что излучил,  то и получил», а также закон о том, что «сила действия равна силе противодействия». Результаты наших «рукотворных» действий и продукты нашего «нерукотворного» (чувственного, мысленного и словесного) «выделения»,  плотность которых зависит не только от силы действий,  яркости мыслеобразов и глубины испытываемых нами чувств, но и от их повторяемости, подобно выделяемым нами в плохо проветриваемом помещении газам, мы вновь поглощаем и вновь излучаем. И не только мы, но и дети, и внуки, и пра… пра… правнуки наши.

«Что и как следует творить?» - спросите Вы. Творить следует созидающие, а не разрушающие, радио и телепередачи. Мыслеформить  созидающие, а не разрушающие, образы и процессы. Излучать светлые чувства, говорить добрые и ласковые слова. Воплощая все это при желании в созидательные действия и творения, вплоть до овеществления тех или иных мыслеформ путем упорядоченного расположения и уплотнения энергии на молекулярном или даже более «тонком» уровне. Именно это, видимо, мог делать Иисус Христос, и способны делать, как следует из многих источников, некоторые наши современники. 

На молекулярном и атомном (или более глубоком) уровне можно делать  бескровные и бесшовные операции, удаляя тот или иной больной орган не целиком, а разложив его на такие частицы, которые способны свободно пройти сквозь ткани тела, не разрушая его. Возможен и обратный процесс - творение (построение) любого органа на его законном месте из атомных «кирпичиков», которые могут быть легко перемещены внутрь тела, причем этот орган может быть воспроизведен по матрице, соответствующей любой пространственно-временной точке, включая и ту, где этот орган был еще здоров. В принципе, по этому же методу можно сотворить и все человеческое тело и, «вдохнув» в него его или «родственную» душу-программу, дать ему «вспомнить» все, что он знал при жизни. И нет в этом ничего фантастического, хотя и является сюжетом известного фантастического фильма «Солярис».

Частицы большинства  давно умерших людей с записанными на них «схемами», рассеяны уже по всей Земле или даже космосу, но частицы многих  находятся еще в местах захоронения с указанием их принадлежности той или иной личности. И их можно оттуда  позаимствовать в качестве основы для воскрешения вполне конкретного умершего. После кремации придется, очевидно, пользоваться схемой, записанной на частицах более глубокого уровня, который сохраняется неизменным после воздействия высокой температуры, но принципиальной разницы нет. Кроме четких посмертных отпечатков человека, полученных за счет импульса отдачи при испускании души и самой души, каждое мгновение его (и не только его) жизни зафиксировано повсюду благодаря  давлению постоянно излучаемых им «повседневных» полей-программ и самим полям, но сила последних, скорее всего, несоизмеримо меньше. Следы и поля  наиболее сильны там и тогда, где и когда человек испытывал  очень сильные эмоции, а чужие аналогичные следы и поля слабы. Однако считать и принять можно и самую «слабую» информацию, так как все зависит от избирательности и чувствительности считывающего устройства. Поэтому восстановить любого человека можно в соответствие с матрицей  любого пространственно-временного промежутка его жизни. Сказанное относится не только к человеку, но и всему сущему, включая развитие тех или иных процессов. 

Человек, создавая повседневные поля-программы и воплощая их в действия, на протяжении всей своей жизни творит, вернее, изменяет свое тело и душу.  И от того, совершенствует он их или разрушает, зависит не только его дальнейшее воплощение, но и жизнь всех его кровных и духовных родственников, включая далеких потомков, о чем уже многократно говорилось в первой и в этой части. 

Возможные ошибки  нашего «творчества» 

Возможные ошибки человеческого творчества заключаются в том, что большинство наших творений, включая детей наших, не только не соответствуют всеобщим (Божеским) законам, но даже противоречит им. 

О том, что подобие свое - ребенка нельзя творить «походя» и, тем более,  в непотребном душевном и телесном состоянии давно доказано даже официальной медициной. Сотворение гармоничного ребенка начинается задолго до его зачатия, а как такого ребенка следует творить, хорошо сказано в  книгах В. Мегре, в частности, в [20].

Есть, возможно, и другие ошибки, относящиеся не только к «качеству», но и к общему способу  творения, который у людей очень сильно отличается от других представителей животного и растительного мира, причем не в лучшую сторону. 
Принципиальное отличие «творчества» человека  от «творчества» животных 

Принципиальное отличие между ними состоит в том, что человек своим «творчеством» пытается подстроить мир под свои потребности, а растения и животные, которые сумели выжить в постоянно изменяющихся природных условиях, подстраивают себя под изменяющийся мир, согласуя свои действия с всеобщими законами Природы. Те, кто не сумел это сделать, вымерли и исчезли, а  выживали те представители растительного и животного мира, кто развивал в своем организме новые функциональные органы и (или) сплачивался в экстремальных условиях в согласованно действующие коллективы. И именно на это нам всем следовало бы обратить особое внимание и, возможно, поучиться на их опыте, а не на своих собственных ошибках. 

Например, представители одного из видов акул-гигантов, когда им стало недоставать пищи, подобно волкам в холодные и снежные зимы объединялись в стаи, загоняя рыбу в центр общего круга. И, благодаря ее большой концентрации,  обеспечивали себя необходимой для поддержания их жизни массой еды, которой им было недостаточно, когда они охотились поодиночке. Многие представители водного царства развивали в себе «аномальные», например, локационные способности, позволяющие им «пеленговать» рыбные косяки. То же самое можно сказать и о многих обителях суши и воздушных просторов. Изучение наших «меньших братьев», которое практически только начинается, преподносит нам все больше и больше сюрпризов. 

В телелередаче «Наука о сверхъестественном» 25.04.2002 года рассказывалось о том, что лошади хорошо понимают язык жестов.  Многие собаки обладают сильными телепатическими способностями и с ними можно общаться  при помощи мыслеобразов.  «Щелчки» дельфинов являются частью их навигационной системы. Эхолот у них находится на черепе и представляет собой акустическую линзовую антенну, работающую на более высоких по сравнению с человеком частотах. При помощи своего эхолота они могут даже отличать сталь от  латуни. Слоны общаются на очень низких частотах (длинных волнах), которые человек, как и слишком короткие, не воспринимает. «Гудение» слонов в этом диапазоне распространяется на многие километры. Кроме того, слоны прекрасно используют вечернее время, когда воздух «расслаивается» по плотности и создает своего рода энерговоды, подобные ионосферным, для связи с другими сообществами слонов, удаленными от них на многие десятки километров. В одной из передач о животных (27.12.02) было сказано, что на большой глубине морей, несмотря на огромное давление, кишит жизнь. Глубоководный кальмар имеет большие глаза и маленький чувствительный детектор. Медуза может переносить огромные давления. 

Кстати, история эволюции растений и животных говорит о том, что наименьшую продолжительность жизни вида подобно звездам-гигантам, имели животные-гиганты и птицы-гиганты. Это, очевидно, должно распространяться и на государства-гиганты, если не соблюдается гармоничного соотношения между интересами  каждого Я»  (каждой отдельной страны) и «МЫ» (государства в целом, представляющего собой совокупность этих стран). 
Смерть ради жизни и смерть ради смерти

Рыбы, животные и птицы, обеспечивающие, как и человек, свою жизнь за счет смерти представителей других видов, отличаются от человека тем, что они это делают только в размерах, необходимых для поддержания жизни и воспроизводства своего вида, практически не нарушая общей экологии окружающего их мира Природы. Смерть, которую они сеют, являющаяся по существу продолжением жизни, - это смерть ради жизни, а не смерть ради смерти, которую сплошь и рядом сеет вокруг себя человек, бессмысленно, вернее, во вред и Природе, и себе, убивая окружающий его растительный и животный мир, включая себе подобных. Поэтому не  следует убивать «цветы» жизни ради смерти в любом  их воплощении [24].

Цветок глаза 

Раскрыл  на небо.

Он ловит жадно

Света луч.

Он тоже жив.

И где б ты не был,

Не рви цветов

И их не мучь.

Сорвешь цветок — 

И он завянет.

Недолго 

Любовался ты!

А на земле 

Чуть меньше станет

Дыханья, жизни, 

Красоты. 
Теория естественного отбора основана на том, что в природе постоянно идет борьба между разными видами и отдельными особями растительного и животного мира, а побеждает в этой борьбе сильнейший. Но на естественный отбор можно посмотреть и по-другому.  

В Природе все действительно устроено так, что смерть одного вида (или особи) дает жизнь другому виду или особи. При этом, как правило, гибнут менее «совершенные», в частности, слабые и больные особи, обеспечивая жизнь более «совершенным». На смерть ради жизни добровольно обрекают свое тело  некоторые из лососевых рыб, обеспечивая кормом будущих детей. На смерть ради жизни добровольно обрекают себя и некоторые люди (герои), которые, спасая других людей, даруя им жизнь, а не смерть, обрекают на смерть себя. И это нормально, но… только до тех пор, пока смерть одних стимулирует жизнь других, обеспечивая их дальнейшее гармоничное развитие, движение-изменение в сторону прогресса, а не регресса. 

Человек с каждым годом все больше и больше сеет вокруг себя смерть ради смерти, включая и свою собственную, превращая даже живые организмы в груды столь мертвой материи, часть которой (например, пластики) никому и ничему не способна дать жизнь. Для этих целей он с каждым  годом увеличивает  потребление энергии разного вида. 

Возможно, что на ранней ступени эволюционного развития, создание «рукотворных» творений было оправдано и даже необходимо для поддержания жизни человека и пробуждения в нем творческого начала. Но сейчас объем рукотворных «творений» достиг такой огромной величины, а  количество затрачиваемой на их «творение» энергии столь велико, что явно превысило истинные потребности человечества. И он уже потребляет энергию Природы в ущерб самому себе. А это ведет, не к торжеству жизни - дальнейшему гармоничному развитию и совершенствованию, а торжеству смерти, - болезням и разрушению. 

Чтобы выйти из создавшегося положения следует, видимо, по примеру растений и животных перестраивать себя под окружающий нас мир, а не мир под себя, тем более, что наш организм не исчерпал даже малой доли своих возможностей, в чем мы все больше и больше убеждаемся. Для  реализации своих истинных способностей нам необходимо ограничить наше потребление оптимальным уровнем полезных для нас энергий, обеспечивающих  нам физическое и духовное здоровье. Это даст нам возможность не только стать «бессмертными», но и  создавать нерукотворные  творения, включая гармонично развитых детей, обладающих всем комплексом способностей, называемых нами аномальными, зачатки которых имеют сейчас лишь отдельные представители рода человеческого. 

В настоящее время большинство из нас пытается развивать эти способности не в себе, а приспособить для этого огромную армию рукотворных устройств, которые являются лишь несовершенными копиями того, что имеется в Природе и заложено в организм каждого из нас. Для создания этих устройств мы с возрастающей с каждым годом скоростью убиваем окружающий нас мир - губим Землю, на которой живем. Убиваем тот организм, малыми частицами которого являемся сами, «рубим сук, на котором сидим». Мы забываем о том, что гибель организма  в целом автоматически  приведет к гибели всех (или большинства) составляющих его элементов, включая человечество. 

Для спасения Земли  Человечеству  необходимо (всего лишь!) наиболее полно реализовать те способности, которые соответствуют Человеку Разумному, и не входить при этом в противоречие с всеобщими, Высшими, законами. Человечество - это мы с вами, поэтому  сделать это в отношении самих себя должно большинство из нас. 

Гипотеза 5.5: Основная ошибка нашего творчества заключается в том, что мы стараемся переделать окружающий нас Мир под себя, а не себя под постоянно изменяющиеся условия окружающего нас Мира, Мира Природы, и сеем смерть ради смерти, а не ради жизни.

Творение Человека

В основе творения человека (и любой другой сущности), как уже было многократно сказано, лежат тела и души. При этом в основу тела заложена  доставшаяся по наследству принципиальная схема, записанная на том или ином уровне, а в основу души - энергоинформационное поле, которое данное тело способно принять, заимствованное из окружающего промежутка пространства-времени, в частности, из всеобщего энергоинформационного поля Земли. Из этого поля тела могут черпать не только родственные им базовые программы-души, но и рабочие - повседневные. 
Всеобщее энергоинформационное поле Земли

Всеобщее энергоинформационное поле Земли построено, скорее всего, по принципу любого другого энергоинформационного поля, например, электромагнитного. Об этом уже было сказано в первой части, а здесь напомним самое основное. 

Обменная зона - это «статическое» поле, вернее, поле, находящееся  в состоянии устойчивого динамического равновесия. Оно образовано частицами, имеющими скорость меньше первой космической (эллиптической), которые, то отделяются от тела, то снова возвращаются к нему.  К известным обменным зонам можно, например, отнести магнитопаузу - область магнитосферы Земли, которая непосредственно взаимодействует с солнечным ветром, а также хроносферу Солнца. 

Полевые оболочки (аура) тела,  - это упорядоченно движущиеся поля, образованные коллективами частиц-волн, достигшими первой космической  (эллиптической) скорости. 

Потоки - коллективы частиц, достигшие скоростей убегания (второй и третьей космической), к которым можно отнести и космические лучи. 

Источники колебаний - колеблющиеся частицы или тела, резонаторы. 

Волны (упругие или электромагнитные) - повторяющиеся колебания. 

Упругие волны -  передача действия частиц, колеблющихся вокруг тела во время его «дрожания», соседним частицам, за счет создания путем поочередного изменения энергетической плотности среды «выпуклостей» и вогнутостей». 

Электромагнитные волны  - это поочередный распад и синтез частиц-волн - разложение на подобные и все менее «плотные» модели и их распространение  за счет последовательного и поочередного преобразования собственной формы из «выпуклости» в «вогнутость» и обратно, всегда расположенных  в двух взаимно перпендикулярных плоскостях.

Энергоинформационное поле (аура) Земли имеет, видимо, три уровня, три зоны.

Первый уровень - это «ближняя зона». Здесь расположены энергоинформационные поля-программы, являющиеся продуктами нашего повседневного «выделения» (чувствования, мышления, словесного общения, и различных действий). Их назовем условно рабочими.

Второй уровень - это «промежуточная зона», которую можно назвать и обменной. Здесь находятся души - сгустки энергии, высвободившиеся в момент смерти того или иного человека, способные снова воплотиться в человеческом теле. Второй уровень по сравнению с первым должен быть более удаленным («высоким»), так как душа в момент смерти получает, видимо, более мощный импульс, чем любая повседневная рабочая программа. 

Третий уровень - это «дальняя» зона»,  где находятся сущности, телами которых являются наиболее «высокоразвитые» души бывших земных тел, способные принять в качестве души энергоинформационные поля со следующего более высокого уровня Разумности. Они не должны подлежать обязательному воплощению в человеческом теле, так как оно уже не позволяет им проявить все свои способности. Этот уровень, скорее всего, можно отождествить с плазменным состоянием вещества, так как именно плазма отличается богатством всевозможных колебаний и волн, включающим все, что присуще всем трем предыдущим агрегатным состояниям. 

Гипотеза 5.6: Душа человека - это энергоинформационный сгусток, который (в целом или по частям) может быть принят тем или иным, «работающим» в том же диапазоне вещественным телом, или при определенном, высоко духовном уровне развития стать телом сущностей мира меньшей плотности, способным принять душу следующего (более высокого) порядка.

Описанным выше образом  выглядит окружающий нас видимый и невидимый нам энергоинформационный мир, если посмотреть на него с технической точки зрения и в свете сделанных ранее предположений и выдвинутых гипотез. Все то же самое относится не только к человеку, но и к любой сущности, но только уровень разумности у разных сущностей будет разным, разной будет и  «ширина рабочего диапазона», и «плотность» души, и повседневных программ. По сравнению с человеком их разумность может быть, как несоизмеримо выше, так и несоизмеримо ниже. 
Разные способы сотворения человека

Разные способы сотворения человека -  творение через совокупление, клонирование, воскрешение и совершенствование имеют свои преимущества и свои недостатки. Рассмотрим их применительно к сотворению человека.

Творение через совокупление происходит в результате слияния двух клеток. Поэтому оно автоматически расширяет рабочий диапазон - количество программ, но… Сейчас  такое творение людей осуществляется хаотически, без целевой направленности и осознания возможных результатов совокупления той или иной пары. А это, как уже было сказано, может привести (и приводит) к  нежелательным результатам - усилению работы «негативных» блоков и ослаблению - «позитивных». По отношению к домашним животным человек в этой области проявляет больше осознанного  творчества, чем по отношению к собственному потомству.

Осознанное творчество широко применяется, например, в животноводстве,  собаководстве растениеводстве. В коневодстве выводят специальные породы лошадей, предназначенных для тех или иных видов скачек. При выборе родителей будущего жеребенка учитывают как физические, так и «душевные» свойства. Однако реализация свойств, доставшихся жеребенку от родителей, в сильной степени зависит и от физических тренировок и от «духовного» воспитания его тренерами - усиления позитивных и ослабления негативных черт его характера в текущей жизни. Все то же самое относится и к человеку. Причем нам следует порадоваться той черте ребенка, которую мы хотим усилить, наполнив тем самым данный блок дополнительной энергией. И не следует заострять внимание и, тем более,  негативно на уровне чувств реагировать на те черты ребенка, которые мы хотим у него ослабить, так как это приведет, скорее всего, к их усилению. Их можно попытаться ослабить спокойным указанием на возможные негативные последствия его неразумного поведения, подчеркнув, что у него всегда есть свобода выбора и, сделав другой выбор, он может избежать негативных следствий или значительно их ослабить. 

Творение через совокупление, в принципе, ничем не отличается от семенного размножения двудомных растений. Недостатком этого способа, если это можно назвать недостатком, является «откат назад» - в «детство», в длительный период, необходимый для достижения  следующей «зрелости». 

Творение через клонирование, в принципе, не отличается от черенкового или корневого деления растений. В этом случае также происходит «откат», хотя у растений он обычно несколько меньше по времени, чем при семенном размножении. Но в этом случае нет второго родителя, а поэтому и нет расширения рабочего диапазона, что можно считать скорее недостатком, чем достоинством. Кроме того,  растения при таком  размножении зачастую  более болезненны и менее долговечны, хотя и более похожи на своего «родителя», чем при семенном размножении. Сохранение «похожести» в «зрелом» возрасте, однако, очень сильно зависит от условий, в которых они после деления произрастают, что вполне естественно. Все то  же самое должно в той или иной мере распространяться и на клонирование человека.  Поэтому невольно встает вопрос о целесообразности такого метода сотворения людей. 

Бурная полемика, разгоревшаяся по вопросу клонирования, не касается почему-то его целесообразности, а затрагивает совсем другие проблемы. Если  говорить о клонировании органов, то  здесь нет предмета для спора. Их клонировать, можно,  но… Органы, клонированные по «принципиальной схеме», взятой у больного человека достигнув необходимой «зрелости», могут заболеть теми же болезнями. Сколь быстро это произойдет и произойдет ли, может показать только опыт. Что касается запрещения клонирования человека из-за возможного его использования на «запчасти», то это относится не к проблеме клонирования, а к проблеме преступности, так как уже давно разрезают на «запчасти»  людей, сотворенных обычным способом. Поэтому бороться следует не с клонированием, а с преступностью. 

Запрещение клонирования, как и любой другой силовой метод, совершенно бессмысленно, так как чем больше запретов, тем больше желающих их нарушить. Запретный плод, как известно, «сладок». Целесообразнее выяснить и обнародовать возможные положительные и отрицательные стороны такого способа творения, так как вряд ли кому-нибудь захочется иметь клонированного ребенка, если он заведомо будет уступать в чем-то ребенку сотворенному через совокупление. Если же ребенок, сотворенный путем клонирования, окажется более совершенным, то можно освоить и этот  способ творения, так как создание более совершенных творений является прямым предназначением человека, как подобия Бога.

Творение через воскрешение (оно пока граничит с фантастикой) правильнее назвать восстановлением. Воскрешение - это визуализация образа ушедшего (умершего) от нас человека (и не только человека) вплоть до его вещественного уровня. Оно имеет то преимущество, что «восстановленный» сразу же обладает знаниями и опытом, которыми он владел перед смертью, отсутствует «откат» назад, ему не нужно проходить через детство. Однако неизвестно, полезными или вредными будут знания и опыт того или иного конкретного воскрешенного для дальнейшего развития человечества. Кроме того, в его знаниях должен существовать пробел, равный промежутку времени между моментом смерти и моментом восстановления. И если этот промежуток велик, то заполнение его необходимыми знаниями может оказаться более трудной задачей, чем обучение ребенка. Могут возникнуть и многие другие проблемы.

Восстановленный может иметь немалый багаж болезней, так как здоровыми мало кто умирает. Поэтому восстановление следует осуществлять не по посмертной «матрице», а по здоровой, т. е. более ранней. Но что при этом будет с  теми программами человека, которые развивались на фоне болезни, сказать трудно, так как именно они могли существенно и в лучшую сторону изменить его духовный мир. Проблема возникнет и с выбором матрицы, соответствующей тому или иному промежутку пространства-времени, и с тем, кто имеет право этот выбор делать. При наследственных хронических болезнях здоровой матрицы, соответствующей текущей жизни, может не быть вообще. Восстановление же по какой-либо аналогичной матрице может привести к тому, что восстановленный  человек будет лишь отдаленным подобием умершего оригинала, а это может сильно повлиять на отношение к нему тех, кто прежде его любил. Возникнет масса и других проблем, как правовых, так и социальных. Если же восстанавливать не всех, а выборочно, то встает вопрос: «А судьи кто?», кто будет решать, кого следует восстанавливать, а кого не следует. Поэтому, прежде чем приступать к восстановлению даже в «штучном» варианте, необходимо очень хорошо продумать и решить множество вопросов, включая главный, - согласие на это самого умершего. Многих проблем удастся избежать, если воскрешение будут осуществлять люди, способные любить Истинной Любовью. Истинно Любящий всегда  искренне и сильно хочет, а поэтому с наибольшей вероятностью и может, воспроизвести образ любимого человека здоровым, а его дальнейшую жизнь - счастливой.   

Поэтому, если говорить о восстановлении, то, скорее всего, его следует проводить сразу же после клинической смерти, причем параллельно с исцелением от болезней и только с  согласия умирающего. Но если восстановление станет не фантастикой, а реальностью, то целесообразнее исцелять болезни не перед и после смерти человека, а в процессе его жизни, что является прообразом «вечной» жизни. 

Ничего фантастического в самовосстановлении человеком отдельных органов нет, включая и те органы, которые были утеряны вследствие травм или хирургических операций, так как в природе имеется вид ящериц, которые прекрасным образом отращивают утерянные конечности, например, хвост, не ведая о том, что творят «чудо». Если подобное «чудо» способны делать, якобы, неразумные существа, то неужели  тому же самому не способен научиться человек, который мнит себя очень даже разумным и является даже подобием Бога. Если данная способность заложена в наших «меньших братьях», то она наверняка заложена и в нас с вами, но ее следует востребовать и развить. А главное, что для этого нужно,  это поверить в возможность такого «чуда». Скорее всего, недалеко то время, когда восстановление не только больных, но и утерянных органов станет вполне обычным явлением для каждого человека.

Однако постоянное восстановление по одной и той же матрице приведет к «застою», к движению-изменению по замкнутому кругу, а это вряд ли можно назвать жизнью, тем более,  счастливой.  Поэтому лучшим способом перехода к «вечной» жизни является, видимо, непрерывное поступательное творение тела и души,  которое правильнее назвать самосовершенствованием.

Творение через совершенствование и самосовершенствование (последнее относится к человеку как к самопрограммирующейся системе) - это параллельная и непрерывная эволюция души и тела, позволяющая безгранично увеличивать ширину их рабочего диапазона  - знаний, способностей и возможностей, но не за счет создания «протезов» а за счет осознанного, направленного и гармоничного изменения собственного тела и души. 

При самосовершенствовании телу и душе не нужно время от времени разъединяться, так как при таком творении развитие формы может не отставать столь чрезмерно от развития содержания, что приходится время от времени менять «лошадей», т. е. форму.

В человеческом теле душа  должна, видимо,  воплощаться до тех пор, пока не будут реализованы  все возможности ее совершенствования в данной форме, включая, в первую очередь, объем мозга, который в настоящее время используется (по мнению ученых) всего лишь на несколько процентов своих возможностей. Срок «службы» тела зависит всего лишь от правильности обмена веществ, так как почти все клетки тела в процессе одной жизни многократно обновляются. 

Если в процессе жизни обновлять клеточки тела  по здоровой «матрице» и поддерживать правильный обмен, то человек может жить очень долго даже в форме того тела, которое он имеет сегодня. Поэтому, если  эволюционировать не через смерть старой формы, а через  ее постоянное совершенствование, то можно говорить уже о бесконечно долгой или даже вечной жизни не только души, но и тела, т. е. о вечной жизни человека в целом.

Строго говоря, о вечной жизни каждой клеточки тела и каждого порыва души и при одновременном и последовательном самосовершенствовании речь не идет, так как на каждый следующий момент времени и тело, и душа, как и сейчас, будут другими. Однако, в отличие от скачкообразного процесса эволюции, причем с откатом назад - в детство, наблюдаемого сегодня, когда душа «переселяется» в другое тело, процесс развития станет относительно непрерывным. «Вечность» же для человека может воплотиться в виде обширной оперативной памяти, так как  человек будет «помнить» свое развитие (или осознанно и в любой момент получать информацию), начиная от первичной клетки самого малого («низкого») уровня до текущего момента.

В зависимости от наработок человека в текущей жизни  его жизнь может  то удаляться от «совершенства», то приближаться к нему, замедляя или ускоряя тем самым эволюционное развитие не только данного человека, но и всего человечества. Движение к «совершенству» и само «совершенство» - понятия также относительные, так как первое определяется всего лишь  совпадением направления движения-изменения человека с основным несущим его потоком, а абсолютного совершенства быть вообще не может, так как тогда остановится движение-изменение, т.е. жизнь. 

Душа, достигшая определенного уровня,  о чем уже многократно говорилось, может стать телом - приемопередающим устройством сущностей, находящихся на следующей более высокой ступеньке эволюционного развития, способным соединиться с душой следующего (более высокого) уровня. И т. д. При непрерывном и последовательном самосовершенствовании  тела и души  каждая более совершенная «версия» человека будет способна (подобно более совершенной модели компьютера) реализовать физические и духовные возможности всех предыдущих «версий». Она сможет осуществлять и заранее спланированное, целенаправленное и осознанное отделение души от тела, распыление тела на отдельные мельчайшие элементы, его последующую «сборку» и воссоединение с душой, т.е. самотелепортацию человека при сохранении им памяти о своем Прошлом. 

Самосовершенствование позволит постепенно очистить наш мир не только от «дефектных» тел, но и от «ущербных» душ, причем без всякого насилия над личностью, так как вносимые в души и тела изменения станут воплощением желаний самой личности, ее самосотворением. Тела, состоящие из более «совершенных» «блоков», будут не способны принимать «несовершенные» негативные полевые программы. Поэтому эти программы со временем «затухнут», поглотятся окружающей средой, а их энергия будет переработана во что-то другое. Если души - полевые сгустки энергии станут более «совершенными», то «дефектным блокам» будет нечего принимать и они за ненадобностью «свернутся». 

Кроме сгустков полевой энергии - душ, имеются, как уже было сказано, поля-программы нашего повседневного мышления и чувствования, являющиеся нашим повседневным энергоинформационным питанием. Поэтому, в первую очередь, необходимо совершенствовать их, так как они находятся непосредственно у нашего «рта». Эти «продукты» также должны быть столь «совершенного качества», чтобы имеющиеся сейчас у каждого из нас в избытке «дефектные блоки» их принять не смогли и «сели» на «голодный паек», а для «совершенных блоков», которых у большинства из нас недостаток, необходимой  для них энергии было бы в изобилии. Тогда «дефектные блоки» «свернутся» из-за их невостребованности, а «совершенные», благодаря изобилию «пищи», начнут работать в полную силу. Только в этом случае, и только через несколько поколений, когда поменяется в  «правильную» сторону большинство тел и душ, на Земле может наступить «райская» жизнь. 

Совершенствование души и тела необходимо не только для обеспечения счастливой жизни и последующего относительного бессмертия живущего сейчас человека, но и для того, чтобы он мог «сотворить» более счастливое и, в конечном итоге, бессмертное потомство. Причем это творчество, как было многократно сказано, является коллективным и зависит от всего человечества. О взаимосвязи тел и душ уже было сказано. 

Более совершенные тела способны вместить в себя и большее количество душ. Поэтому, несмотря на их «вечную», вернее, более продолжительную жизнь, уже имеющиеся в наличие души все равно будут воплощаться. Однако, в первую очередь, будут востребованы более «совершенные» души. К тому же поколение «бессмертных захочет, возможно, осознанно формировать души своих детей, а не заимствовать их из уже имеющегося «банка данных». А что же тогда делать «несовершенным» душам? Они так и будут вечно скитаться невостребованные ни одним телом?  Какое-то время они действительно должны быть невостребованы, но… не вечно. 

Совершенство не должно перейти в сверхсовершенство, так как любое «сверх», о чем уже многократно говорилось, нарушает гармонию. И если «совершенство» заметно перевесит «несовершенство, то для восстановления гармонии потребуются «несовершенные» души. Но, исходя из «качества» душ, воплощенных в наших телах сегодня, и «качества» самих тел, нам нужно срочно самосовершенствоваться. 
 А где взять души?

Откуда берутся для сотворения человека души при растущем населении планеты? Если душа действительно полевая субстанция, несущая в себе определенную программу, то ее,  как и любую радио или телепрограмму может принять одновременно множество станций, причем некоторые «станции» могут принимать разные «куски» разных программ. Видимо то же самое происходит и с любой душой, которая, отделившись от тела становится своего рода вещательной станцией, передающей свою программу по принципу всем… всем… всем… , кто способен и хочет ее принять. После воплощения в тех или иных телах она должна продолжать жить и в «небесах» до тех пор, пока не «затухнет», не поглотится взаимодействующими с ней элементами среды, но, в принципе, «реликтовые» ее остатки подобно реликтовому излучению Вселенной должны существовать вечно. Обо всем этом уже было много сказано.

Периодическое воплощение разрушающих и созидающих душ отметила народная мудрость словами: «в жизни каждого человека есть своя война». 

Возможно, что это происходит потому, что каждое новое поколение людей в основном заимствует программы-души своих прародителей. При массовых убийствах, происходящих, например, во время мировых войн, за короткий период «излучается» множество покалеченных войной душ, программы которых в своем подавляющем большинстве, не могут  быть гармоничными, так как любая война - это нарушение гармонии. И эти искалеченные души могут быть приняты не менее «искалеченными» телами, зародившимися и выросшими в трудных условиях послевоенной разрухи. Людям, принявшим души-программы тех, кто развязал вторую мировую войну и погиб в ней, в настоящее время в зависимости от периода «релаксации» душ может быть примерно 60 лет и менее (рождаемость после войны из-за тяжелой жизни и нехватки мужского населения увеличивалась крайне медленно). Этой возрастной группе сейчас и принадлежит власть в нашей стране, и не только в нашей. 

Поэтому не приходится удивляться разгулу алкоголизма, наркомании, терроризма и тому, что наш Мир  вновь балансирует на грани третьей мировой войны. Не приходиться удивляться и тому, что чем больше мы боремся с терроризмом, тем большие масштабы он приобретает. Бороться с терроризмом фактически при помощи того же терроризма, хотя и государственного, как это делается сейчас, совершенно бессмысленно. Насилие (в любой форме) порождает только насилие, и процесс рано или поздно должен был стать неуправляемым, что и произошло. Мы сами выпустили «джина из бутылки», а теперь не знаем, как его загнать обратно. И не загоним,  по крайней мере, до тех пор, пока он сам не захочет туда вернуться, лишившись необходимой для него пищи в виде Зла и Ненависти. Борьба с терроризмом путем физического уничтожения заранее обречена на провал, так как это равносильно тушению пожара горючими веществами. Побороть терроризм  можно только путем изменения в соответствующую сторону мировоззрения большинства людей на всем земном шаре, так как  терроризм принял уже глобальный характер. При этом  изменение мировоззрения должно быть не насильственным, а осознанным, и коснуться оно должно в равной степени и террористов, и их потенциальных жертв.

Но скоро начнут (возможно, уже и начали) воплощаться души тех, кто восстанавливал страну после военной разрухи, часть которых пока жива. Они не разрушали, а созидали. Поэтому их программы должны быть не разрушительными, а созидательными. 

Но сможет ли  нынешнее поколение родителей наделить  достаточно большое количество детей телами, достойными (способными) принять творческие души-программы созидателей, это еще вопрос. 

Затем, если мы не переосмыслим свое поведение, все должно повториться, так как начнут воплощаться души нынешних «перестроечников», которые без войны довели страну до полной разрухи и сократили численность ее населения не в меньшей степени, чем война. 

Чтобы этого не случилось, родителям соответствующего «промежутка» пространства-времени» необходимо подарить своим детям  такие тела, которые бы не смогли принять (или приняли с большим ослаблением) их разрушительные программы. 

Таким образом, человек в своем творчестве, включая творение себя самого, уподобляется Богу. Он  в течение множества жизней творит тела и души. От того насколько совершенны его творения, насколько они согласуются с всеобщими законами, зависит его Судьба. В конечном итоге, он сам творит свою Судьбу. Об этом хорошо сказано в [24]. 

Поступок твой – твоя судьба

Ты сделал так, а не иначе

Теперь спроси за все с себя, 

За неудачи и удачи.

Мы можем факелом гореть

Тепло и свет, даруя, людям,

А можем пнем трухлявым тлеть,

Если себе служить лишь будем.

За нас, погибшие в боях,

Отдали жизни не напрасно.

Они нас видели в мечтах

Во всем достойных и прекрасных.

И перед этою мечтой

Твой долг поистине безмерен,

Твой каждый шаг, поступок твой

Их мерой должен быть измерен.

Пусть все касается тебя

Пусть будешь ты за все в ответе

Живи для счастья на планете -

И будет яркою Судьба!

Если все сказанное выше правомерно, то биологическое тело человека является всего лишь одной из многих форм, причем наиболее совершенной из известных нам на сегодня. Оно обеспечивает возможность реализовать те или иные души-программы, «витающие» в окружающем тело промежутке пространства-времени. 

То, что имеются и другие формы, способные выполнять те же функции, мы уже знаем, так как сами создали компьютер, который подобен нам не «телом», а «творческими» способностями  - его умением работать с информацией и «творить» волновые образы. Однако по сравнению с человеком компьютер - это менее совершенное  устройство. И это, возможно, является всеобщей закономерностью. 

Творец любого уровня, в лучшем случае,  способен, видимо, создать лишь менее совершенное подобие себя, в лучшем случае, свою собственную точную копию, а чтобы совершенствовать свои творения, он должен сначала совершенствоваться сам, что мы постоянно и наблюдаем в нашей реальной жизни. 

Расширение и усложнение организма  в процессе развития с сохранением подобия его разных уровней наиболее ярко выражено у ели, каждая большая ветка которой подобна составляющим ее меньшим веточкам, и все они представляют собой как бы плоскую проекцию конической пространственной структуры дерева в целом.

Гипотеза 5.7: Основное предназначение человека - это созидательное  творчество, причем не только повседневных мыслеобразов - полей-программ, воплощаемых иногда  в вещественные видимые формы, но и своего тела, и своей души. В оптимальном случае это творение более совершенного (гармоничного) человека через самосовершенствование. Творчество человека  не должно противоречить всеобщим законам. Человек, выполняющий свое основное предназначение - предназначение Творца и Создателя, уподобляется Богу.

Гипотеза 5.8: Мысли  (мыслеформы) - это определенные программы, существующие в виде мыслеобразов  на полевом (волновом) уровне. Их «качество» и «плотность» зависят от  «качества» и силы, наполняющих их чувств. Эти мыслеобразы могут быть приняты любой сущностью, настроенной на тот же диапазон частиц-волн, включая  как живое, так, якобы, и неживое.
От чего зависит судьба человека?

В конечном итоге, судьба человека зависит от трех составляющих» от его тела - конструкции, души - индивидуальной программы, которую данное тело способно принять и от того, совпадают ли его чувства, мысли, слова и действия с духом  всеобщих законов - программ более высокого уровня. 

Имеется множество толкований Бога-Отца, Бога-Сына и Бога-Духа Святого. Одно из толкований приведено и в [1]. Согласно сказанному выше можно дать еще одно. 

Бог-Отец - это совокупность пассивной и активной энергии, доставшаяся по наследству конструкция тела, принявшая соответствующую ей полевую программу-душу. 

Бог-Сын - это все то, что сотворил бог-отец в течение жизни, включая сотворенных им по образу и подобию своему детей, корректировку тела и излученные им повседневные поля-программы, и, главное, испущенную в момент смерти душу. 

Бог-Дух Святой - это поля-программы всеобщего энергоинформационного поля, но не все, а только согласующиеся с всеобщими (Божескими) законами. Существо, принявшее их, становится одухотворенным.

Данные определения относится к СУЩНОСТЯМ всех уровней, включая «богов» всех «рангов» и человека, так как одухотворенный человек - это человек, чувства, мысли, слова и действия которого согласованы с всеобщими, Высшими, законами.  И он следует этим законам не потому, что их невыполнение приведет к худшему для него развитию событий, а потому, что их выполнение в течение многих жизней приведет к гармоничному развитию не только его самого, но и всего человеческого общества, в конечном итоге, всего Мироздания.  

Поэтому постоянно следует думать не только о жизни, но и о смерти. И не только о жизни после смерти нас самих и наших близких, но и о нашей собственной жизни после преждевременной смерти тех, кого мы любим, если в их смерти есть доля и нашей «вины» [24].

Берегите друг друга люди,

Дни бегут и все ближе тот день,

Когда нас на Земле не будет.

Этот день уж бросает тень.

А потом в тоске и печали,

Что нельзя ничего вернуть,

Вспомним, что мы друг другу сказали

Пред уходом в последний путь.

В драгоценные капли жизни

Влили мы своей Злобой яд.

И теперь они с укоризной

В  нашем сердце огнем горят.

Как, порой, мы к любимым небрежны!

Будто смерти на свете нет!

А ведь наше тепло и нежность

Помогли бы продлить их век!

В эту истину вы поверьте.

В своем Гневе уймись, остынь!

Ведь не зря же «Помни о смерти!» -

Говорит нам седая латынь.

Берегите друг друга, Люди!

Наложите на Злобу запрет.

И тогда мы счастливыми будем

Жить на свете до тысячи лет!

Немного о Боге и о нас с Вами

В Природе то или иное «Я» возникает как бы спонтанно,  но возможность его возникновения определяется наличием в данном промежутке пространства-времени совершенно определенного набора параметров, определенной программы, при реализации которой появляется совершенно определенное «Я». 

Например, из молекул Н2О при определенных условиях образуется либо твердый кристалл, либо жидкость, либо газ. Из молекул углерода - либо алмаз, либо графит. Из той или иной растительной или животной клетки - растение или животное совершенно определенного вида. И другого не дано. 

Кто составил - сотворил те программы, по которым происходит творение всего СУЩЕГО, мы не знаем. Атеисты и ученые сейчас говорят о Высшем Разуме, а верующие считают, что это сделал Бог, но, скорее всего, под этими словами следует понимать одно и то же, а именно коллективный РАЗУМ бесконечного множества уровней бытия, а отдельных его представителей того или иного уровня можно считать Богами соответствующего уровня. Чтобы не вызывать новых споров между атеистами и верующими  мы раньше назвали этот коллективный РАЗУМ просто ПРИРОДОЙ, так как именно природные творения по сравнению с тем, что создано человеком являются  несоизмеримо более совершенными. А что касается всемогущих Богов, которым поклоняется та или иная религия, то они также должны быть созданы Богами, но только более высокого по сравнению с ними уровня, являющимися представителями все той же ПРИРОДЫ. Здесь мы поговорим  о наших Богах и о себе, и сравним себя с ними, так как согласно религии  мы созданы по  их образу и подобию.
БОГИ - это не мы, но и МЫ - боги 

То, что мы созданы по образу и подобию Бога, не означает, что каждый из нас  равен Богу, так как одинаковый образ - это еще не точная копия, а подобие - еще не  равенство. Поэтому мы не обладаем равными с ним знаниями, возможностями и творческими способностями. Однако нам известно множество представителей нашего мира, включая человека, которые сами являются творцами разных «Я», т.е. богами определенного уровня. 

К творцам можно отнести и муравьев, и пчел, и бобров, и птиц и др., так как все они умеют сотворить себе жилище, используя имеющиеся у них материалы и физические возможности. Но главным при любом созидательном творчестве являются не материалы и не физические возможности, а творческие способности, которые определяются знаниями - информацией и умением с ней работать, так как любое творение является воплощением определенного энергоинформационного образа, являющегося  совокупностью «следов» прошлых взаимодействий. 

Человек, в отличие от своих «меньших братьев», обладает с учетом «сотворенных» им механизмов не только большими физическими возможностями, но и несоизмеримо большими творческими способностями - умением работать с информацией в ее самых разных видах. 

Обезьяна, имея почти равные с человеком физические возможности, значительно отличается от него творческими способностями,  разные творческие способности проявляют и люди разного уровня знаний. Чем большими знаниями, большей информацией и умением работать с ней, обладает человек, тем больше его возможности и легче выступать ему в роли творца.

Умение человека при работе с информацией создавать мыслеобразы  с заданными параметрами делает человека  творцом новых устройств, растений и даже животных. Однако, как показывает опыт, ничего принципиально нового по сравнению с тем, что творит Природа, в творениях человека нет, а есть умение осознанно создавать те или иные «Я» по образу и подобию либо своему, либо тому, что уже создано Природой. 

Любой мыслеобраз, в принципе, отличается от его голографического или компьютерного воплощения, а последние два - от физического, только видом, «качеством» и плотностью заложенной в него энергии. Любое голографическое и компьютерное изображение, как известно, - это набор определенных частиц-волн. Это относится и к мыслеобразу. Некоторые люди умеют мыслить очень яркими энергетически «плотными» мыслеобразами. Если уплотнить энергию до определенной величины, то полевой образ можно овеществить. Например, световой луч, уплотненный лазером, представляющий собой поток электромагнитных волн, воспринимаемый нами в виде видимой струи плазмы, способен резать даже металл. 

Основной отличительной особенностью любого творца является  умение создавать новые образы, так как Творец, Создатель  и Бог, в большинстве случаев, выступают как синонимы.  Исходя из этого, мы сами выступаем в качестве бога для всех, а их немало, кого или что мы создаем и (или), чью жизнь осознанно изменяем в  лучшую для них сторону, включая самого себя. Однако, как уже было сказано, ничего принципиально нового, мы сотворить не можем, а только как бы вспоминаем и создаем то, что уже было раньше сотворено Природой. 

Гипотеза 5.9: Человек - это бог (творец, создатель) определенного уровня бытия, способный творить Сущности низшего или равного с ним уровня развития, а также творить (постоянно совершенствовать) самого себя, но он является Богом только в том случае, если его творения соответствуют всеобщим законам Природы (Высшим, Божеским).

Если же человек  не созидает, а разрушает и (или) его творения, включая и сотворение им самого себя,  чрезмерно противоречат всеобщим законам Природы, то он уподобляется не Богу, а Сатане, хотя может и мнить себя Богом. Поэтому нам следует не разрушать, а созидать, и всегда думать о том, кто мы есть в действительности, и кого или что мы творим [24].

Люди! Стали вы как «боги»,

Все сметаете с дороги,

Сеете и боль и страх,

Жизнь и смерть у вас в руках!

Рядом с нами на планете,

Как беспомощные дети,

«Братья меньшие» живут

И добра от нас всё ждут.

Мир прекрасный и ранимый,

Вашей совестью хранимый,

И руке вашей послушен

Может быть убит, разрушен.

Может быть и сохранен.

В вашей полной воле он.

Солнце пусть горит над нами

И зари вечерней пламя.

Пусть найдут себе жилье.

Птицы, Рыбы и Зверье.

Пусть растут Цветы и Дети - 

Хватит места всем на свете.

Все быть счастливы должны

Только б не было войны.

Люди! Будьте же гуманны!

Ведь Леса и Океаны,

Звезды, Птицы и Народы -

Часть  Земли и часть Природы.

Если мы Природу раним,

Мы ее врагами станем.

А Природу погубя,

Мы погубим и себя.

Работа с информацией в большем объеме и с большей скоростью, как показали последние научно-технические достижения, основана на работе с более «легкими» энергиями - энергоинформационными полями, включая электромагнитные. Эти поля являются сочетанием частиц-волн разного вида и диапазона. Чем меньше частицы-волны, тем с большим объемом информации и при меньших размерах способно работать предназначенное для работы с ними устройство. 

Можно построить реальный мост, а можно «построить» его волновую электромагнитную модель, которая не только имеет одинаковый с ним вид, но по которой можно  определить и все основные свойства реального моста, хотя данная модель представляет собой всего лишь определенный набор частиц-волн. Пока, как правило, мы создаем при помощи компьютера уменьшенные и менее плотные  модели по сравнению с реальными объектами нашего мира. Создание по тому же принципу (волновому)  реальных объектов - это для человека, скорее всего, дело недалекого будущего, а для Природы (или Сущностей более высокого уровня - Богов)  - это давно пройденный этап. Если это так, то, наряду с человеком, могут существовать и другие, пока неизвестные нам, энергообразы, обладающие по сравнению с человеком еще большим умением, чем человек, работать с энергоинформационными полями. И для этого «творчества» им не нужны ни руки, ни ноги, а нужно всего лишь умение управлять энергоинформационными полями-программами.

Известно, что те или иные изменения, как в неживой, так и в живой природе (мутации) могут возникать под действием того или иного излучения, т.е. при воздействии энергоинформационных полей, несущих, видимо, определенную программу. Богами (или Высшими силами) по отношению к нам являются, видимо, те, кто  достиг значительно большего, чем мы, умения в работе с этими полями и в более широком диапазоне частиц-волн. Но таких «Богов» должно существовать множество, так как каждому уровню нашего Мира соответствуют свои энергоинформационные поля и свои рабочие диапазоны.

Гипотеза 5.10: Бог (в общем случае) - это одна из сущностей более высокого уровня развития, являющаяся представителем ЕДИНСТВА-БОЖЕСТВА  более высокого порядка, в которое в качестве структурных элементов входят «подшефные» ему ЕДИНСТВА - божества более низкого порядка, сущности которых также являются богами, но более низкого уровня. И т. д. Абсолютным БОЖЕСТВОМ или АБСОЛЮТОМ является ЕДИНСТВО, включающее в себя ЕДИНСТВА всех уровней Мироздания, движущиеся в едином общем потоке, способном периодически расширяться до «бесконечности» и концентрироваться  в «точку».

Боги разных уровней, как и мы, предоставляют, видимо, основной массе «подшефных» им сущностей полную свободу выбора - право жить по принципу «самопрограммирования», естественного развития.  А основное направление движения, вернее, «правила по технике безопасности»  указывают нам путем ознакомления с всеобщими (Высшими) законами, изложенными их посланцами на языке, понятном человечеству (и не только ему) соответствующего уровня развития. Например, 2000 лет тому назад они были даны в  виде основных заповедей христианской религии. 

Активное вмешательство Богов в жизнь людей происходит, видимо, только по горячей и искренней просьбе каждого отдельного человека и (или) тогда, когда он чрезмерно  выходит за пределы нормы,  как в «лучшую», так и в «худшую» сторону. Аналогичным образом мы пытаемся препятствовать всему, что нам кажется плохим, и способствовать всему, что нам кажется хорошим.  Но, к сожалению, мы зачастую  делаем это не только без просьбы со стороны тех, на ком наши действия могут отразиться, но даже не задумываемся о том, согласуются ли  наши действия с всеобщими законами. Поэтому очень часто наносим вред не только «подшефным» нам сущностям, но и Природе, в конечном итоге и в первую очередь, самим себе. Желая все большего «счастья» самому  себе, мы зачастую уподобляемся старухе, которая, пожелав стать «золотой рыбкой», вернулась в своем восхождении к «счастью» на начальный его этап - к разбитому корыту. 

Однако «хороший» и «плохой», если их не соизмерять с всеобщими законами, понятия весьма (!)  относительные.  То же самое можно сказать и об уровнях разума. Разум  более низкого уровня не хуже  разума более высокого уровня, они просто разумы разного уровня подобно тому, что ученик первого класса не хуже студента первого курса, они просто находятся на разных ступенях познания и учатся в учебных заведениях разного уровня. И каждый из них на своем уровне может достичь замечательных результатов и получать самые высокие оценки. То же относится и к человеческим сообществам (и не только человеческим), стоящим на разном уровне познания и развития. 

В нашей стране в советский период людей, верящих в Бога, иногда называли  «темными», «необразованными», но прошло всего несколько лет, за которые так называемой «нетрадиционной» наукой был сделан огромный прорыв. Возможно, что недалеко то время, когда к числу «темных» и «необразованных» отнесут  людей, не верящих в Бога. Вернее, к ним отнесут людей, не верящих во всеобщие законы Природы, так как понятие «Бог», скорее всего, станет уже несколько другим. 

Можно сказать, что наша «прогулка» по жизни подобна прогулке собаки на очень длинном поводке и строгом ошейнике по плоту большого размера, несомого быстрым бурлящим потоком. Благодаря длинному поводку собака может бежать по плоту и вперед и назад, направо и налево, но только в пределах размера плота и длины поводка, обеспечивающего ее безопасность, не позволяющего ей свалиться за «борт». Если она приблизится к краю плота слишком близко, то поводок натянется и строгий ошейник причинит ей боль, предупреждая об опасности. Если она этого предупреждения не поймет, и все равно будет рваться к краю плота, то боль усилится, если же  и это предупреждение не подействует, то она может, оборвав поводок, свалиться за «борт» со всеми возможными для нее тяжелыми последствиями, включая возможную преждевременную смерть. И это будет ее собственный выбор. Мы также зачастую  не понимаем или не хотим понимать сначала еле «слышных», а затем все более и более «громких» предупреждений о том, что мы нарушаем «правила техники безопасности» и, пользуясь свободой выбора, ломаем себе жизнь или даже «шею». 

Допустимо ли вмешиваться в дела Богов? Ответ на этот вопрос практически уже дан. Если мы сами являемся богами определенного уровня, то божеские дела являются нашей основной повседневной работой, а развитие знаний, способностей и возможностей, позволяющих нам создавать более совершенные творения, - нашей прямой обязанностью, нашим  основным предназначением, но… И дела, и творения наши должны быть поистине Божескими. 

Счастье и страдание в  текущей жизни… Является ли оно соответственно  следствием выполнения и невыполнения Высших законов? На этот вопрос однозначно ответить нельзя. 

Во-первых, счастье и страдание в текущей жизни  может быть следствием не этой жизни, а тех, в которых были наработаны соответствующие блоки и излучены соответствующие поля. 

Во-вторых,  счастье и страдание может определяться наличием или отсутствием в окружающей среде полей соответствующей силы и (или) повышенной или пониженной чувствительностью  к приему данным человеком тех или иных полей. 

В-третьих, страдание может быть и добровольным актом, взятым на себя душой, следующей по истинному пути, «внедрившейся» в коллектив тех, кто сбился с него, чтобы помочь им быстрее осознать и исправить их ошибки. 

Возможны и другие варианты, обеспечивающие счастливую или трудную жизнь вне зависимости от выполнения человеком  в текущей жизни  всеобщих (Божеских) законов. Об этом подробнее было сказано еще в первой части. 

В конечном итоге, человек всегда сам выбирает свой путь, но этот путь длится множество жизней, поэтому очень трудно судить о нем в целом всего лишь по одной жизни, как трудно судить о текущей жизни человека всего лишь по одному прожитому им дню. 

Пока большинству из нас неведом наш полный путь. Но совершенно очевидно, что для приближения «золотого века», который предрекают человечеству некоторые ясновидцы, необходимо, чтобы путь, выбранный человеком в каждой текущей жизни, был хотя бы чуть-чуть правильнее, чем в предыдущей. Идущий по нему человек должен быть сильным  и освещать путь своей Любовью [24]. 

Любить имеют право люди сильные,

Кто жизнь свою и строит, и вершит.

А слабые — лишь на слова обильные.

А дело их и манит, и страшит!

Удел одних — и счастье, и страдание.

Их сердце — факел, жизнь у них — борьба.

Удел других — пустое прозябание.

Плывут туда, куда влечет судьба.

Одни путь жизни меряют победами.

Источник высшей радости им дан.

Другие плывут тихо и не ведают,

Что ждет их — лужа или океан.

Так будь же сильным! Сильный не склоняется

Ни в радости, ни в горе, ни в борьбе, 

Судьбе не правой ты не подчиняйся,

Судьба пусть подчиняется тебе.

Основным в определении правильности выбранного пути вне зависимости от внешнего благополучия или неблагополучия является состояние души, позволяющее с душевным спокойствием, без Ненависти, Гнева и Обиды, переносить все невзгоды и испытания, и, несмотря ни на что, большую часть времени искренне радоваться жизни.  

Какому Богу нам следует молиться? 

Одному или нескольким? А если нескольким, то каким? Если под Богом подразумевать Природу, Высший Разум или Высшую предопределенность - Высшие (всеобщие) законы, то для всех Бог один. И тогда нам всем, включая атеистов, следует «молиться» одному Богу, выполнять именно его законы - всеобщие. Если же под Богом подразумевать возведенного в ранг бога создателя определенного религиозного учения, то все зависит от схожести основных законов (основных программ), которые он и его единомышленники проповедуют, с теми, что проповедуют другие. Если они общие и совпадают с всеобщими законами, то фактически мы снова молимся одному и тому же Богу.

Мой муж как-то про разные религии сказал, что это просто разные двери в одну и ту же комнату («Храм»), где находится единый для всех Бог (единые Законы, единая Истина). Поэтому неважно через какую «дверь» человек придет к Богу - к осознанию Высших законов, лишь бы только пришел. Найти путь к Истине многим помогает светлая энергетика старинных храмов, единение (резонанс) верующих во время молитвы и слова  священнослужителя, но… только в том случае, если этот священнослужитель сам идет по истинному пути, знает дорогу к «Храму», а не является созданным прихожанами кумиром или простым чиновником. Нельзя забывать о том, что служители культа -  это такие же люди, как и все мы, и число «хороших» и «плохих» представлено среди них в том же процентном соотношении, как и во всем человеческом обществе данного промежутка пространства-времени.

Если же основные положения религии принципиально различны, то в этом случае вместо резонанса получается  несовместимость, со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями. К тому же, наличие принципиальных различий в религиозных учениях означает, что какие-то из них вступили в противоречие с всеобщими (Высшими) законами, а их проповедники в действительности являются кумирами, от  которых нас предостерегает христианская религия.

Исходя из сказанного, существует только один БОГ и правильное имя его, скорее всего,  ПРИРОДА, а ее представителями является множество «Богов» самого разного уровня. Поэтому с молитвой мы должны обращаться к тому «Богу», который наиболее «компетентен» в решении данной конкретной проблемы.

Гипотеза 5.11: Молитва с просьбой должна быть обращена к Богу более высокого уровня, который движется-изменяется в соответствии с Высшими законами и достаточно «компетентен», чтобы выполнить нашу просьбу, а не к возведенному в его ранг «кумиру». Но если человек живет в соответствии с всеобщими -  Высшими (Божескими) законами, соблюдая тем самым основные правила техники безопасности, то необходимость обращения к Богу с просьбами отпадает.  

Если человек обращается с глобальными просьбами, затрагивающими  мировые проблемы или большие сообщества людей, то это действительно должен быть очень высокий уровень (высокий уровень знаний, информированности, возможностей, способностей  и т.д.). Если же эти вопросы касаются личных проблем отдельного человека, например, его здоровья, то, скорее всего, достаточно  обратиться к своему подсознанию  или каким-то внешним специализированным программам («Ангелу-хранителю»). Всем известно, что простейшую операцию лучше сделает рядовой хирург, занимающийся такими операциями ежедневно, чем известный профессор, которого, кстати, отвлекать на рядовые операции и нецелесообразно. 

Не следует путать с религией многовековый опыт отдельных народов, особенно опыт по укреплению здоровья. Например, гимнастика йоги начальных ступеней (динамическая, статическая, дыхательная) является отличным способом укрепления физического и духовного здоровья и вряд ли ее стоит рассматривать как религию. 

Всем известной целью динамической гимнастики является устранение «дефектов» конструкции тела, чтобы оно могло осуществлять правильный обмен с необходимыми нам  видами «вещественных» энергий. Другим ее назначением является создание телом определенных поз, соответствующих по форме, как уже было сказано раньше, антеннам различных типов, размеров и ориентации, способных, очевидно, принимать полевую энергию разного вида и с разных направлений. 

Чем разнообразнее будут антенны, создаваемые нашим телом, чем чаще мы будем менять их направленность, тем более многосторонней будет наша связь с окружающим нас миром на полевом уровне и многограннее наше развитие. Это косвенно подтверждается сильным положительным воздействием статической гимнастики хатха–йоги не только на физическое, но и на духовное состояние человека. В [16] приводится, например, 116 статических поз, каждая из которых дает совершенно определенный эффект, причем не только физического, но и духовного плана.

Скорее всего, чтобы привлечь к себе внимание «Богов» высшего «ранга», нужно очень сильно выделиться из средней массы, а основная масса - большинство живет, видимо, руководствуясь  принципом: «что посеешь, то и пожнешь», т.е. само «творит» свою жизнь, исходя из первоначально доставшейся ему «конструкции» - тела и тех окружающих его энергоинформационных полей-программ, которые данное тело способно принять. 

Однако, как уже было сказано, и тело, и принимаемые-излучаемые им поля-программы человек способен в течение жизни осознанно менять в ту или иную сторону, совершенствуя или, наоборот, разрушая свое тело и душу, выбирая направление движения души - тот локальный поток единомышленников, вместе с которым он «плывет» или «идет в одной связке». Поэтому наша жизнь зависит не только от доставшегося нам «наследства», но и от нас самих, от нашего собственного «творчества», от того, как изменяем мы свое физическое тело в процессе его эксплуатации и какими энергоинформационными полями-программами мы сами себя окружаем. 

Если бы еще и точно знать, как защититься от приема негативных,  разрушающих нас, полей, и  куда нам следует  «плыть»!
Защита от негативных полей

Защита от негативных полей,  как уже было сказано, - это отсутствие в себе самом того, что на тебя направлено. Нельзя принять то, что не способен излучать сам. Это следует из обычных физических законов, если их распространить и на человека. 

Если это так, то каждый человек может защитить себя, устранив в себе собственные негативные поля-программы, включая соответствующие эмоции. Этим можно защитить не только себя, но и своих близких, ослабив концентрацию вокруг себя собственных негативных полей, которые легко могут быть восприняты близкими людьми, так как их рабочие диапазоны совпадают, хотя бы частично. Но нельзя или чрезвычайно трудно защитить близких от тех негативных полей, которые направлены непосредственно на них и могут  быть ими приняты  непосредственно. От этих полей может защитить себя каждый человек только сам, осознав, что Зло нельзя уничтожить Ненавистью к нему, т.е. тем же Злом.  

Излучаемая нами Ненависть (неважно к кому, и по какому поводу), как уже многократно говорилось, только  усиливает Зло. Это не мистика, а самый обычный физический закон, который может распространяться и на нас, если мы, действительно, являемся приемопередающими устройствами энергии разного вида, включая волны известных нам диапазонов (например, звукового, теплового  и светового) и еще большего количества пока неизвестных нам. 

Любое устройство ввода-вывода, как было многократно сказано, с максимальным усилением (в резонанс) способно принимать те волны, которые способно излучать само. Излучая ненависть или любовь, мы увеличиваем соответственно энергию (плотность, напряженность) ненависти или любви в окружающем нас самих пространстве. И наиболее плотной эта энергия будет в так называемом в радиотехнике, ближнем поле, т.е. вблизи нас самих. И чем большую энергию того или иного вида и диапазона мы способны излучить, тем  большую энергию того же самого вида и диапазона  мы способны  принять сами.  Все предельно просто. Излучая любовь, мы усиливаем волны любви, излучая ненависть, усиливаем волны ненависти и, в первую очередь, вокруг  себя. И наоборот. Не умея излучать любовь, мы не сможем ее  принять, не умея излучать ненависть, мы не сможем принять и ее. А если что-то излучаем, но слабо, то это же самое с ослаблением и принимаем.  

Мы все далеко несовершенны. В нашем рабочем диапазоне, как и в любом шуме, имеются практически все волны, включая любовь и ненависть, и это хорошо, так как в небольших пределах даже ненависть является всего лишь несогласием с тем, что нам не нравится и это побуждает нас совершенствовать наше творчество.  Но человек, способный излучать ненависть  большой силы, оказавшись в поле действия «шума», услышит даже едва слышный ее «шепот» и усилит его до «крика». Однако он останется «глух» для любви, как бы сильно не звучал  в «шуме» ее «голос».  И наоборот. Человек, способный сам излучать любовь большой силы, услышит самый слабый ее сигнал и не заметит, что ненависть бьет во все колокола. Возможно, отсюда идет поговорка: «Не делай из мухи слона», которая применяется к тем, кто чрезмерно усиливает негативную сторону тех или иных явлений. 

Следовательно,  лучший способ защиты  - это почти  не излучать самому негативные поля-программы. Не излучать их совсем, нельзя, о причинах этого уже было много сказано. Этот способ защиты должны воплотить в жизнь не отдельные люди, а большинство  представителей рода человеческого, так как только в этом случае сможет очиститься от негативных программ-полей и заполниться позитивными программами окружающая нас полевая среда - единое для всех нас энергоинформационное поле, независимое от государственных границ. Затем, за ненадобностью, должны ослабеть и отмереть те «блоки» нашего тела, которые были способны принять негативные поля, и, наоборот, усилиться те, которые будут способны принять позитивные поля-программы. Для этого потребуется, естественно, не одно поколение. Об этом уже было много сказано и раньше.

К аналогичному выводу, хотя и с разных позиций, сейчас пришло уже множество людей самых  разных специальностей, которые пытаются найти способ спасения человечества. И количество таких людей увеличивается, похоже, в геометрической прогрессии.

Гипотеза 5.12: Лучшей защитой от негативных полей-программ (чувств) является ослабление до минимума собственного излучения тех же самых полей-программ (чувств).

Прогресс и регресс, а куда идем мы? 

Прогресс или регресс? На это вопрос также нет до сих пор однозначного ответа.

Прогресс [2] - движение вперед, направление развития, для которого характерен переход от низшего к высшему, от менее совершенного к более совершенному.

Регресс [2]— обратное движение, тип развития, для которого характерен переход от высшего к низшему, от более совершенного к менее совершенному, деградация, застой.  

Что такое «вперед», а что «назад»? Что «высшее», а что «низшее»? Что «менее совершенное», а что «более совершенное»? Это из приведенных определений совершенно не ясно. Специфической чертой регресса является застой. Поэтому можно предположить, что прогрессивным движением является уход от застоя, движение с ускорением. Но с ускорением можно двигаться в разные стороны. К тому же, то, что одними понимается как прогресс, для других выглядит чистейшим регрессом, и наоборот. Это наиболее характерно для общественной и политической жизни.

Энгельсом и Лениным прогрессивное движение (развитие) рассматривалось как движение по спирали и  противопоставлялось взгляду метафизиков на развитие, как на движение по замкнутому кругу. Развитие по спирали действительно исключает вероятность застоя - движения по замкнутому кругу. Однако спираль может быть и правого, и левого вращения. Она может быть конической, а движение по такому конусу может быть как в сторону его увеличивающихся витков, так и в сторону уменьшающихся. И где же здесь прогресс и регресс? 

Предположим, что прогрессивное движение — это такое движение-изменение той или иной сущности, направление (программа) которой совпадает с направлением того ЕДИНСТВА, в которое данная сущность входит в качестве структурного элемента, а  регрессивное имеет противоположное направление (программу). Если это так, то прогрессом можно считать совпадение интересов (программ) отдельного человека с интересами того коллектива, частью которого он является, но…  Это справедливо только в том случае, если интересы данного коллектива совпадают с интересами того коллектива, частью которого является  уже он сам. И т. д. В конечном итоге, прогрессивным можно считать движение-изменение, совпадающее с программой ЕДИНСТВА, в которое входит  абсолютно все СУЩЕЕ. И это ЕДИНСТВО можно назвать АБСОЛЮТОМ. 

Самым Высшим ЕДИНСТВОМ (известным на сегодня) является для нас наша Вселенная. Она, как считают ученые, в настоящее время делает «вдох» - расширяется, плотность образующего ее вещества уменьшается, а скорость разлетающихся космических объектов по мере удаления увеличивается. 

Если движение-изменение Вселенной считать определяющим, то прогрессивным должно быть уменьшение плотности пассивной энергии и увеличение плотности активной. Если это так, то каждому  из нас нужно перерабатывать пассивную энергию в активную, вещественную энергию  - в полевую, духовную.  Другими словами, рассеивать энергию, а не концентрировать ее.  Но все это следует делать в рамках неравновесного равновесия, не нарушая гармонии, не слишком «высовываясь» из всеобщего потока, но и не слишком препятствуя его движению. 

Плотность активной энергии, включая разные  виды излучения созданными человеком радиотехническими устройствами, за предыдущее столетие мы увеличили многократно, так как прошлый век - это век увеличивающихся скоростей. Но при этом мы многократно увеличили и плотность «заселения» нашей планеты различными «мертвыми» объектами - сгустками пассивной энергии, созданными руками человека. Если перекос  в сторону «вещественного» достигнет некой критической (катастрофической) величины, то может произойти спонтанный переход в сторону «рассеивания», при котором могут быть разрушены не только созданные нами «мертвые» объекты, но и часть или все человечество. Через нечто подобное оно (человечество), возможно, проходило уже не раз. Поэтому, руководствуясь древнейшими эзотерическими и новейшими научными знаниями, нам следовало бы идти  «в ногу» со всей Вселенной - по пути истинного прогресса. 

Возможно, что следующим прогрессивным скачком является переход от человека животно-разумного к состоянию поле-разумного, т. е. имеющего не вещественное, а полевое тело. В таком состоянии, он, в любом случае, не сможет воспользоваться всем тем, что было создано им  вещественного в земной жизни. Возможно, как уже было сказано, что души некоторых представителей человечества, следующие путем истинного прогресса и достигшие необходимого энергоинформационного уровня, воплощаются после смерти уже в менее плотных («эфемерных») образах, а не в человеческих телах. Возможно, что другие, энергоинформационный уровень которых из-за их регрессивного движения понизился, воплощаются в более плотных образах, которыми могут служить даже камни. 

Однако не все так просто. Идти «в ногу» - в едином  ритме с Вселенной всем ее структурным элементам можно только в том случае, если их  «вдох» и «выдох» совпадает  с «вдохом» и «выдохом» друг друга и Вселенной в целом. А для этого их жизнь должна быть одинаковой продолжительности и «дышать» они должны в едином ритме (в резонанс), но это невозможно. Нашей Галактике, как считают ученые, уже порядка 15 млд. лет, Солнцу и Земле - порядка 4,5 млд., а продолжительность жизни человека по сравнению с их жизнью стремится к нулю. Поэтому структурные элементы Вселенной, распределенные в пространстве-времени и имеющие меньшую по сравнению с ней продолжительность жизни, в течение одного ее «вдоха» вынуждены делать не только «вдохи», но и «выдохи», т. е. в отдельных промежутках пространства-времени вступать в «противоречие» с ее движением. Примером могут служить нижние точки обода колеса, которые движутся в сторону, противоположную движению самого поезда. 
И что же делать? Полностью «конфликта» избежать нельзя, но можно «не лезть на рожон». Есть множество способов, позволяющих ослабить конфликт. Все они, в конечном итоге, сводятся к тому, чтобы не делать «резких движений» в противоположную сторону, а идти по пути наименьшего сопротивления.

Например, у нас наступает зима. Такова «воля» нашего непосредственного высшего ЕДИНСТВА - Земли. Нам это, предположим, не нравится. Возникает конфликт. И что делать? 

Можно изменить процесс вращения Земли и тогда там, где наступила зима, вновь может наступить лето,  и наоборот, но… Последствия этого для большинства ее обитателей будут ужасны. 

Можно окружать теплом себя, преобразовав в него энергетические ресурсы Земли,  что мы и делали многие столетия, и продолжаем делать, но… Они рано или поздно иссякнут, а если будет нарушено тепловое равновесие Земли, то это может привести к глобальному потеплению и гибели всего или части человечества. Угроза и первого, и второго уже реально над человечеством нависла. 

Можно строить дома не вверх, а вниз, так как с глубиной температура повышается, но… Это может разрушить естественную структуру Земли.  

Можно временно «умереть», а затем подобно растениям вновь возродиться из «семян», «корней» и «клубней» или залечь подобно медведям в зимнюю «спячку», как это делают многие растения и некоторые животные. И это никакого вреда Земле не принесет, но … для этого нужно пожертвовать жизнью (в данном воплощении) или, не перевоплощаясь, «куском» активной жизни в этом воплощении. Вообще-то, в последнем ничего страшного нет. Пассивность в холодное время можно компенсировать повышенной активностью в теплое, что делали и делают растения и многие животные. Это же делали наши предки, вставая и ложась, и летом, и зимой с солнышком. Можно мигрировать вслед за теплом, как это делают некоторые птицы, и никаких «но…» при этом нет. 

Можно, наконец,  приспособиться и к теплу, и к холоду, вернее, к тем естественным условиям, которые есть на Земле, что является наиболее оптимальным вариантом,  и что, как показал опыт отдельных людей, вполне для нас достижимо. Но именно этого подавляющее большинство из нас делать категорически не желает. 

Большинство из нас старается подчинить себе то ЕДИНСТВО, малой частью которого мы являемся, приспособить его под свои желания, не понимая, что в наших же собственных интересах не его приспосабливать к себе, а самим приспосабливаться к нему, стараясь максимально продлить его жизнь и сохранить его здоровье. Это следует делать потому, что жизнь и здоровье нашей Земли - это и наша жизнь. А когда наша Земля «состарится» и не сможет обеспечивать условия, необходимые для выживания человечества, или человечеству станет тесно на ней жить, то оно может «расшириться», переселившись  на другие планеты. Это, как считают ученые, можно сделать путем  телепортации через переход в другое «агрегатное» состояние», но… Для того, чтобы это стало доступным каждому из нас, необходимо развить в себе  самих умение это делать. Поэтому «совершенствовать» мы должны, в первую очередь, не Природу, а самих себя. Кроме того, нам следовало бы  помогать совершенствоваться «подшефным» нам сущностям, хотя многие из них могут показать самому человеку, в чем заключается истинное самосовершенствование. 

В отличие от человека большинство животных, как уже было сказано, приспосабливает свой организм под изменяющиеся условия среды, а не наоборот.  Многие из этих изменений представляют, в принципе, те же самые, но более совершенные устройства, которые  рукотворным образом создает для себя человек в виде своеобразных протезов. Но в отличие от животных человек создает эти устройства не в себе, а вокруг себя, изменяя не себя, а окружающий его мир, и далеко, как показывает опыт, не в лучшую сторону. 

Возможно, что нам уже давно пора взять пример с наших «меньших братьев»  начать совершенствовать себя, а не уродовать Природу ради того, чтобы, якобы, комфортно жилось нашему бренному физическому телу. Настоящего «комфорта» даже для тела, не говоря о душе, как показывает жизнь, подавляющее большинство из нас так и не сумело достичь, включая и тех, кто обладает огромными  вещественными ценностями.  

Гипотеза 5.13: Прогресс - это движение-изменение, обеспечивающее гармоничное развитие, в соответствии с всеобщими  (Высшими, Божескими) законами окружающего нас Мира, в соответствие с законами Природы.

Таким образом, выход один - все свои творческие  способности, которые дают человеку право называться Человеком Разумным, направить на сохранение в нашем мире состояния неравновесного равновесия - правильного обмена энергиями, гармонии со всей Вселенной. Наше участие по пути к гармонии на данном этапе развития может заключаться в излучении соответствующих гармоничных волновых полей-программ - «легких» энергий, а также в совершенствовании своих тел и душ. Нашими полями-программами мы постоянно воздействуем не только друг на друга, но и на программы  других обитателей нашего мира, включая и тех, для кого мы сами являемся «богами». Поэтому  наши поля-программы должны быть такими, чтобы способствовать, а не препятствовать нашему и их развитию в нужную на данном промежутке пространства-времени сторону. 

Работа над телами нужна для того, чтобы передать потомкам их схемы в более «совершенном» состоянии, способном принимать более совершенные души.

Работа над душами нужна для того, чтобы заполнить окружающее нас пространство такими полями-программами, которые способствуют совершенствованию тел. 
Об этом уже многократно говорилось. Наиболее совершенные души мы дарим, видимо,  в качестве тел представителям миров меньшей плотности, которые по отношению к нам могут выступать в качестве Богов того или иного уровня. 

Как уже было сказано, можно усовершенствовать тело и душу до такой степени, что человек станет практически «бессмертным». Развив в себе соответствующие способности, он сможет не откатываясь назад вместе «с нижними точками обода колеса», вовремя «перескочить» на «верхнюю часть обода колеса», идущего впереди. Может он  «пересесть» и на  «поезд» (планету), идущий  в нужном направлении.  Например, если  нельзя будет спасти Землю от ее естественной смерти, то, освоив телепортацию, человечество в любой момент сможет переселиться на те планеты, жизнь которых еще только начинается. Но для того, чтобы это стало возможным для всего человечества, а не отдельных его представителей, необходимо, чтобы телепортация стала естественным свойством каждого человеческого организма (и не только человеческого). 

Для разрядки «напряженности», возникшей в настоящее время, человечеству, видимо, следует перейти на более естественный образ жизни, развивая дальше не промышленные отрасли производства, а заложенные в нас природой собственные способности, включая и те, которые считаются сейчас «сверхъестественными», хотя (по отдельности)  ими обладают уже многие люди. В своей совокупности эти способности могут заменить все (или почти все), чего мы достигли в энергоинформационном плане, следуя технократическим путем развития. 
Но этот процесс должен быть постепенным и последовательным. Прежде чем без всякого разбора разрушать все старое, как это было сделано нами во время перестройки, следует сначала создать для его замены нечто новое, так как разрушать всегда легче и быстрее, чем созидать. 

В сельском местности, прежде чем ломать старый дом зачастую  строят временный маленький домик, в котором можно жить. Иногда  новый дом возводят над старым, а старый ломают только тогда, когда завершено строительство стен, кровли и окон нового дома. Строительство нового общества, до окончания которого, возможно, сменится несколько поколений, следует, видимо, проводить по аналогичному принципу. Сначала следует реализовать заложенные в нас самих возможности, позволяющие обходиться без созданных нашими руками  тех или иных «протезов», и только потом эти «протезы» уничтожать.

Концепция поэтапного построения нового общества очень подробно изложена в [17]- [23], где рассказывается о таежной отшельнице Анастасии.
Об Анастасии

Об Анастасии, которая фактически является собирательным образом Человека Будущего, я прочитала спустя год после издания своей первой книги. И была поражена тем, насколько Человек и Общество Будущего в изложении В. Мегре (или Анастасии) перекликается с тем, как я лично его себе представляю. Для меня, в отличие от многих моих знакомых, не имеет никакого значения, существует Анастасия в действительности или является собирательным образом. Ничего невероятного в ее образе  нет. В ней всего лишь собраны и  несколько усилены необычные (пока необычные) способности, которые по отдельности уже имеются у многих людей, живущих среди нас. 
· Способность адаптации к холоду присуща множеству людей. Более редко, но все же встречаются и телепатия, и ясновидение, и телекинез. Не отрицают ученые и возможность телепортации. 
· Целительство без применения искусственных лекарств уже  приняло массовых характер. 
· Полного взаимопонимания (гармонии) с Природой и животными, включая хищников, достигли также многие люди. 
· Фактов воспитания,  вернее, выращивания, человеческих детенышей дикими животными известно немало. 
И если бы дети, выращиваемые животными, могли одновременно интеллектуально развиваться в соответствии с предназначением Человека Разумного и получить в наследство от своих предков  «сверхъестественные» способности, то из них могли бы вырасти  исключительно здоровые  физически и духовно люди, имеющие тесную связь с Природой и умеющие читать ее язык как открытую книгу.

Многие растения и, тем более,  объекты неживой природы, живут несоизмеримо дольше человека, а поэтому они хранят в виде следов информацию о жизни нескольких поколений людей. Носителями информации о прошлых исчезнувших цивилизациях могут быть древние горы. Основным же хранителем информации обо всем, что происходило на Земле с момента ее сотворения, является, видимо, ее «единоутробная» сестра - Луна. Она всегда повернута к Земле одной стороной и «видит» все, что на ней происходит. Поэтому Природа - это самая древняя и самая правдивая книга из всех, что нам приходилось читать. Вот только понять все богатство ее языка мы еще не можем, хотя некоторые его «диалекты» уже научились понимать. 

Анастасия - это Человек Будущего. И этот человек прекрасен. Для того, чтобы  ее образ стал реальностью, необходимо, всего лишь (!) расширить наш рабочий диапазон в сторону  частиц-волн очень малой величины (очень высокой частоты), обладающих, благодаря своей  малости огромной проникающей способностью и скоростью, значительно превышающей скорость света. И не просто освоить, но, используя этот диапазон, развить в себе «невероятные» способности и осознанно творить свое Будущее.

Знакомые часто задают мне вопрос, верю ли я в существование Анастасии, и я им всегда отвечаю одно и то же. Есть ли она сейчас или ее еще нет, никакого значения не имеет, а то, что именно такими людьми мы могли бы быть (возможно, и будем) я уверена. Некоторые говорят мне, что В. Мегре врет, утверждая, что Анастасия существует. Тогда я спрашиваю у них, а врал ли, по их мнению, Жюль Верн, когда в подробностях описывал подводную лодку, которой в его времена еще не существовало. Некоторые с осуждением говорят, что все книги Мегре написаны только ради рекламы. Но если бы  все предприниматели ради рекламы разрабатывали и излагали подробно и детально концепцию построения гармоничного человеческого общества, то я готова низко поклониться таким предпринимателям. Мне лично поверить в то, что книги Мегре написаны только ради рекламы гораздо труднее, чем в реальность Анастасии. Но если это и так, то не нужно забывать о том, что им «рекламируются» не сникерсы и не жвачка, а продукты из сибирского кедра, который всегда считался одним из самых загадочных и чудодейственных деревьев. Побольше бы нам такой «рекламы» и таких  продуктов!

Я не могу удержаться от того, чтобы не привести молитву Анастасии к Богу (я прошу прощения что делаю это без разрешения автора, в которой она, в отличие от большинства из нас, абсолютно ничего не просит, а благодарит его и обещает жить так, чтобы преумножить начатые им дела. Хорошо бы нам всем последовать ее примеру и поблагодарить не только Всевышнего, подарившего всем нам жизнь, но и наших  земных родителей, а так же самим «творить»  счастливую жизнь, а не просить ее у Бога [20].

Отец мой, существующий везде!

За жизни свет Тебе спасибо,

За явь спасибо царства Твоего,

За волю любящую, быть добру.

За пищу каждодневную Тебе спасибо!

И за твое терпенье,

И за прощенье прегрешений на Твоей Земле.

Я дочь Твоя среди Твоих творений,

Не допущу греха и слабости в себе,

Стану достойной я Твоих свершений.

Отец, мой, существующий везде,

Я дочь Твоя, для радости Тебе  

Твою собою славу преумножу,

Грядущие века все будут жить в Твоей мечте.

И будет так! Я  так хочу! Я  дочь Твоя,

Отец мой, существующий везде.

Выводы

Основное предназначение человека, если говорить коротко, состоит в том, чтобы создать вокруг Земли гармоничное энергоинформационное поле, а на самой Земле - гармоничную («райскую») жизнь. 

Гармоничное развитие возможно только при соблюдении всеобщих законов. Отступление от них увеличивает путь, который необходимо пройти для достижения гармонии. 
Каждому человеку, однако, дана свобода выбора - свобода выбора пути, по которому он пойдет к месту общего «сбора». Он может идти по «широкой торной и прямой дороге» или по «извилистой узкой тропинке», поворачивающей иногда даже назад. Он может придти туда «пешком», приехать на «автомобиле», или прилететь на «солнечном паруснике», но конечный пункт назначения для всех один и тот же. И каждый рано или поздно туда все равно придет вместе со своим личным (счастливым или горьким) опытом, пропитанный запахом цветов или гарью выхлопных газов, или наполненный свежестью звездных ветров. 

Критерием правильного или неправильного выполнения человеком своего предназначения и выбора пути в земной жизни не может служить легкая или трудная текущая жизнь, истинным критерием  является состояние души.  Если человек не только в радости, но и в горе, не испытывает чувства Ненависти, Гнева, Обиды, сохраняет душевное спокойствие и излучает Любовь, то он, скорее всего, правильно выполняет свое предназначение и идет по правильному пути. Но если, несмотря на, казалось бы, счастливую, легкую и обеспеченную жизнь, человек не имеет душевного покоя и почти постоянно испытывает Ненависть или Недовольство, или Гнев, или Обиду, не способен радоваться жизни и излучать Любовь, то, скорее всего, он не выполняет своего основного предназначения и идет неверным путем. 

Основное предназначение Человека - творение жизненного пространства, названного Анастасией Пространством Любви, в соответствии с всеобщими (Высшими, Божескими) законами, законами ПРИРОДЫ, наполненного гармонично развитыми  телами и душами, светлыми чувствами и созидательными мыслеформами-программами, которые способствуют, а не препятствуют, гармоничному развитию не только самого Человека и Человечества, но и всего Мироздания. 

Заключение 
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

Эта книга была закончена в начале нового тысячелетия (16.03.2004), которое, наверняка, будет ознаменовано бурным развитием всех отраслей науки, особенно биофизики и «технической» психологии, позволяющими посмотреть на тело и душу (психику) человека с технической точки зрения. Поэтому очень скоро станет ясным, какие из выдвинутых в первой и второй части этой книги гипотез и предположений содержат в себе рациональное зерно, а какие являются полным абсурдом. 

За прошедшие пять лет были написаны новые книги Лазаревым С.Н., Малаховым Г.П., Андреевым Ю.А., Лободиным В.П., Жикаренцевым В.В., Свияшом А. и некоторыми другими авторами (на предыдущие книги этих авторов даны ссылки в [1]). Они также посвящены животрепещущим проблемам нашего времени. 

Во время редактирования этой книги, когда  вносить существенные изменения и дополнения  уже не представлялось возможным, я прочитала еще несколько новых для себя книг [83]-[105]. 

В [104] выдвинуто три условия, выполнение которых (по мнению их автора) способно обеспечить всем людям Земли счастливую жизнь. Коротко их можно сформулировать следующим образом:

1. Всем странам  земного шара следует объединиться в единое государство и ввести общие основные законы.

2. Отменить наличные деньги, а все расчеты сделать безналичными, осуществляемыми только через компьютерную сеть.

3. Сделать «прозрачной» экономику любого уровня вплоть до каждого отдельного гражданина, открыв доступ для всех и ко всем экономическим расчетам и взаиморасчетам.  

Эти три, чрезвычайно простые и вполне выполнимые на нашем уровне развития условия, если в них вдуматься, действительно смогут полностью изменить жизнь на нашей планете, где главное Зло порождается разобщенностью, секретностью и теневой экономикой, которая возможна только при наличии секретности и «черного нала», базирующегося на наличных деньгах, но…
Все  это вполне выполнимо при условии, что БОЛЬШИНСТВО населения земного шара захочет на «полевом» (духовном) уровне именно этого и активно начнет претворять свое желание в жизнь.

Я возлагаю большие надежды на тех, кто следует за нами, на наше молодое поколение. Оно меньше нас заковано в «панцирь» Прошлого. Ему предстоит жить уже в новом тысячелетии - тысячелетии все более увеличивающихся скоростей, включая скорость мышления - скорость мысли. Среди молодого поколения уже сейчас появились очень светлые души.
СЛЕДУЮЩИЕ! 

· Не повторяйте наши ошибки. Не позволяйте сделать из себя рабов не только другим людям, но и созданным  людьми техническим устройствам. Поверьте, что ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО несоизмеримо совершеннее всех созданных им же технических средств. 

· Развивайте себя многогранно и гармонично, так как ГАРМОНИЯ и есть КРАСОТА, и каждый из нас по своему уникален. 

· Помните о том, что все мы разные и уважайте индивидуальность друг друга.

· Прежде чем делить людей на «хороших» и «плохих», подумайте о том, не вызвано ли Ваше неудовольствие только тем, что непонравившийся Вам человек, возможно, просто другой, так как  все мы разные, и дайте ему (и себе), себе (и ему) право быть самим собой. 

· Самосовершенствуйте себя и, возродив в себе эффект веры (веры в возможность программирования и самопрограммирования, визуализации, творения и самосотворения), создавайте не только рукотворные (из «вещественных» частиц-волн), но и нерукотворные (из полевых частиц-волн) творения, достойные Человека-Творца, Человека-Создателя все более и более высокого уровня, так как возможности самосовершенствования у Человека поистине безграничны.  

· И, ГЛАВНОЕ, всегда и во всем стремитесь к ИСТИНЕ, понимая при этом, что путь к ней бесконечен, а абсолютная ИСТИНА вообще недостижима. И это прекрасно, так как постоянное стремление к ней и является основным смыслом нашей ЖИЗНИ.   

В [102]-[105] и других перечисленных выше книгах, прочитанных мной с огромным интересом, обсуждается много проблем, созвучных с теми, которые были рассмотрены в первой и второй части данной книги. Поэтому я отсылаю всех, кто заинтересовался этими проблемами, непосредственно к самим книгам. 
Желаю Вам среди них или каких либо других найти свою книгу, которая написана специально для Вас и на «родном», понятном именно Вам, языке.

Удачи Вам и Счастья! 
О том, что такое счастье, очень хорошо написано моим добрым другом, женщиной пенсионного возраста, пожелавшей остаться неизвестной. 

Тот не знает, что такое счастье,

Кто несчастье сам не пережил.

Из несчастья сложится ненастье,

А из счастья можно песнь сложить.

Счастье в том, чтоб творчески трудиться, 

В том, чтобы полезным Миру быть.

Жизнь прожить - не просто суетиться

И не по течению скользить.

Счастье в том еще, когда имеешь

Ты сестричку, брата и родню, 

Вот тогда, конечно, не сумеешь

В жизни ты попасться в западню.

Счастье, если встретишь в жизни друга, 

Счастье-горе с ним разделишь пополам.

И не жить вам больше  друг без друга, 

Бродить вместе по лесам и по долам.

Счастье в вихре вальса закружиться,

Протоптать тропинку на Земле.

Счастье в том, чтобы летать как птица

И как лебедь плавать по воде.

Счастье видеть ласковое Солнце,

Счастье слышать трели соловья, 

Насладиться чистою водицей, 

Быть похожим только на себя.

Создавайте, Люди,  сами Счастье,

Все пути у жизни хороши!

Коротко отвечу Вам, что СЧАСТЬЕ - 

ЭТО СОСТОЯНИЕ ДУШИ.

О себе 
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

Вещие сны… 

Бывают ли вещие сны в реальной жизни или являются вымыслом? Здесь я приведу всего два наиболее ярких сна, а выводы Вы сделаете сами.  

В 1990 году, спустя примерно год  после смерти мамы, она приснилась мне грустная, грустная и сказала, что все очень плохо. Я спросила у нее, что именно плохо, а она ответила, что  плохо все, включая здоровье. Через день принесли телеграмму о том, что умер мой отец (у него была другая семья и он жил не с нами). С моим здоровьем тогда было все более или менее как обычно, но, возможно, что именно тогда началась тяжелейшая болезнь  нашей дочери, Катюши.

Через несколько лет у Катюши был обнаружен  хронический лейкоз. Когда и отчего он возник, никому неизвестно. Но, когда его обнаружили, то стало ясно, что он у нее уже давно. Лечение в течение нескольких последних лет всеми самыми новейшими лекарствами привело к многочисленным побочным эффектам, которые причиняли несоизмеримо больше страданий, чем основная болезнь. Несмотря на лекарства, болезнь постепенно из хронической стадии перешла в острую. А чуда исцеления так и не произошло. Но были моменты, когда казалось, что оно (чудо) вот-вот свершится, но не благодаря лекарствам, а благодаря тому, что все последние годы Катюша усиленно искала первопричину своей болезни  и пути выхода из нее на духовном уровне. Она и меня вовлекла в эти поиски и, погибая, помогла мне взглянуть на мир совершенно другими глазами, очень многое понять и, возможно, благодаря этому, выжить после ее смерти. 

Выжить после ее смерти  Катюша помогла мне и своим отношением к собственной работе. Окончив с красным дипломом МИФИ (Московский инженерно-физический институт) и получив специальность инженера системотехника, она, осознав, что это не ее предназначение, нашла в себе мужество поменять специальность и посвятила себя  обучению дошколят азам математики. При этом она разрабатывала специальные методики, чтобы облечь обучение малышей в форму увлекательной игры, в которую и они и она сама с удовольствием играли. Зная, что ее дни уже сочтены, несмотря на невыносимые мучения, связанные в основном с побочным действием лекарств, она продолжала работу над книгой, чтобы успеть  изложить собственную методику. И практически успела. Возможно, что книга  с ее методикой в скором времени будет издана. 

Но почему же не произошло чуда? Трудно ответить на этот вопрос. Возможно, что  Катюша взвалила на себя решение немыслимо сложной задачи - найти и исправить (ради счастья своих детей и внуков) не только свои собственные, но и мои ошибки, и ошибки нескольких поколений предков, которые можно считать и ее, и моими ошибками, но в наших прошлых жизнях. 

Возможно, что ее длительная, мучительная болезнь и преждевременная смерть, была нужна для того, чтобы близкие и горячо любящие ее люди поняли  для себя что-то очень важное. Если  Катюша помогла нам что-то высветить в собственных душах, то, несмотря на ее смерть, а благодаря ей,  в мире стало хотя бы чуть-чуть светлее. История  знает немало примеров, когда люди осознанно или неосознанно шли на страдания и мучения ради света знаний и счастья других людей. 

Возможно, что чуда не произошло потому, что ей самой совсем чуть-чуть не хватило веры в него. Оказалось ее недостаточно и у горячо любящих ее людей, включая меня, так как для настоящего и большого чуда необходима  безусловная вера в его свершение. Но все это было потом, спустя годы.

Лет через десять после первого «вещего» сна (в конце декабря 2000 года), мне снова приснилась мама, которая не снилась уже много лет. Она лежала по одну сторону черного бездонного колодца, а я была по другую. Она сказала мне, что опять все очень плохо. Тогда я,  распластавшись над черной бездной, дотянулась до нее рукой, погладила ее и сказала, что все будет хорошо. На этом я проснулась. Через день принесли телеграмму, что умер муж моей сестры. Я решила, что именно об этом плохом и говорила мне мама. Но это плохое оказалось не единственным на тот момент времени. 

Операция

Операция, на которую я неожиданно попала несколько дней спустя,  была следующим  плохим, о котором меня, видимо также предупреждала мама. Когда я «по скорой» попала в больницу, то там мне никак не могли поставить диагноз. И это не вина врачей. 

Симптомы были настолько противоречивы, что разобраться в них было  практически невозможно. После обезболивающих уколов мое общее самочувствие стало улучшаться, а анализ крови лавинообразно ухудшался, лейкоциты (и еще что-то) превысили все мыслимые и немыслимые пределы. Это указывало на то, что где-то скоростными темпами развивается сильнейший воспалительный процесс. 

В ночь с 5-го на 6-е января врачи мне честно и откровенно сказали, что положение критическое, что причина воспалительного процесса им неизвестна, но ждать больше нельзя ни одного часа, так как это верная смерть. 

Они предложили сделать мини операцию, посмотреть при помощи телекамеры, что делается в животе. Они не знали, что там найдут, и найдут ли вообще что-нибудь, так как причина воспалительного процесса могла быть и не в животе. Если причина будет найдена, то они сразу же должны были приступить к основной операции, хотя и не знали, какой эта операция может быть. Другого выхода они не видели, так как ждать больше было нельзя, и операция являлась единственным, хотя и крошечным, шансом на спасение. 

Спасибо врачам, что они ясно и правдиво изложили мне ситуацию, так как, не зная всей правды,  на фоне вполне терпимого самочувствия дать согласие на операцию при наличии очень плохого сердца мне было бы трудно. И врачей, и меня саму очень порадовало то спокойствие, с которым я пошла на эту операцию, хотя и знала, что шансов выжить, у меня почти нет. Затем более 3-х часов операции, 8 часов наркоза и четверо суток реанимации. В результате я осталась жива

Оказалось, что причиной воспалительного процесса явился тромб, который, как говорят врачи, «выстрелил» в тонкий кишечник, спровоцировав непроходимость и начало гангрены. После операции врачи сказали мне, что я родилась под счастливой звездой и имею полное право праздновать второй день рождения. И это правда. Я  действительно родилась под счастливой звездой. 

Меня оперировали и наблюдали хирурги высочайшей квалификации, а в консилиуме перед операцией принимала участие врач-терапевт, причем моя однофамилица, которая по собственной инициативе решила быть около меня во время этой ночной операции, что, как я поняла со слов хирургов, было несколько необычным,  и они решили, что она моя родственница. Это исключительно привлекательная молодая женщина и удивительно светлый человек, от которого исходит тепло и любовь. 

Мне повезло и с медсестрами. В первые сутки (очень тяжелые), когда я только что попала в больницу, и в первые сутки  (самые тяжелые) после операции за мной ухаживали очень добрые и отзывчивые медсестры. Все другие тоже были хорошими, но эти - исключительными. Кроме того, как потом выяснилось, людей, которые искренне желали мне выздоровления, было столь много, что я, видимо, просто не могла не выжить. Спасибо им всем и мой земной поклон.

Когда все трудное осталось позади, меня не могло не удивить, что  мое сердце все это выдержало (в 20 лет врачи предсказывали мне смертельный исход даже при обычных родах). Создалось впечатление, что в 61 год оно стало крепче, чем в молодости. Но передо мной встал и другой вопрос:  «Почему все это со мной произошло?» 

Раньше, когда в моей жизни начиналась полоса неудач, я, как и многие другие, обычно спрашивала себя: «За что мне все это?». Сейчас я прекрасно понимаю, что спрашивать нужно: «Почему…?»  Именно этот вопрос всегда задает нам малый ребенок, которого за это и зовут «Почемучкой». И он абсолютно прав. Вопрос: «За что…?» подразумевает, что нашими неудачами нас кто-то наказывает, а мы спрашиваем, за что нам выпало это, якобы, наказание. Вопрос: «Почему…?» подразумевает поиск тех наших чувств, мыслей, слов и действий, следствием которых  явилось нежелательное для нас развитие событий. Правильный ответ на этот вопрос поможет не повторять вновь и вновь одни и те же ошибки, о чем много было сказано раньше.

Я стала размышлять, старалась найти те причины, следствием которых явилась моя неожиданная болезнь и удивительное возвращение к жизни, и что из всего этого я должна для себя выяснить. И я поняла, как мне кажется, очень многое. 

Как я дошла до жизни такой? 

Поразмышляв, я поняла, что, несмотря на то, что умом я давно уже рассталась с большинством своих старых представлений, касающихся эмоционально-негативного отношения к людям и событиям, включая и те, которые, якобы, такого отношения заслуживают, но на уровне чувств продолжала осуждать многое, на мой взгляд, негативное слишком эмоционально. Умом я давно поняла, что причиной всего, что с нами происходит, являемся мы сами. А наши болезни и все негативное - это всего лишь следствия нашего собственного «неправедного» поведения. Они как  индикаторы пытаются нам что-то подсказать, но эту подсказку  нужно понять не только умом, но и сердцем, а понимание на уровне чувств быстрее приходит через страдания.  

Путь страдания, включая страдания физические, - это самый тяжелый, но и самый быстрый путь познания истины. Во время болезни, особенно в начальный период выздоровления, человек может очень многое  понять и переосмыслить. Это можно объяснить тем, что из-за физической слабости большинство его приемопередающих устройств  не «вещают», как это имеет место у здорового человека, а поэтому при отсутствии внутренних помех более чувствительны к приему информации извне. Это можно сравнить с тем, что, выключив оглушающую нас музыку, мы в возникшей вдруг тишине можем услышать пение соловья. Соловей пел и раньше, но только его голос был слабее той музыки, которая звучала. 

Во время и сразу после выздоровления человек, как правило, становится мягче, добрее и счастливее. Он способен слышать многое, что раньше не мог услышать, и как бы заново открывает для себя мир. К сожалению, у большинства из нас это состояние очень быстро проходит, так как мы снова начинаем «вещать» с чрезмерной мощностью, заглушая гармонизирующие нас волны мирового океана. Однако, несмотря на эффективность страдания, более приятным методом исцеления и особенно профилактики любой болезни является радость. Поэтому радуйтесь «авансом» любому проявлению жизни, как это делает, автор приведенного ранее стихотворения «Счастье». Она по ее словам: «так счастлива, что иногда сама себе завидует».

Умом еще до операции я поняла многое, но на уровне чувств  я была  (и есть) еще слишком далека от правильной  (без осуждения) реакции на многие моменты нашей действительности, включая и мои взаимоотношения с близкими мне людьми. И это, скорее всего, явилось одной из возможных причин моей болезни.

В больнице я перечитала свою первую книгу, так как почему-то решила, что основная причина или одна из причин может быть заключена именно в ней. После прочтения книги мне сразу же захотелось убрать из нее  излишний эмоциональный накал при изложении моего взгляда на религию, политику, учителей, врачей, шахтеров, военных. Это должно было быть почти беспристрастное изложение фактов, а не выход бурных эмоций. Возможно, что моя излишняя эмоциональность вызвала сильные ответные эмоции (естественно, негативные) у множества людей, и не просто людей, а людей сплоченных в мощные эгрегоры (коллективы единомышленников). 

Еще при написании книги я знала, что такое возможно. Я знала, что могу попасть под ответный «огонь» - ответное противодействие тех людей, против которых выступила, но сознательно пошла на это. 

Я знала и о том (это написано и в книге), что ответное противодействие может быть воспринято не только мной, но и близкими мне людьми, если они окажутся менее защищенными, чем я, т. е. реагирующими еще более эмоционально на негативные (по их мнению) явления нашей действительности и (или) действия отдельных людей. Поэтому я вполне допускаю, что явилась причиной  вызова на поверхность не только своей болезни, но и болезней отдельных близких мне людей, так как после издания первой книги состояние здоровья некоторых из них резко ухудшилось, включая и здоровье моей дочери, о болезни которой мы узнали также только после издания книги. 

Это совсем не означает, что этих болезней у них вообще могло не быть. Это может означать, что под «огонь», вызванный мной на себя, попали и они, хотя вероятность того, что они могли попасть под любой другой  аналогичный «огонь» пропорциональна возможности излучения ими самими энергии данного вида. 

Негативное поле, направленное на меня, оказалось для меня слишком сильным.  А моя защищенность от него слишком слаба. Однако, как показал конечный исход,  плотность позитивных полей была все же не малой, что, скорее всего, и спасло меня почти от неминуемой смерти. Мое чудесное спасение может свидетельствовать и о том, что мое предназначение в этой жизни мной (на тот момент времени) до конца еще не было выполнено, и мне была дана возможность, получив благодаря болезни дополнительные знания, сделать очередную попытку выполнения своей основной задачи.

Таким образом, причиной моей болезни, скорее всего, были мои собственные ошибки, в частности, осуждение некоторых людей и многих происходящих в стране событий на уровне чувств. Но эти ошибки были, видимо, далеко не единственными. 

Мои ошибки

Мои ошибки во взаимоотношениях с самыми близкими мне людьми также многочисленны и касались они в основном одного из самых любимых мной человека - дочери. 

Мою дочь можно считать основным соавтором моей первой и этой книги, так как к чтению «нетрадиционной» литературы, давшей мне толчок для раздумий над всеми затронутыми в  книгах проблемами, приобщила меня именно она. Кроме того, благодаря многочисленным иногда  весьма бурным дискуссиям с ней, я смогла более детально разобраться во многих вопросах и многое для себя понять, а ее долгая и тяжелая болезнь помогла мне переосмыслить заново всю свою собственную жизнь и найти в ней многочисленные ошибки, касающиеся и наших с ней взаимоотношений. Эти ошибки можно подразделить на три категории. 

Первой моей ошибкой, совершенной во время беременности, было очень кратковременное, но достаточно сильное чувство неудовольствия по поводу несвоевременности появления ребенка (4-ый курс института, общежитие, низкая материальная обеспеченность). Это чувство очень быстро сменилось горячим желанием его родить, несмотря на опасность для собственной жизни (в опасность для жизни, несмотря на угрозы врачей, я  просто не верила, не допускала ни на миг возможности смертельного исхода и о нем совершенно не думала), но…

Это было уже после того, как травма ребенку первоначальным моим негативным чувством была, видимо, нанесена. Возможно, что я была не единственным ее «автором», возможно, что я всего лишь усилила аналогичную травму-программу, доставшуюся моему ребенку по наследству, но от этого не легче. 

Вторая категория ошибок относится к воспитанию. Я, как мне тогда казалось, очень любила своего ребенка и была заботливой и ласковой мамой. Но моему уже травмированному ребенку была нужна, видимо, более сильная любовь, и, самое главное, совсем другое, более эмоциональное ее проявление, включая слова и ласки. А у меня с выражением чувств была своя проблема. Мой жизненный на тот момент времени опыт очень ярко показал мне, что за чрезмерным проявлением, якобы, любви в форме ласковых слов и поцелуев зачастую  нет ничего, кроме лицемерия. Поэтому я старалась выражать свои чувства не словами и поцелуями, а делами - конкретной заботой о тех, кого я любила. 

Моего языка любви, который в основном сводился не к эмоциям, а к действиям, направленным на заботу о благополучии, мой ребенок не понимал. Он был настроен на другие волны любви. И только спустя много лет я узнала, что моя  девочка с самого раннего детства считала себя недостаточно любимой,  а я  всегда так радовалась тому, что у меня с ней в детстве было полное взаимопонимание и прочная дружба. Вот такой разный взгляд был у нас с ней на наши взаимоотношения. 

Первопричина этого, возможно, таилась в той внутриутробной травме, которую я нанесла ей или усилила еще во время беременности. В дальнейшем это усугубилось различием наших «конструкций», следствием которого явилось несовпадение рабочих диапазонов принимаемых и излучаемых нами полей-программ. Скорее всего, у моей девочки был чрезмерно ослаблен прием любви и, естественно, ее отдача на языке действий, а у меня - чрезмерно ослаблена отдача и, естественно, прием любви на языке жестов и слов. Поэтому мы были не в состоянии почувствовать любовь друг друга, так как наши диапазоны любви не совпадали. 

Оптимальным, как уже было многократно сказано, является прием-передача энергии Любви с одинаковым усилением во всем ее необъятно широком диапазоне, так как только в этом случае мы «услышим» любовь других, а они «услышат» нашу любовь. 

Третья категория ошибок относится, как мне сейчас представляется, к моему повышенному альтруизму, который был присущ мне, как и многим другим из поколения «шестидесятников». Я всю жизнь добровольно взваливала на себя слишком большие нагрузки, думая, что этим помогаю близким (и не только близким) мне людям. И даже после операции не сумела воплотить в действие закон о том, что любить себя следует не меньше, чем других, если не ради себя, то ради них, и продолжала жить в прежнем режиме. 

В результате уже после операции я «заработала» сердечную астму и окончательно лишилась возможности не только помогать другим, но и сама стала нуждаться в помощи. Я на собственном горьком опыте  убедилась, что любить себя не меньше, как, впрочем, и не больше, других следует не только ради себя, но и ради этих других, включая самых близких, так как в случае болезни именно на них ложится забота о тяжело больном человеке. И, возможно, им будет еще хуже, чем самому больному. 

Своим неправильным пониманием, «что такое хорошо и что такое плохо», я сделала хуже, в первую очередь, самым  любимым людям, особенно дочери. Не умея выразить свою любовь словами и жестами, я заменила их конкретными действиями, добровольно взвалив на себя большинство повседневных домашних дел, предоставив и дочери, и мужу заниматься только тем, чем они сами пожелают. 

Они также были перегружены сверх меры.  Но, в отличие от меня, большую часть времени занимались теми делами, которые им нравились, или которые сами считали необходимыми. Они, как и многие другие люди, имеющие возможность заниматься в основном тем, что нравится, даже не подозревали, о существовании огромного количества дел, которые приходится делать в силу осознанной, а иногда (особенно сейчас) и вынужденной необходимости. Они, скорее всего,  даже не подозревали, как тяжко мне иногда приходилось, тем более что я никогда не отличалась физическим здоровьем.

По мнению врачей из-за плохого сердца я должна была иметь инвалидность почти с юности и постоянно жить под «колпаком» и это, видимо, не случайно. Недаром в народе говорят, что «бодливой корове Бог рогов не дает». Но я продолжала «бодаться», несмотря на отсутствие «рогов» (здоровья), и с добровольно взваленной на себя ношей, видимо, слишком переборщила. 

Повседневные домашние дела мало кому доставляют настоящую радость, особенно тогда, когда они непосильны. Многие из них приходится делать в силу осознанной необходимости. Поэтому эти дела всегда должны быть разумно распределены между всеми членами семьи. Но если домашние дела в основном делает один из членов семьи, который, к тому же, с полной нагрузкой и отдачей работает на своей основной работе, то рано или поздно эта ноша окажется для него сверхтяжелой даже в том случае, если при нормальной нагрузке такие дела ему доставляли радость.

Непосильным может стать выполнение любой работы, включая любимую, даже для практически здорового человека, если ее объем окажется для него  чрезмерным. Поэтому вполне естественно, что наступил момент, когда, добровольно взятая  на себя, «ноша» меня «придавила». Попытка что-то изменить слишком запоздала, особенно по отношению к дочери, так как «ноша» оказалась непосильной для меня в тот момент, когда она сама стала мамой и на нее свалилась масса дополнительных нагрузок, которые следовало делать уже не потому, что их делать хотелось, а в силу осознанной необходимости.  

Сваливающиеся на любую молодую маму дополнительные дела, включая бессонные ночи у  постели больного или тревожно спящего ребенка, вообще-то мало кому доставляют настоящую радость. Большое счастье для молодой мамы, если она большинство дел, связанных с рождением ребенка, делает с радостью. Неплохо и тем мамам, которые делают их хотя бы в силу осознанной необходимости.  Но есть и такие (и их немало), которые воспринимают эти дела как вынужденную необходимость, лишая себя при этом не только радости жизни, но и вызывая в себе чувство неудовольствия жизнью. Чувство неудовольствия возникает чаще всего у молодых  мам, которые  в детстве привыкли делать только то, что им нравится или хочется делать. И это не их вина, а их беда. Возникновению этой беды чаще всего способствуют родители, чрезмерно снимая со своих детей неприятные для них, хотя и жизненно необходимые, нагрузки. Таким родителем, видимо, была и я по отношению к своей дочери, чем, возможно, и помогла «накликать» на нее беду.

К неприятным для нее делам из-за моей чрезмерной опеки  в детстве моя девочка оказалась недостаточно подготовленной. А я в этот критический для нее момент оказалась не в состоянии снять с нее, как снимала раньше, большинство неприятных и поэтому непосильных для нее дел, так как сама была перегружена сверх меры. 

Наряду с основной работой и обычными домашними делами у меня было множество забот, связанных с превращением разваливающегося деревенского дома и заросшего бурьяном участка в относительно удобное жилище и цветущий сад. Тогда  мне казалось, что это необходимо и для здоровья дочери, и для здоровья внуков. Внукам это было действительно нужно, а дочери, как я это теперь понимаю, от меня было нужно совсем другое. 

Кроме того, я уже начала понимать, что в чем-то совершила ошибку, так как моя дочь с трудом переносила привычные и обычные для большинства женщин, имеющих детей, трудности повседневного быта. Я же, видя ее страдания, и, желая ей счастья,  вместо помощи, которую уже не в состоянии была оказать, пыталась навязать ей свое видение жизни, так как считала и, несмотря ни на что, продолжаю считать, что моя жизнь была в основном счастливой. Я пыталась научить ее жить по своим меркам, не понимая тогда того, что я со своей «учебой» слишком запоздала, что моя девочка уже взрослый человек и, главное, что она - не я, и что мои мерки ей могут и не подойти. Все это привело только к большему взаимному непониманию и усугубило ситуацию. 

В силу прежней привычки  Катюша, наравне с  новыми для нее обязанностями, продолжала  делать и то, что считала нужным и что раньше ей делать нравилось, но… уже принуждая себя это делать. В результате  суммарная ноша оказалась для нее явно непосильной, лишив ее радости жизни в необходимом для счастливой жизни объеме, так как даже любимые дела уже не могли  доставить ей настоящей радости. Несмотря на все внешнее благополучие, она почувствовала себя глубоко несчастной, а виновной в этом совершенно справедливо стала считать меня, хотя и не могла понять сама и объяснить мне, в чем же я перед ней действительно виновата. 

Понимание моей вины перед моей девочкой, вернее, совершенных мной ошибок пришло (если действительно пришло), как мне сейчас представляется, только спустя многие годы. Но это было очень тяжкое понимание, так как оно пришло ко мне через ее болезнь, связанную с невыносимыми для нее и меня страданиями, закончившуюся смертью.  

Очень трудно человеку начать делать то, что он делать не привык и (или) не любит, а делать то все равно надо. В сутках всего 24 часа и есть предел человеческим силам. Из-за необходимых дел приходится отказываться от многих любимых. Если этого не сделать, то при непосильной нагрузке и любимые дела могут превратиться  в ненавистные. И тогда не только осознанная необходимость воспринимается как вынужденная, но и любимые дела вместо радости  вызывают раздражение. Это лишает человека и сил, и радости жизни. Об этом мы уже много говорили.

Дефицит радости, безусловно, отражается на физическом и душевном состоянии любого человека и может вызвать тяжелую болезнь, вероятность возникновения которой усиливается при генетической к ней предрасположенности. Если, к тому же, человек умом понимает, что с ним происходит, а чувствовать по-другому не в состоянии, то жизнь его становится сплошной мукой. 

Возможно, что возникший из-за меня дефицит радости, а также другие мои ошибки, и стали основной причиной болезни моего единственного ребенка. Но, скорее всего, не только они, а и ошибки многих поколений его предков, как по материнской, так и по отцовской линии, которые можно рассматривать и как  его собственные, но в прошлых жизнях. Однако и мои ошибки, наверняка, внести в его болезнь свой весьма ощутимый вклад.

Безусловно, каждым из нас, включая и моего ребенка, в процессе жизни нарабатываются собственные как негативные, так и позитивные программы. Но иногда даже больших позитивных наработок может оказаться недостаточно, чтобы кардинально изменить ситуацию в течение всего одной жизни. Сейчас я все это умом уже понимаю, а сердце все равно болит и болит из-за того, что я невольно способствовала болезни своего единственного ребенка, хотя, как мне тогда казалось, делала  все возможное, чтобы он был счастливым. 

Если бы в молодости я знала то, что знаю сейчас, то, возможно, это помогло бы мне избежать многих ошибок. Но для того, чтобы все это узнать,  мне следовало прожить именно такую жизнь, какую я прожила. Поэтому я благодарна Судьбе, что она дала мне возможность все это понять уже в этой жизни, так как чем раньше что-то поймешь, тем больше вероятности, что это не повторится в следующих жизнях и в жизни потомков, но… 

Если бы я знала раньше то, что знаю сейчас…!!! 

Я умоляю сегодняшних и будущих матерей и отцов, а также всех людей, живущих на нашей планете, если не ради себя, то ради детей и внуков, думайте о возможных следствиях своих, казалось бы, даже самых благих мыслей, слов и поступков. И тем более, не благих, причем не только мыслей, слов и действий, но и чувств. Поймите, что их следствием могут быть такие физические и душевные страдания, которые и представить себе невозможно, причем не только собственные, но и детей, и внуков наших, что гораздо больнее и страшнее. 

После смерти нашей дочери муж однажды сказал мне: «У меня такое чувство, что мы не имеем права жить». Он этими словами очень точно выразил и мои чувства. При нормальном развитии событий родители действительно «не имеют права» жить дольше своих детей. Неправильно, когда родители хоронят своих детей. В правильном случае дети должны хоронить своих родителей на закате их жизни и после естественной смерти. 

Но для того, чтобы это правило стало в человеческом обществе нормой,  каждое поколение должно прожить свою жизнь чуть-чуть лучше («правильнее»), чем их родители, а не наоборот. Поэтому  наше поколение (большинство составляющих его людей) должно было в течение своей собственной жизни стать хотя бы чуть-чуть  лучше («правильнее») своих собственных родителей, чтобы наши дети смогли стать, хотя бы чуть-чуть лучше нас самих. А наши дети должны стать хотя бы чуть-чуть лучше («правильнее») нас, чтобы их дети стали лучше («правильнее») их самих. И т. д. Кроме того, в Мире не должно быть насилия, включая насильственную смерть, и дети не должны умирать раньше своих родителей. И тогда, возможно, мы придем к тому, что жизнь большинства жителей земного шара станет счастливой, а смерть детей раньше своих родителей будет редчайшим исключением. 

Я умоляю всех  людей чаще задавать себе такой казалось бы наивный и детский, но бесконечно мудрый вопрос: «Почему…?».

Почему…???

Почему сейчас так много случаев коллективной гибели детей и молодежи? 

Почему все чаще терпят аварии не только автобусы, перевозящие детей, но потерпел аварию даже самолет с детьми? И это несмотря на то, что перевозка детей доверяется только самым опытным водителям, а об особой осторожности со стороны других всех предупреждает знак: «Осторожно, дети!». 

Возможно, что это происходит потому, что все большее число детей получает от нас тела, способные принимать и излучать разрушительные поля-программы, плотность которых в нашем  промежутке пространства-времени мы с каждым днем увеличиваем, выступая истинными убийцами собственных детей. 

Почему все чаще горят интернаты и школы для слаборазвитых детей? 

Возможно, что  это происходит потому, что мы не имели права зачинать их в том физическом и духовном состоянии, которое и привело к тому, что они оказались слаборазвитыми, т.е. сами сначала обрекли их на духовную смерть. Но духовная смерть страшнее физической смерти. Поэтому не следует удивляться тому, что за духовной смертью может последовать и физическая, тем более, что большинство таких детей оказалось ненужными ни собственным родителям, ни обществу. И, возможно, они тем самым обрекли их на смерть на полевом (мысленном) уровне, за которым затем последовало и физическое уничтожение. 
Почему все большее число людей впадает в маразм, не дожив до глубокой старости, и становится обузой для своих детей?

Возможно, что  это происходит потому, что родители подсознательно хотят пробудить в них чувство сострадания, которого так не хватает сейчас в нашем мире, сделать своих детей способными на Любовь и Заботу. Забота  всем старым  людям в первую очередь нужна не материальная, а душевная. Они, как никто другой, страдают из-за отсутствия простого человеческого общения, проявления к ним внимания, ласки, в общем, из-за отсутствия  Истинной Любви. Кто же способен вызвать в человеке это необходимое каждому ЧЕЛОВЕКУ чувство, если не собственные больные родители?

Почему…?! Почему…?! Почему…?! Почему…?! 

Возможно, что все перечисленное выше и многое другое происходит потому, что:

Злобой своей искалечили

Мы души детей и Земли

Болезни и смерть, прежде времени,

В них заложили МЫ.

ЛЮДИ! Должны мы Душу

Нашей Земли излечить. 

ЭТО НЕПРАВИЛЬНО - ДЕТЯМ 

НАС СМЕРТЬЮ  СВОЕЙ УЧИТЬ! 

Сейчас появилось очень много хороших книг, написанных на множестве «языков», понятных разным категориям  людей. Найдите те книги, язык которых лично Вам наиболее понятен. Найдите того автора, с которым вы сможете войти в «резонанс», и  попробуйте с его помощью или самостоятельно, получить ответы на множество животрепещущих вопросов нашей жизни и как можно больше информации о человеке, т. е. о себе самом. Поверьте, что без этих знаний нам будет очень трудно стать поистине счастливыми. 

Чтобы мы сами стали счастливыми и смогли подарить Счастье нашим детям и внукам, нашими несущими чувствами-волнами должна для нас всех стать ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ. 

Стихи для Катюши

Доченьке

Эти стихи, написаны мной, ее мамой.  

Проходят годы чередою…

Проходят годы чередою,

Но помню, как сейчас, поверь,

Тот самый для меня счастливый, 

Тот солнечный январский день!
Хотя пришел он раньше времени,

В разгаре сессия была.

Но яркий след остался в памяти — 

Тринадцать и ноль пять второго января.
Чудес на свете знаем много мы, 

Но это чудо из чудес, 

Когда однажды в Мир заявится,

Впервые вскрикнув, Человек!
И пусть со временем расходятся 

Родителей с детьми пути, 

Но все равно судьбой назначено   

В единой связке им идти.
Цепочка жизни нашей тянется 

От пра- пра- предков к пра- внукам

И что за правнуки появятся

Ответ держать придется нам.

−−−−−−−−−−

Сегодня я спасибо получила

От бабушки твоей за то, 

Что я ей внучку зародила

А я ее благодарю 

За жизнь, что сыну своему 

Она когда-то подарила.
А позже ты ее и нас 

Детьми своими наградила.

И не должны мы забывать,

Что дарят жизнь нам всем 

Всегда Отец и Мать.

И этот ритуал  — дарение

Идет из поколенья в поколение.
Прости…

Катюшенька, тебя я поздравляю 

С Весной, которая пришла.

Ты посмотри вокруг —  частицу рая 

Она для нас  с собою принесла.
Весна... Весна — это рождение 

И повторяется оно все вновь и вновь.

Весна... Весна — природы пробуждение 

И сердце ей,  прошу тебя, открой.
Весенний паводок уносит грязь и мусор — 

Звенит капель, текут ручьи, исчез сугроб.

Мне также хочется очистить свою душу 

От черствости, сомнений и тревог.
Прости меня, что я не подарила,

Тебе весенний луч и неба синеву.

И колыбельные не пела, не умела,

Не пела ни во сне,  ни наяву.
Прости меня, что мало целовала,

Когда ты крохотулечкой была.

Прости, что редко я тебя ласкала,

Скрывала, что  любима и мила.
Прости меня, что мало говорила,

Тебе я ласковых и теплых слов.

Прости, что недостаточно любила, 

Лишала тебя детских светлых снов.
Прости, что я тебя не защитила

От холода, когда повеял он.

Прости меня, что я не ощутила

Опасности, что затаилась в нем.
Прости меня, что я не помогала,

Когда ты помощи искала у меня.

Прости, что я тебя не понимала

И ты, поэтому, замкнулась на себя.
Прошу, прости, мои нравоучения,

Что были для тебя острей ножа.

Прости мои упреки, поучения.

Прости,  не поняла тебя тогда.
Прости меня, что поздно спохватилась,

Что многого тебе не додала.

Мне кажется, что  я  переменилась,

Но прошлое, увы! вернуть нельзя.
Вернуть нельзя, но многое возможно,

Пока мы мыслим, любим и живем.

Вернуть нельзя, но измениться можно,

Надеюсь, в будущем, друг друга мы поймем.
Я знаю, многое я натворила,

Того, что хочется сейчас мне  изменить. 

Однако я всегда тебя любила,

Но только так, как в тот момент,  могла любить.
Возможно, что Весна тебе подскажет

Все то, что не сумела  сказать я. 
Возможно, что она тебе подарит

Все то, что я тебе недодала.
*****

Желаю тебе весеннего света, 

Светлого утра, от Солнца привета.

Счастья, тепла,  а в душе — покоя,

Развеять страхи, дружить с собою.
Не грусти…

Не грусти, что сейчас холода,

Снег, мороз и сугробы по пояс.

За зимою спешит весна,

Ручейком зазвенит ее голос.
Лучик Солнца воспримет Земля,

Глянь, уже улыбнулся подснежник — 

Этот первенец каждой Весны

Дарит нам и тепло, и нежность.
Слышишь, листья уже шелестят,

Говорят, что приходит лето.

Долгий день, море света и масса тепла — 

Все ТЕБЕ предназначено это.
Тень березок и шепот дубрав,

Пенье птиц и прохладу клена,

И луга в разноцветье трав

Дарит лето нам снова и снова.
А когда зашумят дожди,

Повернись, как подсолнух, к свету.

Не сердись, они многим нужны.

Открой зонт. И проблемы-то нету!
Сменит осень опять зима,

Белый снег запорошит Землю.

До чего же жизнь хороша

В том и в этом ее проявлении!
Очень трудно любить жару,

Если к ней не придти с мороза.

Трудно радоваться дождю,

Если жажда не стала угрозой.
Ощути, как исходит тепло

От пушистого белого снега,

Ощути, как под шелест дождя

Накрывает нас сладкая нега.
Всем травинкам приятно спать

В снежной белой уютной  нише,

Ну а нам? Нам уютно дремать,

Когда дождик стучит по крыше.
Нам любовь подарила Весна,

Нас теплом укутало Лето.

Новый год и тебя —  подарила Зима, 

Плоды — Осень. Спасибо за это.
Я дарю тебе  свежесть весны,

Дождь, мороз, и знойное лето.

Пусть тебя и детей, и родных и друзей окружает 

Пространство Любви и Душевного Света.

Катеньке

Эти стихи посвятила Катюше ее тетя – 

 автор книги [24].
Ты смотришь с черного гранита…

Ты смотришь с черного гранита

С улыбкой мягкой на меня…

Слезами горькими полита

Беда сегодняшнего дня.

Какое это было счастье,

Когда была здесь, с нами, ты!

Сердечко, полное участья,

И облик, полный красоты.

Где ты? В каких паришь пределах?

По-прежнему ли хороша?

Ведь здесь лежит твое лишь тело.

А где теперь твоя душа?

Горюем мы, роняя слезы,

Застывши в горе и тоске…

Вдруг… засияли в камне розы,

Там, у тебя, в твоей руке. 
Ты светлым лучиком была… 

Ты светлым лучиком была,

По жизни искоркой летела,

А когда ты от нас ушла,

То в мире сразу потемнело.

И пролетает день за днем,

За вечером приходит вечер,

А мы надеждою живем, 

Одной надеждою - на встречу.

25.06.04

Что мы все должны просить у Бога?

Эту молитву дала мне женщина, посвятившая себя после ухода на пенсию решению труднейшей проблемы - помощи нуждающимся семьям, которых так много сейчас в нашей стране. Прочитав мою первую книгу, она принесла мне эту молитву. Ее автор ни ей, ни мне неизвестен, хотя у молитв, как правило, авторов и не бывает, они всенародные. Но если он есть, то прошу у него прощения, что привожу ее здесь без его разрешения и ссылки на него. 

Молитва

Господи, Боже мой! Удостой меня

Быть носителем мира Твоего.

Чтобы я вносил любовь туда, где ненависть, 

Чтобы я пришел туда, где обижают.

Чтобы я соединил, где ссора, 

Чтобы я говорил правду, где господствует заблуждение, 

Чтобы я выдвигал веру, где давят сомнения, 

Чтобы я  возбуждал надежду, где мучает отчаяние, 

Чтобы я вносил свет во тьму.

Чтобы я вносил радость, где горе живет.

Господи, Боже мой! Удостой, 

Не чтобы меня утешали, но я утешал,

Не чтобы  меня понимали, но я понимал, 

Не чтобы меня любили, но чтоб я любил.

Ибо, кто дает, тот получает.

Кто себя забывает, тот обретает.

Кто прощает, тому простится.

Кто умирает, тот просыпается к жизни вечной.

В этой молитве звучит не просьба о помощи, что характерно, особенно сейчас, для большинства людей, обращающихся к Богу, а просьба удостоить - оказать доверие, разрешить участвовать в построении мира по Божеским законам. А это для всех нас, особенно сейчас, крайне необходимо. Однако, читая ее, и искренне прося удостоить Вас такой высокой чести, следует помнить, что участие в построении счастливого будущего начинается с перестройки самого себя, с изменения своего собственного мировоззрения и поведения. А это может оказаться очень трудной и тяжелой задачей, связанной и с горем, и со страданием (состраданием). Поэтому просить об этом  следует сильным духом людям, так как слабые могут потом горько пожалеть об оказанном им доверии, потому что вымоленный ими путь окажется слишком тернистым. 

Просить у Бога нам всем, без исключения, следует сейчас только одного, чтобы он научил нас полюбить ближнего своего как самого себя, не больше себя, но и не меньше, не меньше себя, но и не больше, а именно как самого себя, так как перед всеобщими - Высшими, Божескими, законами мы все равны.

Приложение. Список гипотез 
(Электронная версия печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир». Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004)

В первой части книги было выдвинуто больше шестидесяти гипотез. В этой к ним добавилось еще несколько гипотез, которые перечислены ниже. Первая цифра соответствует номеру раздела, а вторая порядковому номеру гипотезы внутри  раздела. Это позволяет быстро найти в тексте ту гипотезу, с которой кто-либо захочет ознакомиться подробнее. 

Гипотеза 5.1: В основных заповедях древних религий кратко изложены всеобщие (Божеские, Высшие) законы-программы, которыми следует руководствоваться Человеку, желающему жить в гармонии друг с другом и с окружающим его Миром. 

Гипотеза 5.2: Всеобщие законы - это инструкция, указывающая оптимальный путь - путь наименьшего действия и сопротивления, позволяющий, не слишком препятствуя движению остальных и не встречая с их стороны излишнего сопротивления, быстрее придти к общей для всех конечной цели.

Гипотеза 5.3: Сущность человека определяется шириной его рабочего диапазона и умением осознанно и целенаправленно его использовать.

Гипотеза 5.4: Программа эволюции всего Сущего «записана» на всех уровнях любого «семени». Поэтому любая сущность, включая человека, воплощается в том виде и продолжает свое развитие с того уровня, для которого в окружающей его среде имеются условия, необходимые для «прорастания» и «развития» данного «семени», начиная с определенной ступени эволюционной спирали. Начальная фаза (начальный уровень развития) для одного и того же «семени» на Земле, Марсе, Юпитере или Солнце должна быть разной. 

Гипотеза 5.5: Основная ошибка нашего творчества заключается в том, что мы стараемся переделать окружающий нас Мир под себя, а не себя под постоянно изменяющиеся условия окружающего нас Мира, Мира Природы.

Гипотеза 5.6: Душа человека - это энергоинформационный сгусток, который (в целом или по частям) может быть принят тем или иным, «работающим» в том же диапазоне вещественным телом, или при определенном, высоко духовном, уровне развития стать телом сущностей мира меньшей плотности, способным принять душу следующего (более высокого) порядка.

Гипотеза 5.7: Основное предназначение человека - это созидательное  творчество, причем не только повседневных мыслеобразов  - полей-программ, воплощаемых иногда  в вещественные видимые формы, но и своего тела, и своей души. В оптимальном случае это творение более совершенного (гармоничного) человека через самосовершенствование. Творчество человека  не должно противоречить всеобщим законам. Человек, выполняющий свое основное предназначение - предназначение Творца и Создателя, уподобляется Богу.

Гипотеза 5.8: Мысли  (мыслеформы) - это определенные программы, существующие  в виде мыслеобразов  на полевом (волновом) уровне. Их «качество» и «плотность» зависят от  «качества» и силы, наполняющих их чувств. Эти мыслеобразы могут быть приняты любой сущностью, настроенной на тот же диапазон частиц-волн, включая  как живое, так, якобы, и неживое.

Гипотеза 5.9: Человек - это бог (творец, создатель) определенного уровня бытия, способный творить Сущности низшего или равного с ним уровня развития, а также творить (постоянно совершенствовать) самого себя, но он является Богом только в том случае, если его творения соответствуют всеобщим законам Природы (Высшим, Божеским).

Гипотеза 5.10: Бог (в общем случае) - это одна из сущностей более высокого уровня развития, являющаяся представителем ЕДИНСТВА-БОЖЕСТВА  более высокого порядка, в которое в качестве структурных элементов входят «подшефные» ему ЕДИНСТВА - божества более низкого порядка, сущности которых также являются богами, но более низкого уровня. И т. д. Абсолютным БОЖЕСТВОМ или АБСОЛЮТОМ является ЕДИНСТВО, включающее в себя ЕДИНСТВА всех уровней Мироздания, движущиеся в едином общем потоке, способном периодически расширяться до «бесконечности» и концентрироваться  в «точку».

Гипотеза 5.11: Молитва с просьбой должна быть обращена к Богу более высокого уровня, который движется-изменяется в соответствии с Высшими законами и достаточно «компетентен», чтобы выполнить нашу просьбу, а не к возведенному в его ранг «кумиру». Но если человек живет в соответствии с всеобщими -  Высшими (Божескими) законами, соблюдая тем самым основные правила техники безопасности, то необходимость обращения к Богу с просьбами отпадает.  

Гипотеза 5.12: Лучшей защитой от негативных полей-программ (чувств) является ослабление до минимума собственного излучения тех же самых полей-программ (чувств).

Гипотеза 5.13: Прогресс - это движение-изменение, обеспечивающее гармоничное развитие, в соответствии с всеобщими  (Высшими, Божескими) законами окружающего нас Мира, в соответствие с законами Природы.
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